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SEIT ÜBER 25 JAHREN IHR STARKER 
WERBEPARTNER IN DER REGION

Wer etwas sucht oder anzubieten hat, für den ist der „Eukalyptus“ die 

zentrale Anlaufstelle in der Region. Wir führen Menschen zusammen 

und bieten einen schnellen Überblick über Angebot und Nachfrage mit 

einer großen Reichweite, einem effektiven Verbreitungskonzept und 

einem fairen, attraktiven Preis-Leistungs-Verhältnis.

Der Eukalyptus Verlag ist ein unabhängiges, mittelständisches und in 

Karlsruhe verankertes Unternehmen und gehört seit seiner Gründung 

1996 zu den bekanntesten Anzeigenzeitungen in Karlsruhe. 

Die hohe Nachfrage und die vergriffene Auflage zeigen uns, wie viele 

Menschen wir immer wieder regelmäßig erreichen. Als kleiner Verlag 

mit langer Tradition legen wir großen Wert darauf, dass Ihre Anzeige 

gut präsentiert wird und die richtigen Leser und Leserinnen erreicht. 

Mit unserem Service unterstützen wir Sie individuell dabei, Ihre Ziel-

gruppe direkt in der Region anzusprechen.

Über uns

Bild-Platzhalter
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Verbreitung & Auflage

Der Eukalyptus hat eine Gesamtauflage von 40.000 Exemplaren und 

wird in repräsentativen Werbeständern zur kostenlosen Mitnahme an 

über 2.000 Verteilerstellen ausgelegt (Direktverteilung + Leserkreis 

Daheim).

Das Verbreitungsgebiet reicht von Baden-Baden, Rastatt, Ettlingen, 

Karlsruhe, Bruchsal, Bretten bis zur Südpfalz. Eine klare und übersicht-

liche Gliederung rückt die Anzeigen bestens ins Licht und ermöglicht 

einen schnellen Überblick über Angebot und Nachfrage. 

Ein ausgefeiltes Vertriebssystem – der Eukalyptus liegt nur dort aus, 

wo garantiert Nachfrage besteht und wird von den Lesern selbst mit-

genommen – verhindert Streuverluste bei Ihrer Anzeige. Die 14-tägige 

Erscheinung ermöglicht Ihnen eine optimal auf Ihr Zielpublikum zu-

geschnittene Werbung. Eine sorgfältige und erstklassige Platzierung 

Ihrer Anzeige dürfen Sie natürlich voraussetzen.

NUTZEN SIE UNSERE REICHWEITE

Durlach

Iffezheim

Bietigheim

Maximiliansau
Hagenbach

Rüppurr

Neureut

Eggenstein-
Leopoldshafen

Leimersheim

Linkenheim-
Hochstetten

Bellheim

Herxheim
Rülzheim

Baden-Airport

Rheinzabern

Grötzingen

Dettenheim

KARLSBAD

PFINZTAL

REMCHINGEN

Weingarten

WALZBACHTAL

ForstKarlsdorf-
Neuthard

Graben-
Neudorf

RHEINSTETTEN

Durmersheim

Malsch

Muggensturm

Kuppenheim

Sandweier

Kandel

Wörth

Birkweiler
Germersheim

Schwegenheim

Sondernheim

Untergrombach

Bruchsal
STUTENSEE

Bretten

Landau

Rastatt

Baden-
Baden

Ettlingen

Karlsruhe

Pfalz

Nord
Baden

Rhe
in

A8

A35

A65

A5

A8

Verbreitungsgebiet

04



Bild-Platzhalter

LASSEN SIE SICH ÜBERZEUGEN

Seit seiner Geburtsstunde verfolgt der Eukalyptus einen innovativen  

und zukunftsweisenden Vertriebsweg – die Auslagestellen. Sie befin-

den sich an Orten mit regelmäßigem Menschenstrom. Der Eukalyptus 

wird gezielt und aktiv mitgenommen und gelesen. Somit erreichen 

Sie Ihre Kunden direkt und fast ohne Streuverluste. Profitieren Sie von  

unserer aufmerksamkeitsstarken Präsentation an frequentierten Orten 

im Blickfeld Ihrer Zielgruppe.

Wir können Werbung
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EIN INTERAKTIVES VERTRIEBSSYSTEM

Der Eukalyptus wird in repräsentativen Werbeständern zur kosten- 

losen Mitnahme an über 2.000 Verteilerstellen ausgelegt, so z.B. bei:

Auslagestellen   

•  Ärzten
•  Autohäusern
•  Banken
•  Boutiquen 
•  Cafés

•  Geschäften
•  Kinos
•  Öffentlichen Einrichtungen
•  Tankstellen 
•  Universitäten usw.

Des Weiteren wird der Eukalyptus über den Lesezirkel („Leserkreis  

Daheim“) an beispielsweise Arztpraxen, Steuerbüros, Anwaltskanz-

leien etc. geliefert. Unsere Zielgruppe ist dementsprechend groß und 

sehr umfassend.

Die geringe Remissionsquote der Ablagestellen bestätigt eine über-

durchschnittliche, für ein Anzeigenblatt herausragende Leser-Nutzung 

des Eukalyptus und spricht für den Vertriebsweg über die Auslagestellen.

Sie wollen auch ein Partner des Eukalyptus werden? 
Kontaktieren Sie uns mit Angaben zu Ihrer Firma.

Eukalyptus Verlags GmbH 

Ettlinger Straße 9 

76137 Karlsruhe 

Telefon: 0721 / 932 923 

Internet: www.eukalyptus.de 

E-Mail: service@eukalyptus.de
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Gestaltete Anzeigen

Malstaffel*	 für Abschlüsse über mehrmalige Veröffentlichung  

		  von Werbeanzeigen: 

		  ab 50 mm Gesamthöhe je Anzeige 

		  3 x 5%, 6 x 10%, 9 x 15%, 12 x 20%, 15 x 25%,  

		  18 x 30%, 21 x 35%, 24 x 40%

Mengenstaffel*	 für Millimeter-Abschlüsse über mindestens: 
		    300 mm ≙ 5 % 
 		    600 mm ≙ 10 % 

		  1.200 mm ≙ 20 % 

Ermäßigung	 Wohltätige Vereine, Parteien und karitative  

		  Verbände erhalten 40 % Nachlass. 

		  Für Kleinanzeigen gewähren wir keine  

		  Rabatte und AE-Provisionen.

ANZEIGENPREISE NACHLÄSSE

Anzeigen- 
Platzierung

Ortspreis / mm  
sw             4c

Agenturpreis / mm 
sw             4c

Innenteil 1,20 € 1,40 € 1,41 € 1,65 €

Titelseite 
obere Hälfte

2,40 € 2,80 € 2,82 € 3,29 €

Titelseite 
untere Hälfte

2,00 € 2,40 € 2,35 € 2,82 €

Stellenmarkt 1,40 € 1,60 € 1,65 € 1,88 €

Kontakte 1,60 € + 20,– €* 1,90 € + 20,– €*

Annahmeschluss*
gestaltete Anzeigen: mittwochs, 12 Uhr 

Kleinanzeigen:       mittwochs, 17 Uhr

Erscheinungstermin*
samstags, 14-tägig als 

Print und E-Paper

Größen 

Innenteil mind. 30 mm, Titelseite mind. 92 mm x 65 mm

2.500 mm ≙ 30 % 

5.000 mm ≙ 40 % 

7.500 mm ≙ 50 %

Alle Preise zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer
* Farbpauschale

* Abzunehmen innerhalb eines Abschluss- oder Kalenderjahres*regulär in ungeraden Kalenderwochen
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1/1-Seite 
435 mm  
6-spaltig ≙ 282 mm 
€ 2.192,40 
€ 2.192,40

1/2-Seite, breit 
215 mm 
6-spaltig ≙ 282 mm 
€ 1.238,40 
€ 1.238,40

1/2-Seite, hoch 
435 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 1.238,40 
€ 1.238,40

1/3-Seite, quer 
145 mm 
6-spaltig ≙ 282 mm 
€ 939,60 
€ 939,60

1/3-Seite, hoch 
435 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 939,60 
€ 939,60

1/4-Seite, quer 
108 mm 
6-spaltig ≙ 282 mm 
€ 696,60
€ 696,60

 
Höhe 
Breite
Preis sw* 
Preis 4c*

 
Höhe 
Breite
Preis sw* 
Preis 4c*

IN
N

EN
TE

IL
IN

N
EN

TE
IL

1/4-Seite, hoch 
215 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 696,60
€ 696,60

3-spaltig 
100 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 342,– 
€ 399,–

2-spaltig 
150 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 342,– 
€ 399,–

2-spaltig 
130 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 312,– 
€ 364,–

2-spaltig 
65 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 156,– 
€ 182,–

3-spaltig 
50 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 180,– 
€ 210,–

* Ortspreis, gilt bei direkter Auftragserteilung

Format-Beispiele & Preise
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Format-Beispiele & Preise
* Ortspreis, gilt bei direkter Auftragserteilung

ST
EL

LE
N

M
A

R
K

T
TI

TE
LS

EI
TE

obere Hälfte, einfach 
65 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 312,–
€ 364,–

untere Hälfte, einfach
65 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm
€ 260,– 
€ 312,–

obere Hälfte, doppelt 
65 mm 
4-spaltig ≙ 187 mm
€ 624,– 
€ 728,–

untere Hälfte, doppelt 
65 mm 
4-spaltig ≙ 187 mm
€ 520,– 
€ 624,–

untere Hälfte, doppelt 
132 mm
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 520,– 
€ 624,–

     

obere Hälfte, doppelt
132 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm
€ 624,– 
€ 728,–

 
Höhe 
Breite
Preis sw* 
Preis 4c*

 
Höhe 
Breite
Preis sw* 
Preis 4c*

1/1-Seite 
435 mm  
6-spaltig ≙ 282 mm
€ 2.557,80 
€ 2.557,80

1/2-Seite, breit 
215 mm 
6-spaltig ≙ 282 mm 
€ 1.444,80 
€ 1.444,80

1/4-Seite 
215 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 812,70 
€ 812,70

3-spaltig 
100 mm 
3-spaltig ≙ 139 mm 
€ 399,– 
€ 399,–

2-spaltig 
150 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 399,– 
€ 399,–

2-spaltig 
65 mm 
2-spaltig ≙ 92 mm 
€ 182,– 
€ 208,–
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Stellenmarkt: Job-Booster
40%

100%

1. Ausgabe 
Normalpreis + 40%

VERDOPPELN SIE IHRE CHANCE!

Job-Booster Print
Für ein einmaliges Plus von nur 40% auf die gestaltete Stellen-

anzeige erhalten Sie eine kostenfreie Wiederholung inner-

halb von sechs Wochen ab der ersten Schaltung.

1

2. Ausgabe 
kostenlos

€ 0,–
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SO KÖNNTE IHRE ANZEIGE AUSSEHEN

Erhöhen Sie die Wirksamkeit Ihrer Anzeige beispielsweise durch einen Rahmen, Farbunterlegung oder Fotos – und alles zum kleinen Preis!

Grauraster

Privat:  
Zeilen + 5,50 €

Gewerblich:  
Zeilen + 11,– €

Einfacher Rahmen

Privat:  
Zeilen + 2,75 €

Gewerblich:  
Zeilen + 5,50 € 

Farbraster 
Privat:  
Zeilen + 8,– €

Gewerblich:  
Zeilen + 16,– € 

s Familie sucht Wohnmobil, 
T. 0160‑1234567

Einfacher Rahmen inkl. Bild

Privat:  
Zeilen + 5,50 €

Gewerblich:  
Zeilen + 11,– €

Kleinanzeigen

Die oben aufgeführten Beispielgrößen dienen nur zur Veranschaulichung und entsprechen nicht exakt den Originalgrößen.

SONDERANGEBOT

TOP-SELLER

s Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor  

sit amet, consectetuer  
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 

tincidunt mint.

s Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor  

sit amet, consectetuer  
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 

tincidunt mint.

s Lorem ipsum 
Lorem ipsum dolor  

sit amet, consectetuer  
adipiscing elit, sed diam 
nonummy nibh euismod 

tincidunt mint.
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Kleinanzeigen

ANZEIGENPREISE CHIFFRE

Art Privat  
bis 50 € VP

Privat  
ab 50 € VP

Gewerblich Kontakte/ 
Begegnungen

bis 3 Zeilen 0,00 € 6,00 € 6,00 € 18,00 €

jede weitere 
Zeile

1,50 € 1,50 € 1,50 € 4,50 €

Bild 5,50 € 5,50 € 11,– € nicht verfügbar

Rahmen 2,75 € 2,75 € 5,50 € 5,50 €

Rahmen inkl. 
Grauraster

5,50 € 5,50 € 11,– € 11,– €

Rahmen inkl. 
Farbraster

8,– € 8,– € 16,– € 16,– €

Art Preis

Chiffre 
Abholung

3,– €

Chiffre 
Zusendung

6,50 €

Kleinanzeigen sind ausschließlich 1-spaltig verfügbar und können maximal 20 Zeilen umfassen.

Ihre Anzeige erscheint in der jeweiligen Rubrik auch online unter: www.eukalyptus.de

Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer; keine Nachlässe

Sie möchten auch bei uns 
inserieren? 
Wir beraten Sie gerne und  

beantworten Ihre Fragen.

Telefon: 0721 / 932 923 

Internet: www.eukalyptus.de 

E-Mail: service@eukalyptus.de
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VORAUSSETZUNGEN & PREISE

Beilagen & Anlieferung

Lieferanschrift		  Badisches Druckhaus  

			   Baden-Baden GmbH 

			   Flugstraße 9 

			   76532 Baden-Baden 

Annahmeschluss		 mittwochs vor Erscheinung, 17 Uhr

ANNAHME
Gewicht Ortspreis* Agenturpreis*

bis 20 g / Stück 35,– € 41,18 €

bis 30 g / Stück 40,– € 47,06 €

bis 40 g / Stück 45,– € 52,94 €

Sie suchen nach einer attraktiven Alternative zur Anzeigenwerbung? 

Haben Sie ein erklärungsbedürftiges Produkt oder gar ein größeres 

Sortiment, welches Sie bewerben möchten? Haben Sie eine besondere  

Aktion oder Neueröffnung? – Dann nutzen Sie die Möglichkeit einer 

Beilage!

Alle Preise zzgl. gesetzl. Mehrwertsteuer

* Preise gelten für das Einlegen pro 1.000 Exemplare

Mindestabnahmemenge: 5.000 Stück

Gestaltung möglich, € 80,– pro Stunde inkl. Beratung 

zzgl. Produktionskosten und gesetzlicher MwSt.

Format		  mind. 148 mm x 210 mm ≙ DIN A5, hoch 

		  max. 230 mm x 300 mm 

		  rechtwinklig und formatgleich geschnitten

Gewicht		 mind. 10 g
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VORSTELLUNG SAISONALE SONDERTHEMEN

REGELMÄSSIGE SONDERTHEMEN

Sonderthemen

Eine besonders hohe Aufmerksamkeit ist Ihnen in unseren Sonder-

veröffentlichungen sicher. Saisonal, themenspezifisch und ereignis-

orientiert schaffen wir maßgeschneiderte Umfelder für Ihre Werbung, 

damit Sie Ihre Zielgruppe noch genauer erreichen und Ihre Reichweite 

um ein Vielfaches erhöhen.

Platzieren Sie Ihr Unternehmen aufmerksamkeitsstark auf unseren  

regelmäßig erscheinenden Sonderseiten:

•  Rätselseite
•  Haus & Wohnen
•  Gesundheit & Pflege
•  Freizeit & Genuss
•  Hilfe im Trauerfall

M
ehr Sudokus unter:

w
w

w
.sudoku-aktuell.de

Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: BANKNOTE

Das Örtliche
Ohne Ö fehlt Dir was

Inserieren Sie jetzt 3 Monate kostenlos:
So machen Sie Millionen Menschen auf sich aufmerksam. Im digitalen 

Angebot von Das Örtliche, einem der am häu  gsten genutzten Online-

Verzeichnisse Deutschlands.

www.dasoertliche.de/schnupperpaket

Ihr Verlag Das � rtlicheEine Marke Ihres

Zentrum für Persönlichkeitstraining & 
Individualpsychologische Beratung

ze

in 76344 Leopoldshafen, Leopoldstr. 76

Mehr Information unter: www.zetip.de
Anmeldung: 07247 / 28 12 oder kontakt@zetip.de

Das Zentrum für mehr Mut und Erfolg im Leben.
„Es kommt nicht darauf an, was einer mitbringt,

sondern darauf, was er daraus macht.“ − Alfred Adler

Meine Angebote:
Training zur Persönlichkeitsentwicklung, Coaching 

und Beratung für alle Bereiche des Lebens 
− einzeln oder in Gruppen

Beginn der nächsten Ausbildungsgruppe
zum/zur Ermutigungstrainer/in für Erwachsene:

am 15. und 16. Februar 2020

150 Jahre Alfred Adler immer noch aktuell…
Wer war der Begründer der Individual-

psychologie? Was war sein Ziel?
Mehr Information darüber am „Tag der o�enen Tür“ 
am 29. März 2020 von 13 bis 18 Uhr  im Rahmen des 

verkaufso�enen Sonntags in Eggenstein-Leopoldshafen
Gewinnspiel: „Edelsteinsuchen“

KARLSRUHE
Hanns-Löw-Saal, Kreuzstr. 13
02.02.2020: 11:30 / 14 / 16 Uhr
Tickets nur an der Tageskasse

30 Minuten vor Beginn

Eintritt: 8,- EUR

Info-Tel. 0176 - 21 98 20 97

leicht mittel schwer

Reichlich Frühjahrskleidung 
und Spielzeug vorhanden.

Ettlingen, Schöllbronner Str. 34a, Nähe Albgaubad
www.käthchen-online.de  •  07243 - 35 08 635

•  KFZ- & Zweirad
•  Garten
•  Ferien- & Ausflugstipps
•  Ostern, Weihnachten
•  Aus- & Weiterbildung
•  Beauty & Wellness
•  Seniorenfreundlicher Service
•  Besser Hören
•  uvm.

Der Annahmeschluss für Sonderthemen ist jeweils mittwochs vor  

Erscheinung, um 12 Uhr. 

! Gerne beraten wir Sie individuell !
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Sonderthemen Beispiele

Zeit für eigene Pläne
Rund 40 Musterhäuser von mehr als 30 Herstellern

  

50Jahre

HOFMANN
Baumpflege & Gartengestaltung

Pflege, Beratung & Gestaltung

Der Gärtner in Ihrer Nähe.
Natursteinarbeiten • standortgerechte Pflanzung

Problemfällungen • Baumarbeiten • Baumschnitte

Kirchstraße 52 • 76477 Elchesheim-Illingen
info@baumpflege-hofmann.de • www.baumpflege-hofmann.de
Tel: 0 72 45 / 91 16 85 • Mobil: 0172 / 6 55 02 19

Immobilien-Center

Ihre Immobilien-
Spezialisten für 
die Region.

Sie möchten Ihre Immobilie 
verkaufen? Ob Häuser, Woh-
nungen, Grundstücke oder 
Abrissobjekte – wenden Sie 
sich vertrauensvoll an Ihr VR-
Bank Immobilien-Center und 

ellem Service.

Tel.: 07221 9593-2444
E-Mail: immo@vr-miba.de
vr-miba.de/immobilien

MALERFACHBETRIEB
Markus Greipel

Friedenstraße 15  ·  76767 Hagenbach
Telefon     07273 - 91 94 94
Mobil     0172 - 9 78 23 79
Mail     markus.greipel@t-online.de

Maler- und Tapezierarbeiten  ·  kreative Innenraum- und
 Fassadengestaltung  ·  Wärmedämmung
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Mehr Infos unter www.novoferm.de

AKTION BIS ZUM 31.12.2020

JETZT SPAREN 
UND PREMIUM-TOR 
SICHERN!

Ihr Novoferm Vertriebspartner:

Garagentor-Systeme und Türen
Objekttüren und Zargen
Industrietor-Systeme
Verlade- und Logistiksysteme

Pr
ei

s 
in

kl
. 1

6 
%

 M
w

St
., 

oh
ne

 M
on

ta
ge

. *
UV

P 
de

s 
He

rs
te

lle
rs

.

UNSER  

KONTAKTLOSER  

SERVICE IN ZEITEN  

VON CORONA

Fachberatung 

Aufmaß • Demontage 

Entsorgung
Montage

973,– 998,–
NUR

SEKTIONALTOR ISO 45 
INKL. PREMIUM-ANTRIEB &  

DESIGN�FERNSTEUERUNG  •  STATT 1.972,–*

 

JETZT
SPAREN!

GESENKTMwSt.

Holzart, Farbe und Verlegemuster des Fußbodens sollten sowohl auf 
die Raumgröße als auch auf den persönlichen Einrichtungsstil abge-
stimmt werden. Es empfi ehlt sich, schon in der Planungsphase das 
Gespräch mit einem von Bona empfohlenen Handwerker zu suchen.

Individuelle Planung, hohe Energieef-
fi zienz, nachhaltiges Bauen und ein 
behagliches Wohnklima sind für die 
Bauherren von Fertighäusern ent-
scheidend. Im Deutschen Fertighaus 
Center Mannheim laden rund 40 
komplett eingerichtete Musterhäuser 
von mehr als 30 Herstellern zur Be-
sichtigung ein. Der Eintritt ist frei.

Für das gesunde Wohnklima sorgt 
der Baustoff Holz, der in drei Bau-
weisen verarbeitet werden kann: Bei 
der Holztafelbauweise bestehen die 
einzelnen Wandelemente aus zwei 
Holztafeln, deren gedämmte Innen-
räume Leitungskanäle für Strom, 
Wasser, Heizung und Lüftung ent-
halten. Als Weiterentwicklung des 
klassischen Fachwerks werden bei 
der Holzständerbauweise die Wand- 
und Bodenteile in ein Traggerüst aus 

HOLZ SCHAFFT 
GESUNDES WOHNKLIMA

Rund 40 Musterhäuser – alle in Holzbauweise – 
sind im Deutschen Fertighaus Center Mannheim zu besichtigen

verschraubten Holzbalken eingesetzt. 
Bei der Blockbauweise bestehen die 
Wände aus liegenden Balken, die an 
den Ecken miteinander verbunden 
und abgedichtet sind. 

Die Häuser im Deutschen Fertighaus 
Center Mannheim zeigen eine große 
Vielfalt an Größen und Baustilen – 
vom Siedlerhaus bis zur Stadtvilla, 
vom Bungalow bis zum Mehrgenera-
tionenhaus.

Information:
Deutsches Fertighaus Center 
Mannheim

am Maimarktgelände, 
verkehrsgünstig an der BAB 656

Geöffnet: dienstags bis sonntags 
von 10 bis 17 Uhr

deutsches-fertighaus-center.de

HAUS & WOHNEN

Sich für einen Bodenbelag zu entschei-
den, fällt vielen Eigenheimbesitzern 
schwer. Denn die unterschiedlichen 
Materialien haben alle ihre Vor- und 
Nachteile. Sie unterscheiden sich 
nicht nur optisch, sondern auch im 
Reinigungsaufwand, im Barfußgefühl 
und nicht zuletzt in ihrer Haltbarkeit. 

Kein Wunder also, dass Fußböden aus 
Holz nach wir vor zur Königsklasse ge-
hören. Denn der edle Klassiker aus der 
Natur hält bei guter Pfl ege nicht nur 
ein Leben lang, sondern erzeugt sei-

Die Farbe macht den Unterschied
nen ganz eigenen, gemütlich-wohn-
lichen Charme. Ob der Holzfußboden 
dabei eher dominant oder neutral, 
ruhig oder lebhaft wirkt, hängt nicht 
nur von der Farbe, sondern auch von 
der verwendeten Holzart und vom Ver-
legemuster ab. 

Eine lebhafte Maserung hebt die 
Holzoberfl äche hervor und macht sie 
optisch weniger anfällig für kleine 
Kratzer. Eine weitgehend astfreie Ma-
serung hingegen ist eher neutral, der 
Fokus geht dann eher auf einzelne 

Möbel und weniger auf den Fußboden 
als Fläche. Helle, natürliche Holztöne 
lassen den Raum größer wirken und 
erzeugen eine offene Atmosphäre. 
Ein dunkler Bodenbelag hingegen ist 
deutlich präsenter, der Raum wirkt 
kleiner und konzentrierter. Die Ent-
scheidung für bestimmte Holzarten 
und Farben hängt letztlich vom eige-
nen Geschmack, von der Größe der 
Räume und vom Einrichtungsstil ab. 

Unabhängig davon ist die richtige 
Pfl ege wichtig. So sollte ein Holz-
fußboden regelmäßig gefegt oder 
schonend abgesaugt werden. Bei der 
weitergehenden Reinigung ist darauf 
zu achten, möglichst wenig Wasser zu 
verwenden, weil zu viel Feuchtigkeit 
ungünstig für den Boden ist. Auch von 
Allzweckreinigern wird abgeraten, da 
sie die Oberfl äche schädigen können. 
Experten empfehlen stattdessen u.a. 
den Spray Mop des schwedischen 
Holzfußbodenspezialisten Bona, der 
speziell  für die Reinigung und Pfl ege 
von Parkett- und Holzböden entwi-
ckelt wurde. 

Weitere Informationen gibt es online 
unter: www.bona.com

(txn)Foto: Bona/txn

RATGEBER BODENBELAG

Rollladen + Sonnenschutz
Technik + Service
Meisterbetrieb

Telefon 0721 591929
Hansastraße 21 • 76189 Karlsruhe

info@rolladen-werner.de • www.rolladen-werner.de

• Markisen
• Jalousien

• Rolltore für Garagen
• Rollladen – Neu und Reparatur

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit / Teilzeit gesucht!
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Inneneinrichtung:Ê Skandinavi-
scheÊBehaglichkeitÊprŠgtÊMšbel,Ê
FarbenÊundÊCo.
(djd).ÊKannÊesÊeinÊZufallÊ sein,Ê
dassÊ beiÊ allenÊ GlŸcksstudien,Ê
beispielsweiseÊdemÊjŠhrlichenÊ
ãWorldÊHappinessÊReportÒ,ÊdieÊ
skandinavischenÊ LŠnderÊ stetsÊ
dieÊerstenÊPlŠtzeÊunterÊsichÊaus-
machen?ÊEtwasÊmussÊdranÊseinÊ
amÊtypischÊnordischenÊLebens-
gefŸhl,ÊdasÊglŸcklichÊmachtÊundÊ
BehaglichkeitÊinÊjedesÊZuhauseÊ
bringt.ÊEineÊPortionÊdieserÊLe-
bensfreudeÊmšchtenÊsichÊauchÊ
immerÊmehrÊBundesbŸrgerÊfŸrÊ
dieÊeigenenÊvierÊWŠndeÊsichern.Ê
GanzÊegalÊobÊãhyggeÒÊ(dŠnischÊ
fŸrÊ behaglich)Ê oderÊ ãlagomÒÊ
(dasÊschwedischeÊWortÊfŸrÊBa-
lance),ÊskandinavischeÊBegriffeÊ
prŠgenÊ denÊ heutigenÊ LifestyleÊ
undÊ insbesondereÊdieÊEinrich-
tungstrends.
UrlaubsfeelingÊwieÊ inÊ Schwe-
den
JeÊungeordneterÊundÊhektischerÊ

(djd).ÊEtwasÊWarmesÊbrauchtÊderÊ
Mensch.ÊGeradeÊ inÊZeiten,Ê inÊ
denenÊdieÊWeltÊrauerÊundÊkŸh-
lerÊwird,ÊsehnenÊwirÊunsÊnachÊ
einemÊStŸckÊBehaglichkeit.ÊEinÊ
weicherÊTeppichÊunterÊdenÊFŸ-
ßen oder eine fl auschige Decke 
umÊ dieÊ SchulternÊ undÊ KissenÊ
zumÊ KuschelnÊ aufÊ demÊ SofaÊ
kitzelnÊunsereÊSinneÊundÊschaf-

dieÊWeltÊdrau§enÊerscheint,Êdes-
toÊ mehrÊ wŸnschenÊ sichÊ vieleÊ
GeborgenheitÊundÊOrdnungÊfŸrÊ
dasÊ eigeneÊ Zuhause.Ê ZudemÊ
erinnertÊmanÊsichÊgerneÊanÊUr-
laubserlebnisseÊinÊSkandinavi-
en,ÊanÊdieÊfriedlicheÊundÊweiteÊ
NaturÊ -Ê allesamtÊAspekte,Ê dieÊ
eineÊ ErklŠrungÊ gebenÊ fŸrÊ dieÊ
anhaltendÊ gro§eÊ BegeisterungÊ
fŸrÊ dasÊ EinrichtenÊ imÊ nordi-
schenÊ Look.Ê DennÊ FerienÊ aufÊ
SaltkrŒkanÊkannÊmanÊnichtÊnurÊ
inÊSchwedenÊmachen,ÊsondernÊ
auchÊzuÊHause.ÊDasÊGeheim-
nisÊskandinavischerÊWohnstim-
mungÊsindÊFarben,ÊMaterialienÊ
undÊMšbel,ÊdieÊhandwerklichÊ
wirken,Ê vonÊ derÊNaturÊ erzŠh-
lenÊ sowieÊ GelassenheitÊ undÊ
RuheÊausstrahlen.ÊUnterÊwww.
schoener-wohnen-kollektion.
deÊgibtÊesÊeinenÊ†berblickÊzuÊ
demÊWohntrendÊundÊdazuÊpas-
sendenÊMšbelnÊsowieÊvieleÊIn-
spirationenÊfŸrÊdasÊindividuelleÊ
Einrichten.

DieÊ SchšnheitÊ desÊ EinfachenÊ
entdecken

NordischÊklarÊundÊdabeiÊgemŸtlich:ÊDerÊskandinavischeÊEinrichtungsstilÊistÊauchÊhierzulandeÊzumÊ
prŠgendenÊWohntrendÊavanciert.ÊFoto:Êdjd/SchšnerÊWohnen

GemŸtlicheÊ RundeÊ garantiert:Ê
EsstischÊausÊEicheÊmitÊKlappein-
lageÊundÊbequeme,ÊmitÊeinemÊ
FilzstoffÊbezogeneÊStŸhle.ÊFoto:Ê
djd/SchšnerÊWohnen

fenÊzuÊHauseÊeineÊAtmosphŠre,Ê
dieÊgutÊtut.ÊHeimtextilienÊsindÊ
dasÊi-TŸpfelchenÊbeimÊEinrich-
ten. Deshalb fi nden Vorhänge, 
Decken,Ê KissenÊ undÊTeppicheÊ
wiederÊinÊRŠumeÊundÊverbreitenÊ
dortÊ ganzÊ vielÊ GefŸhl.Ê UnterÊ
www.schoener-wohnen-kollek-
tion.deÊgibtÊesÊmehrÊTippsÊundÊ
Einrichtungsideen.

WenigerÊistÊdurchausÊmehr,ÊwasÊ
dieÊFarbenÊbetrifft.ÊSanfteÊundÊ
lichteÊ TšneÊ derÊ NaturÊ bildenÊ
dieÊBasisÊdesÊskandinavischenÊ
Wohnstils.ÊAllesÊwirktÊdabeiÊwieÊ
ausÊeinemÊGuss,ÊvonÊWŠndenÊ
undÊBšdenÊbisÊhinÊzuÊRegalen,Ê
SchrŠnken,ÊTischenÊ undÊ Low-
boards.Ê ãDieÊ FarbenÊ schaffenÊ
StimmungenÊimÊRaumÊundÊbil-
denÊeineÊBŸhneÊfŸrÊdieÊMšbel.Ê
BeiÊihnenÊistÊeinÊStilmixÊgefragt,Ê
der die Atmosphäre aufl ockert 
undÊdieÊEinrichtungÊganzÊindi-

viduellÊwirkenÊlŠsstÒ,ÊbeschreibtÊ
KirstinÊOllech,ÊCreativeÊDirectorÊ
derÊSchšnerÊWohnen-Kollekti-
on,ÊdenÊaktuellenÊTrend.ÊSoÊtrifftÊ
nordischeÊEicheÊaufÊLackober-
fl ächen, Filz schafft Behaglich-
keitÊ-ÊundÊdasÊallesÊbeiÊbewusstÊ
reduziertenÊ Linien,Ê soÊ KirstinÊ
OllechÊweiter:ÊãKlareÊFormen,Ê
lichteÊ FarbenÊ undÊ eineÊ gro§eÊ
PortionÊWŠrmeÊundÊGelassen-
heitÊ stehenÊ fŸrÊ dieÊ SchšnheitÊ
desÊEinfachenÊ-ÊdasÊmachtÊdasÊ
nordischeÊWohnglŸckÊaus.Ò

SchnuppernachmittagÊ inÊDur-
lach
DasÊ neue,Ê inklusiveÊ mu-
sikpŠdagogischeÊ KonzeptÊ
ãYabbaDabba&DuÒÊ startetÊ
pŸnktlichÊzumÊBeginnÊdesÊneu-
enÊ SchuljahresÊ anÊ fŸnfÊ Stand-
ortenÊ imÊStadt-ÊundÊLandkreisÊ
Karlsruhe.Ê BeiÊ einemÊ erstenÊ
kostenlosenÊSchnuppertag,ÊamÊ
Freitag,ÊdenÊ21.ÊSeptemberÊabÊ15Ê
Uhr,ÊkšnnenÊinteressierteÊKinderÊ
undÊTeeniesÊimÊAlterÊvonÊ8ÊbisÊ
14Ê JahrenÊ ausprobieren,Ê wasÊ
ãYabbaDabba&DuÒÊ bedeutet:Ê
nŠmlichÊ gemeinsamesÊ Musi-
zierenÊohneÊBarrieren,ÊfŸrÊjedenÊ
derÊ einfachÊ SpassÊ anÊ klingen-
denÊTšnenÊhat.ÊWasÊwŠhrendÊ
dessenÊpassiertÊbleibtÊoffenÊbisÊ
zumÊSchluss.ÊManÊprobiertÊaus,Ê
erfŠhrtÊselbst,ÊwasÊSpassÊmachtÊ
undÊ wasÊ nicht,Ê entdecktÊ viel-
leichtÊsogarÊverborgeneÊTalente,Ê
trommeltÊvorÊsichÊhinÊoderÊgrŸn-
detÊgleichÊseineÊkleineÊãBandÒ.Ê
DasÊ istÊ derÊ SchlŸsselÊ diesesÊ
offenenÊ Konzepts,Ê dasÊ KinderÊ
mitÊundÊohneÊHandicapÊspiele-
rischÊanÊdieÊMusikÊheranfŸhrenÊ
mšchte.ÊEntwickeltÊwurdeÊdieseÊ
inklusiveÊArtÊdesÊMusikmachensÊ
vonÊ CarstenÊ deÊ laÊ Porte,Ê Ge-
schŠftsfŸhrerÊvonÊCentÊhintermÊ
Komma e.V., der Verein, der 
sichÊdahinterÊverbirgt.ÊãInklusi-
on ist Vielfalt und kommt ohne 
BarrierenÊausÊÐÊwederÊimÊKopf,Ê
nochÊimÊTunÒ,ÊsoÊderÊ50ÊjŠhrigeÊ
Inklusionscoach.ÊEinenÊprofessi-
onellenÊundÊerfahrenenÊPartnerÊ
fandÊmanÊimÊãSoundtruckÒÊdemÊ
mobilenÊMusikprojektÊdesÊStadt-
jugendausschussÊunterÊderÊlang-
jŠhrigenÊ LeitungÊ vonÊ HelmutÊ
Hofheinz.ÊErÊsteuertÊmitÊseinemÊ
TeamÊdenÊmusikpŠdagogischenÊ
BackgroundÊ bei,Ê aufÊ demÊdasÊ
GanzeÊbasiert.ÊãUnsÊwarÊwich-

tig,ÊdassÊwirÊmitÊeinemÊprofessi-
onellenÊPartnerÊkooperieren,ÊderÊ
durchÊseinenÊErfahrungsschatzÊ
undÊseineÊOffenheit,ÊauchÊneuesÊ
auszuprobieren,ÊselbstÊneugie-
rigÊdaraufÊist,ÊwasÊinÊdenÊGrup-
penÊpassiertÒ,ÊsoÊdeÊlaÊPorteÊzurÊ
gelungenenÊ KonstellationÊ derÊ
beidenÊPartner.ÊGefšrdertÊdurchÊ
dasÊ LandÊBaden-WŸrttembergÊ
wurdenÊnunÊimÊJahrÊ2018ÊdieÊ
WeichenÊgelegt,ÊmšglichstÊvieleÊ
SatellitenÊinÊundÊumÊKarlsruheÊ
zuÊ platzierenÊ ÐÊ alleÊ nachÊ derÊ
gleichenÊMethodikÊagierend.

DerÊMusikvereinÊ1956ÊDurlach-
Aue e.V. bietet seit Jahren ein 
breitesÊ musikalischesÊ Ausbil-
dungsangebot.Ê
NachÊdenÊSommerferienÊstartetÊ
derÊNeuaufbauÊeinerÊSchŸlerka-
pelle.ÊImÊerstenÊSchrittÊbeginnenÊ
dieÊKinderÊmitÊEinzelunterrichtÊ
amÊ jeweilsÊ gewŸnschtenÊ In-
strumentÊ (Bsp.ÊTrompete,Ê Kla-
rinette, etc.) bei qualifi zierten 
AusbilderinnenÊundÊAusbildern.Ê
NachdemÊGrundkenntnisseÊer-
langtÊ wurden,Ê abhŠngigÊ vomÊ
jeweiligenÊKind,ÊstartenÊdieÊers-

tenÊ gemeinsamenÊ ProbenÊ alsÊ
SchŸlerkapelle.Ê BeiÊ InteresseÊ
undÊ zurÊ KlŠrungÊ vonÊ FragenÊ
wenden Sie sich an die 1. Vor-
sitzendeÊ FrauÊ Schneider,Ê Tel.Ê
0721/495422.ÊÊ
AuchÊ fŸrÊ dieÊ jŸngerenÊ KinderÊ
bietetÊderÊMusikvereinÊetwasÊan.Ê
BereitsÊ mitÊ derÊ musikalischenÊ
FrŸherziehungÊ(abÊ3ÊJahren)ÊundÊ
auch einer Blockfl ötengruppe 
(abÊ5ÊJahren)ÊkšnnenÊbeimÊMu-
sikvereinÊersteÊmusikalischeÊTa-
lenteÊ entdecktÊ undÊ gefšrdertÊ
werden.Ê

EinÊ zukŸnftigÊ festerÊ StandortÊ
istÊ dasÊDurlacherÊKinder-Ê undÊ
JugendhausÊ inÊ derÊ Weiher-
stra§eÊ direktÊ amÊ Basler-TorÊ
gelegen,Ê dieÊ einÊ regelmŠ§i-
gesÊ AngebotÊ imÊ RahmenÊ vonÊ
ãYabbaDabby&DuÒÊinÊihreÊTa-
gesaktivitŠtenÊ einbinden.Ê NŠ-
hereÊ InfosÊ ŸberÊ denÊ genauenÊ
StartÊundÊalleÊweitereÊInforma-
tionen fi nden Sie an diesem 
TagÊimÊpersšnlichenÊGesprŠchÊ
oderÊ imÊ InternetÊ unterÊ www.
cent-hinterm-komma.deÊaufÊderÊ
Projektseite.

LiteraturÊ besuchtÊ BildendeÊ
KunstÊinÊdenÊãOffenenÊAteliersÒÊ
Grštzingen/DurlachÊ/ÊSamstag,Ê
22.9.2018,Ê14ÊÐÊ18ÊUhr/Sonn-
tag,Ê 23.9.2018,Ê 14Ê ÐÊ 18ÊUhr:Ê
OffeneÊ AteliersÊ Grštzingen/
DurlachÊÐÊrotierendeÊLesungenÊ
durchÊdieÊAteliers
Verbinden Sie bei einem Spa-
ziergangÊKunstÊundÊLiteratur!
DieÊ MitgliederÊ derÊ Literaten-
rundeÊ undÊ andereÊ AutorenÊ
sindÊwŠhrendÊderÊdiesjŠhrigenÊ
ãOffenenÊAteliersÒÊwiederÊmitÊ
KurzlesungenÊ zuÊ GastÊ inÊ denÊ
KunstrŠumenÊ derÊ BildendenÊ
KŸnstlerÊundÊKŸnstlerinnenÊvonÊ
GrštzingenÊundÊDurlach.
AmÊ SamstagÊ lesen:Ê WalterÊ
Bernotat,Ê Hans-JŸrgenÊ Block,Ê
HelmutÊHannig,Ê FritzÊ Kšlling,Ê
EkkehardÊMeyer,Ê GiselaÊ Nau-
mann,Ê MarkusÊ Roth.Ê WeitereÊ

GastautorenÊu.a.:ÊJohannesÊHu-
cke,ÊRolfÊSuter,ÊWolfgangÊWeg-
ner,ÊAutorenÊvonÊKITeratur.
AmÊ SonntagÊ lesen:Ê Hans-JŸr-
genÊ Block,Ê HelmutÊ Hannig,Ê
EkkehardÊMeyer,Ê GiselaÊ Nau-
mann,Ê MarkusÊ Roth.Ê WeitereÊ
GastautorenÊ unterÊ anderem:Ê
CarlÊClassen,ÊRolfÊSuter,ÊAndrŽÊ
Richter,ÊWolfgangÊWegnerÊundÊ
dieÊKumpanen.
KommenÊSieÊvorbei!
EINTRITTÊ frei!Ê DenÊ LeseplanÊ
kšnnenÊ SieÊ unterÊ http://litera-
tenrunde.de/wp-content/up-
loads/2018/04/PlanOffeneAte-
liers_2018-1.pdfÊeinsehen.
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Fachmännische Beratung unter
Handy 0175 / 9 83 24 96

Tel. 07221 / 29 09 99
Fax 07221 / 29 06 83

www.baumdienst-junge.de

• Baump�ege • Baumgutachten
• Baumfällung • Gartenp�ege
• Heckenschnitt  • Rasenp�ege
• Häckseldienst • Wurzelrodung
• Altgartensanierung
• Baufeldräumung
• Entsorgung

Recycling Schuler GmbH | Otto-Lilienthal-Straße 4b | 76275 Ettlingen

Info- & Service Telefon

Info E-Mail: info@recycling-schuler.de07243/29255

Recycling Schuler GmbH | 

Erd- und
Abbrucharbeiten
Bewegungen

Wertstoffhof

Demontagen
Entkernungen
und Räumungen

Trockeneis-Reinigung

Neue Dienstleistung bei Recycling Schuler GmbH, Ettlingen 

TROCKENEIS-REINIGUNG
Das Trockeneisstrahlverfahren ist in vielen Berei-
chen anwendbar. Hauptsächlich dann ist die um-
weltfreundliche CO2-Reinigung die erste Wahl, 
wenn abrasive Methoden (wie z.B. Sandstrah-
len), die Verwendung von Wasser oder der Ein-
satz von Chemie zu Problemen führen würden. 

Der Einsatz ist überall denkbar – wie z.B. bei Graf-
fiti-Entfernungen, der Oldtimer-Aufbereitung, 
Kfz- und Motoren-Reinigung, in der Lebensmit-
telindustrie, Holzfassaden- und Brandschäden-
reinigung, im Bereich der Druck- und Fertigungs-
anlagen, denkmalgeschützten Gebäuden und 
vielem mehr... 

Rufen Sie uns an und lassen Sie 
sich beraten! T. 07243 / 2 92 55

Frische Luft nach einem Gewitter – die reinigende und ionisierende Wir-
kung von Hochspannung kennt jeder. Ganz ähnlich arbeiten Plasmafi l-
ter (z.B. Plasmamade Aircleaner), in denen Hochspannung die Fremd-
körper in der Luft eliminiert – bis hin zu kleinsten Pollen und Viren.

30 Jahre ,
der Fa kt in

Ihrer Nähe!!!

Jetzt 30% auf alle
Teppichböden und
Teppich iesen aus

em Lagerprogramm.
Solange Vorrat reicht!!!
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Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 –18.00 Uhr, Sa. 9.00 –13.00 Uhr
heimidee – Fachmarkt für Bodenbeläge • Blöth und Duß GmbH

Einsteinstraße 35 • 76275 Ettlingen • Tel. (07243) 7 98 33
www.heimidee.de • E-Mail: info@heimidee.de

1. Sichtschutz vor neugierigen 
Blicken.

Genießen Sie die Privatsphäre in den 
eigenen vier Wänden. Rollläden rauf/
Rollläden runter.

2. Bester Wetterschutz. 

Bei Regen, Schnee, Hagel, Wind. 
Starke Sonneneinstrahlung wird von 
Aluminiumrollläden zudem besonders 

DIE TOP-KOMFORTGRÜNDE FÜR 
ALUMINIUMROLLLÄDEN VON ALULUX!

wirkungsvoll abgehalten. Die Räume 
bleiben angenehm schattig und kühl. 
Möbel und Bodenbeläge sowie Holz-
fenster werden optimal vor der Sonne 
geschützt.

3. Schallschutz bei geschlossenen 
Rollläden.

Rollläden aus Aluminium mit schall-
dämmender Isolierausschäumung 

senken das Lärmniveau erheblich. Sie 
schlafen einfach ruhiger, ob in der 
Nacht oder am Tage.

4. Energieeinsparung. 
Ein Aluminiumrollladen von Alulux 
erreicht eine Primärbrennstoffeinspa-
rung, da keine Kältebrücke zwischen 
Rollladenpanzer und dem Rauminne-
ren entsteht. Zwischen Fenster und 
Rollladenpanzer bildet sich ein stark 
isolierendes Luftpolster. Der Dämm-
wert eines Fensters mit Wärmeschutz-
verglasung kann durch einen Rollla-
den um bis zu 20% optimiert werden.

5. Sicherheitszurüstung gegen 
Aufpreis: der (präventive) 
Schutz vor Einbrechern. 

Die Markenrollläden von Alulux ma-
chen es den Ganoven nicht leicht. 
Ein individuelles Sicherheitspaket mit 
verstärktem Endstab und einer Hoch-
schiebesicherung sichert Ihr Eigen-
heim zusätzlich ab. Sie erhalten mit 
dem Sicherheitspaket ein werkseitig 
geprüftes System zu einem äußerst 

attraktiven Preis. Fragen Sie Ihren 
Alulux-Fachhändler.

6. Anwesenheit durch Zeit-
schaltuhr simuliert.

Eine programmierbare Zeitschaltuhr 
öffnet und schließt Ihre Rollläden, 
wann immer Sie es wünschen – auch 
in unregelmäßigen Abständen. So 
wirkt Ihr Haus immer bewohnt. Damit 
Einbrecher Ihr Objekt erst gar nicht 
ins Visier nehmen.

7. Höchster Bedienungskomfort 
per Funk!

Eine Funkfernbedienung für die 
Rollladenelemente zählt zum Be-
quemsten, was man sich vorstellen 
kann. Mit einem Lichtsensor, kombi-
niert mit einer automatischen Steu-
erung, können die Rollläden zudem 
– je nach Lichteinfall – automatisch 
geöffnet oder gesenkt werden.

8. Erstellung von Rollladen-
gruppen.

Mit Hilfe einer Gruppensteuerung 
lassen sich alle Rollläden automa-

tisch oder per Knopfdruck betäti-
gen. Die Gruppen sind individuell 
jederzeit änderbar. Selbst eine zen-

trale Rollladenbedienung für das ge-
samte Haus über einen Handsender 
ist möglich.

Werner Rollladen – wir sind 
Alulux-Fachhändler und bera-
ten Sie Gerne!

Die Ansteckungs-
gefahr senken

Sich selbst und andere vor Viren 
zu schützen, ist nicht einfach. Aus-
reichend Abstand und eine Mund-
Nasen-Maske verringern das Risiko 
der sogenannten Tröpfcheninfektion. 
Denn wer hustet oder niest, kann 
Corona-belastete Tröpfchen bis zu 
sechs Meter weit schleudern. Das 

MIT HOCHSPANNUNG GEGEN 
VIREN IN DER RAUMLUFT

infektiöse Material sinkt schnell zu 
Boden oder setzt sich auf Oberfl ächen 
ab. Deswegen gehört die regelmäßige 
Flächendesinfektion zu den wirk-
samen Schutzmaßnahmen. 

Aber es gibt noch eine weitere Gefahr: 
Aerosole. Das sind unsichtbare Wol-
ken aus sehr kleinen Wasserpartikeln, 
sogenannte Tröpfchenkerne. Diese 
Aerosole entstehen, wenn Menschen 
atmen oder sprechen. An den Tröpf-
chenkernen können sich Viren fest-
setzen. Da Aerosole sehr leicht sind, 
halten sie sich viele Stunden in der 
Raumluft. Deswegen sollte regelmä-
ßig und gut gelüftet werden. Sicherer 
und verlässlicher ist die Beseitigung 
ansteckender Aerosole mit speziellen 
Luftreinigern, die in immer mehr 
Restaurants, Fitnessstudios, Arztpra-
xen oder Gemeinschaftsbüros die 
Viren aktiv bekämpfen. Als beson-
ders wirkungsvoll gelten sogenannte 

Foto: D. Domnin/123rf.com

Plasmafi lter. Hier wird die Luft durch 
eine spezielle Hochspannungskammer 
geführt, um nahezu alle schädlichen 
Luftbestandteile sicher zu eliminieren 
– Feinstaub, Pollen, Bakterien und 
Viren. Wie gut das funktioniert, zeigt 
der Filterspezialist PlasmaMade mit 
dem Plasmamade Aircleaner. Das 
mobile Gerät braucht lediglich einen 
Stromanschluss und reduziert in Räu-
men bis 150 qm die Virenbelastung 
erheblich. Aerosole werden in Boden-
nähe angesaugt, durchlaufen mehre-
re Filter und am Ende wird keimfreie 
saubere Luft in circa 160 cm Höhe 
wieder in den Raum gegeben – wo sie 
eventuell noch vorhandene Aerosole 
verdrängt bzw. verdünnt und so das 
Infektionsrisiko weiter senkt. Trotz der 
Leistungsfähigkeit arbeiten die Geräte 
sehr leise und es entsteht keine unan-
genehme Zugluft. Weitere Infos unter: 
www.plasmama.de

(txn)

HAUS & WOHNEN

Die Bestattung
in der Natur

Jetzt informieren und anmelden:

Die nächsten Termine:

FriedWald Rheinau

Dem Abschied 
Worte geben

Eine Trauerfeier gibt dem Abschied Worte.
Sie ist ein tiefer Moment des Abschiedneh-
mens, der für den Beginn der Trauerarbeit 

wichtig ist. 
Hierbei möchte ich mit Ihnen gemeinsam 

die richtigen Worte und einen würdevollen 
Rahmen finden.

Am Ende wird alles gut.
Und wenn es nicht gut ist, ist es 

noch nicht das Ende.

Oscar Wilde

Gerne dürfen Sie mich jederzeit 
kontaktieren:

Annette Süß
Hildastr. 10

76706 Dettenheim

Telefon : 07247/9637007
Mobil: 015116714709

E-Mail: example@trauerrednerin.de
Web: www.example.de 

*
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Ich begleite Sie 
in den schwersten Stunden 
Ihres Lebens.

Ihre freie Trauerrednerin 
Annette Süß

Tel.: 0 72 47 / 9 63 70 07
Mobil: 01 51 / 16 71 47 09
Web: 
www.trauerrednerinannettesuess.de

• Provisorien
   (nach der Beerdigung)

• Grabanlage

• Instandhaltung

• Individuelle Leistungen

Heinz Walschburger
Tiroler Str. 10

76227 Karlsruhe
tel. 0721 - 470 90 80

mobil 0177 - 238 68 17

Friedhofsgärtner
Grabpflege u. -gestaltung

Eingebettet in die Freiheit der Natur: Die individuellen 
Gestaltungsmöglichkeiten einer Beisetzung im Fried-
Wald ist vielen Menschen besonders wichtig. 

HILFE IM TRAUERFALL

 – letzte Ruhe im Wald versöhnt mit eigener Sterblichkeit
„Ich will nicht von Würmern auf-
gefressen werden!“: Tiefenpsycho-
logische rheingold-Studie zeigt 
stressreduzierende Wirkung vom 
Wald als Bestattungsort

Der Mensch tut sich schwer mit der 
Vorstellung, einmal nicht mehr zu exi-
stieren. Selbst im eigenen Tod denkt 
der Mensch sich mit. Der Wahl des 
Beisetzungsortes kommt daher eine 
besondere Bedeutung zu. Immer 
mehr Menschen entscheiden sich für 
die letzte Ruhe in einem Bestattungs-
wald. Ihre Beweggründe hat das 
Marktforschungsinstitut rheingold aus 
Köln in einer tiefenpsychologisch-
qualitativen sowie quantitativ reprä-
sentativen Studie im Sommer 2023
erforscht. Im Auftrag von FriedWald 
hat es mehr als 1.300 Deutsche be-
fragt, die sich für eine Beisetzung im 
Wald interessieren.

Trend geht hin zu 
Bestattungswäldern

„Es gibt einen ganz klaren Trend hin 
zur letzten Ruhe im Wald, wie reprä-
sentative Befragungen zeigen“, sagt 
FriedWald-Pressesprecherin Carola 
Wacker-Meister. Er entspringt dem 
grundsätzlichen Bestreben, in Frieden 
zu sterben und „Performance“-An-
sprüche zumindest im Tod hintenan zu 
stellen. Während auf herkömmlichen 
Friedhöfen die Ausstattung der Grä-
ber für Status-Unterschiede sorgt, ist 
eine Baumbestattung demokratisch 
und befreit auch die Angehörigen von 
der Zurschaustellung eines gepfl eg-
ten Grabes. Eine Rolle spielt auch die 
Weite und tröstliche Atmosphäre 
des Waldes, die im Kontrast zu der 
empfundenen Enge und reinen Trauer 
auf dem Friedhof stehen. In vergan-
genen Umfragen wurde bereits fest-
gestellt, dass die letzte Ruhe im Wald 

WENIGER DRAMA, 
MEHR DEMOKRATIE

nach Urnenbeisetzungen auf dem 
Friedhof die favorisierte Bestattungs-
art ist, bei 25 Prozent der Befragten 
landete die Baumbestattung im 
Wald auf Platz eins. „Aber warum 
ist das so? Welche Motive und Gedan-
ken bewegen die Menschen, die sich 
für eine Beisetzung in einem Fried-
Wald interessieren? Das waren die 
Fragen, denen wir auf den Grund ge-
hen wollten“, erklärt Wacker-Meister 
den Hintergrund für die Studie.

Beisetzungen im Fried-
Wald lösen Konfl ikte 

und Widersprüche auf
„Die Bestattung im Wald schafft 
scheinbar einen Spagat und löst emp-
fundene Widersprüche und Konfl ikte 
auf“, fasst Sebastian Buggert, Psy-
chologe und Mitglied der rheingold 
Geschäftsführung, die Essenz der un-
ter ihm durchgeführten Studie zusam-
men. „Im Wald herrscht eine fried-
liche Atmosphäre für die letzte Ruhe, 
gleichzeitig ist er aber Teil der aktiven 
Lebens- und Freizeitgestaltung. Das 
erleichtert den Zugang zu dem an sich 
schweren Thema.“ Auch die scheinbar 

unvereinbaren Werte „Individuali-
tät“ und „Gleichheit“ würden im 
FriedWald vereint. Denn während der 
Umgang mit Abschied und Tod im 
Rahmen der Beisetzungsgestaltung 
und den Ritualen des Gedenkens 
ganz individuell ausfallen können, 
würde durch Grabschmuckverbot und 
dezente Namenstafeln die Gleichheit 
der Menschen im Tod selbst betont.

Weniger Drama und 
mehr Demokratie

Der Tod wird im Bestattungswald 
als weniger dramatisch empfunden. 
Der Wald lässt eine eher beiläufi ge 
Begegnung mit der Endlichkeit zu – 
bei einem entspannten Spaziergang 
etwa. Den Besuch am Grab können 
Hinterbliebene mit erholsamen Aktivi-
täten in freier Natur verbinden, wäh-
rend gleichzeitig keine Grabpfl ege 
zu einem Friedhofsgang zwingt. Die 
belastende Grabpfl ege ist für 90 
Prozent der Befragten ein Argument 
gegen den klassischen Friedhof. In-
dem allein die Natur das Schmücken 
der Gräber übernimmt, gleichen sich 
darüber hinaus Hierarchien aus. Für 
Hinterbliebene entfällt der Druck, 

durch Grabstein, Grabschmuck oder 
Grabpfl ege den Status und die soziale 
Eingebundenheit des verstorbenen 
Menschen kundzutun. Im FriedWald 
bleiben der Abgleich im Tod und der 
damit verbundene Stress aus.

Die Gleichheit in der Grabgestaltung 
führt aber nicht dazu, dass man keine 
Individualität erlebt – im Gegenteil. 
FriedWald ermöglicht einen großen 
Spielraum bei der Gestaltung des letz-
ten Abschieds. Das ist für 73 Prozent 
der Befragten ein Argument, das für 
die Beisetzung in einem FriedWald 
spricht. Sie stimmten der Aussage „Bei 
der FriedWald-Bestattung werden In-
dividualität und ein unterschiedlicher 
Umgang mit dem Thema Tod respek-
tiert“ voll und ganz zu. 92 Prozent der 
Befragten sehen für sich eher eine 
unkonventionelle Bestattung, anders 
als sie auf einem klassischen Friedhof 
bekannt ist.

Wald als letzter Ruheort 
– logische Wahl für natur-
verbundene Menschen

Für viele Menschen fühlt sich der Ge-
danke an die Beisetzung im Wald wie 
ein „nach Hause kommen“ an. Die 
Wahl des Waldes als letzte Ruhestelle 
ist auch ein Ausdruck der eigenen Na-
turverbundenheit und logische Konse-
quenz für Menschen, die sich ohnehin 
schon dem Wald verbunden fühlen. 
Für die große Mehrheit der Befragten 
hat der Wald eine besondere Bedeu-
tung. 89 Prozent schreiben dem Wald 
sogar eine spirituelle Kraft zu. Die 
Bestattung im Wald bildet den Ab-
schluss des grundsätzlich zunehmend 
spürbaren Outdoor-Trends: Zurück 
zur Natur.

Weitere Informationen zu FriedWald 
gibt es unter: www.friedwald.de

Foto: FriedWald GmbH

TRAUERN GEHÖRT ZUM LEBEN 
– Wann psychotherapeutische Unterstützung sinnvoll ist

Der Verlust von geliebten Menschen 
durch den Tod trifft jeden anders. 
Abhängig von Alter, Todesart, famili-
ärer Rolle, Nähe des Arbeitskollegen 
oder Enge der Freundschaft reagieren 
wir unterschiedlich. Auch wenn in 
unserer schnelllebigen Gesellschaft 
ein Trauerjahr nicht mehr "in" ist, 
benötigen wir Rituale und Zeit, um 
von unseren Lieben in Ruhe Abschied 
zu nehmen. Viele sind erstaunt über 
die eigenen psychischen und oft 
sogar körperlichen Reaktionen, in 
denen sich die Trauer zeigt. Obwohl 
"Trauern" in allen Kulturen gesell-
schaftlich anerkannt ist, kommen 
einige mit dem Ausmaß der eigenen 
Reaktionen nicht klar. Spätestens 
ab diesem Punkt, wenn Trauer über-
zogen oder trotz enger Beziehung 
zum Toten komplett negiert wird, ist 
psychotherapeutische Unterstützung 
notwendig.

Obwohl jeder Hinterbliebene höchst 
individuell trauert, durchläuft der 

Trauerprozess im Normalfall vier 
Phasen: Zuerst soll der tatsächliche 
Verlust des verstorbenen Menschen 
akzeptiert werden. Danach sollen die 
Emotionen und die seelischen und/
oder körperlichen Schmerzen ihren 
Raum erhalten. Anschließend können 
sich die Hinterbliebenen darauf ein-
stellen, dass sie Aufgaben des Verstor-

benen – im Sinne alltäglicher Arbeits-
teilung – an andere abgeben können. 
Zu guter Letzt gestattet man sich 
selbst, die emotionale Bindung zu lo-
ckern, in neue Beziehungen zu inves-
tieren und den Toten auch in seinen 
eigenen Gefühlen loszulassen. Wenn 
der Trauerprozess in einer dieser 
Phasen für einen längeren Zeitraum 

stagniert, also letztendlich nie ganz 
abgeschlossen wird, ist es möglich, 
dass eine solche Blockade zu einer 
psychischen Störung führt, die thera-
peutischer Unterstützung bedarf.

Hinterbliebenenberatung und psy-
chotherapeutische Ansätze können 
Bestandteile der Trauerbewältigung 
sein. Insbesondere therapeutische 
Ansätze lassen sich stark an den 
persönlichen Kontext des Hinterblie-
benen anpassen. Im Grunde sind 
alle gängigen psychotherapeutischen 
Verfahren geeignet, um dem Verlust 
– der manchmal an ein Trauma grenzt 
– zu begegnen. Vor allem Psycho-
analyse, Psychodrama und Verhal-
tenstherapie gelten als hilfreich. Da-
rüber hinaus gibt es speziell für den 
Trauerfall entwickelte therapeutische 
Begleitmöglichkeiten. Unter anderem 
helfen dem Trauernden die Regrief-
Therapie (Beendigung von Ersatz-
handlungen) oder die Einführung 
von Ritualen.

FREIZEIT & GENUSS

Mehr Informationen unter: 
www.karlsruhe-erleben.de

Zwei Finals an einem Tag! 
Bahnsport-Herz was willst du 
mehr? Auf nach Herxheim!

 DEUTSCHE LANGBAHN-
MEISTERSCHAFTEN 
HERXHEIM

Das gab es noch nicht, 2 Deutsche Meisterschaften an einem Tag, 
an einem Ort, in einer Veranstaltung. Herxheim freut sich auf 

dieses Doppelevent am 03. Oktober.

Viele Titelanwärter 
bei den Solisten

2011 fand das letzte Mal auf der 
Herxheimer Sandbahn die DM statt, 
Sieger damals war Stephan Katt aus 
Neuwittenbeck. Er zählt auch heute 
noch zum erweiterten Favoritenkreis. 
Topfavoriten sind sicherlich Martin 
Smolinski aus Olching und Erik Riss, 
der im letzten Jahr an Christi Him-
melfahrt sein Können mit einer Top 
Leistung an den Tag legte. Wenn Titel-
verteidiger Max Dilger wieder fi t sein 
sollte, was wir ihm wünschen, wird er 
seinen Titel sicherlich nicht kampfl os 
hergeben. Vizemeister Lukas Fien-
hage und Michael Härtel stehen 
ebenso ganz oben auf der Favoriten-
liste. Oder gibt es eine Überraschung? 
Vieles ist möglich bei solch einem Ta-
gesfi nale. 

Es wird sicherlich ein spannender 
Renntag werden am 03.10. im Herx-
heimer Waldstadion.

Nicht viel weniger bei 
den Seitenwagen

Auch bei den Seitenwagen gibt es 
mindestens eine Handvoll Favoriten, 
allen voran Markus Venus/Markus 
Eibl. Aber auch die Europameister 
Markus Brandhofer mit Sandra 
Mollema im Boot werden alles da-
ran setzen den Titel mit nach Hause 
zu nehmen. Die 3 Schwarzwälder 
Gespanne Meier/Meier, San Milan/
Zapf, Neuendorf/Schnaiter werden 
ein dickes Wörtchen um die Trepp-
chenplätze mitreden.

Dazu gesellt sich natürlich auch noch 
Immel Schramm/Nadin Löffl er, die 
schon bei der EM eine Top Leistung 

an den Tag gelegt haben. Oder kön-
nen Marco Hundsrucker/Florian 
Niedermeier überraschen? Gespannt 
ist man natürlich in Herxheim auf das 
Landauer Gespann Patrick Zwetsch/
Viktor Caric, die an Himmelfahrt auf 
ihrer Heimbahn positiv überrasch-
ten. Oder kann Karl Keil an seinem 
70. Geburtstag für eine Überra-
schung sorgen? Viele offene Fragen, 
die bald beantwortet werden.

Der Start ist für 13 Uhr geplant, am 
Vormittag das Training. 

Eintrittspreis 18 € Erwachsene 
(auch Tribüne), 10 € Jugendliche. 
Einen Vorverkauf gibt es nicht. 

Die offi ziellen Teilnehmerfelder 
werden wir auf unserer Homepage, 
sowie auf Socialmedia bekanntge-
ben. Dies wird in etwa 14 Tage vor 
dem Rennen sein: speedway.de

Die KTG Karlsruhe Tourismus 
GmbH feiert den meteorologischen 
Herbstanfang und lädt vor Sai-
sonende noch einmal zu abwechs-
lungsreichen Stadtrundgängen und 
-fahrten ein.

Vom Jammerstock zum 
Dammerstock: Die Ge-
schichte der Karlsruher 

Bauhaus-Siedlung
Zu Fuß bei einer Führung durch die 
Dammerstock-Siedlung können die 
Gäste die letzten Sonnenstunden 
genießen. Gerade Liebhaber symme-
trischer Formen, klarer Linien und 
wenig Schnörkel werden an der im 
Bauhausstil erbauten Dammerstock-
Siedlung Gefallen fi nden. 1928 wur-
de die Siedlung im Süden Karlsruhes 
nach den avantgardistischen Plänen 
des „Bauhaus“-Architekten Walter 
Gropius erbaut. Obgleich die Gebäu-
deanordnung damals noch als „Jam-
merstock“ verspottet wurde, gilt sie 
heute doch als beliebtes Wohngebiet 

Foto: KTG Karlsruhe Tourismus GmbH

DER HERBST IST DA!
Jetzt noch einmal auf Entdeckungstour gehen

und Vorzeige-Objekt des „Neuen Bau-
ens“. Spannende Anekdoten, Details 
über den Werdegang der Siedlung 
sowie den Planer Walter Gropius 
erfahren Gäste auf der Führung am 
13. Oktober.

Eintauchen in die Spät-
sommerromantik des 

Waldes bei „Stadt trifft 
Natur: Ab in’s Grün“

Den herrlichen Jahreszeitenwechsel 
lässt es sich am besten draußen in der 
Natur erleben. Bei der Führung „Stadt 
trifft Natur“ tauchen die Gäste ein in 
das wohltuende Klima des Hardt-
waldes, wo sich die Blätter an den 
Bäumen so langsam zu verfärben be-
ginnen. Abseits bekannter Pfade ent-
fl iehen die Teilnehmenden dem Trubel 
der Großstadt und entdecken mit al-
len Sinnen die verborgenen Schätze 
des Waldes. Ein Muss für alle, die sich 
am Wandern, der Natur und der fri-
schen Luft begeistern! Zusätzlich zum 
letzten regulären Termin dieser Saison 
am 24. September, bietet die KTG im 
Rahmen der KIT Science Week am 
11., 14. und 15. Oktober weitere 
„Stadt trifft Natur“-Führungen an.

Auf den Spuren ver-
borgener Filmkulissen 
bei der „Filmlocation 

Fahrrad-Tour“
Fahrrad- und Filmlocation-Stadt ver-
eint? Das geht! Bei der Filmlocation 
Fahrrad-Tour erfahren die Gäste, dass 
Karlsruhe in Sachen Film Einiges zu 
bieten hat! Denn hier drehten bereits 
Joaquin Phoenix, Senta Berger 
und André Eisermann. Außerdem 

ist hier die Wiege der Bambi-Verlei-
hung, bei der sich in den 1950er und 
60er Jahren die Weltstars die Klinke 
in die Hand gaben. Als Drehkulisse 
wurde und wird Karlsruhe bis heute 
gerne genutzt. Wo genau sich die 
Drehorte befi nden, lernen die Gäste 
auf der Tour, die am 30. September 
auf den Spuren jener Filmprodukti-
onen wandert und einen Blick hinter 
die Kulissen ermöglicht.

Die Spitzen archetekto-
nischer Ästhetik bei der 
Jugendstil-Führung zu 

Fuß oder per Rad
Geschwungene Linien, fl orale Muster, 
zarte Frauen-Figuren – Als Resultat 
des Wunschs einer Verschmelzung 
von Kunst und Leben entstand mit 
dem Jugendstil an der Schwelle zum 
20. Jahrhundert eine einzigartige Stil-
richtung. Mit zahlreichen Gebäuden, 
Ensembles und ganzen Straßenzügen 
im Jugendstil gilt Karlsruhe als eines 
der Zentren dieser Stilrichtung in Süd-
westdeutschland. Die Führung macht 
die heute noch faszinierende „Kunst 

und Leben“-Idee erfahrbar und prä-
sentiert die Erzeugnisse der Verbin-
dung von Architektur mit Kunst und 
Kunsthandwerk. Die große Fahrrad-
führung über das Stadtgebiet hinaus 
fi ndet am 1. Oktober statt; die Füh-
rung durch die Karlsruher Innenstadt 
zu Fuß am 15. Oktober.

Wer die Stadt lieber bequem auf ei-
ner Sightseeing-Fahrt erkunden 
möchte, kann noch bis zum 29. Ok-
tober an der CityTour mit dem roten 
Doppeldeckerbus teilnehmen. Am 
Brückentag, am 02. Oktober gibt es 
noch eine letzte Sonderfahrt, bevor 
sich die CityTour schließlich in die 
Winterpause begibt.

Alle Termine im Überblick:
Samstag, 30. September: Filmloca-
tion Fahrrad-Tour
Sonntag, 01. Oktober: Jugendstil – 
per Rad
Montag, 02. Oktober: Sonderfahrt 
der CityTour
Freitag, 13. Oktober: Dammerstock 
– Das Bauhaus und die Idee des neu-
en Bauens
Sonntag, 15. Oktober: Jugendstil – 
zu Fuß

WILDWOCHEN IM RÖßLE
Ab Freitag, den 22.09.

Telefonische Reservierung erbeten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Anhäuser Mühle • 67590 Monsheim
Es werden sich wieder rund 90 Aussteller auf den Weg in den  
Südlichen Wonnegau machen, um uns ihre Werke zu präsentieren. 
Die Palette ist breit gefächert und jeder kommt auf seine Kosten, 
da Kunst aus den verschiedensten Bereichen angeboten wird. Wie 
gewohnt in bester Qualität, vom Künstler selbst vermarktet.

lich noch das ein oder andere mehr. Lassen Sie sich überraschen! 
-

LEBENSLUST & KUNST-GENUSS
7./8. Oktober 2023 | Sa 12–18 und So 11–18 Uhr
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Wir beraten Sie gerne vor Ort oder telefonisch

     Baden-Baden  Karlsruhe  Rastatt  Kandel  Landau

 Frau Valentina Nikonova
Am Kornfeld 7  76870 Kandel  
07275 / 947960   
0176 / 23971706
nikonova@so�ap�ege.de 
  

Regionalvertretung Karlsruhe / Baden-Baden / Landau

24-Stunden-Betreuung  Hauswirtschaft  Demenzpflege  Grundpflege 

Testen Sie die automatische Therapie-Liege bis 
zu 6 Monate kostenfrei und überzeugen Sie sich 
selbst von der Wirklung.

Orthopädie-Schuhtechnik
Geschäftsführer: Ulrich Schmitt

Schwarzwaldstraße 11  •  77839 Lichtenau
Telefon: 0 72 27 / 99 06 86

Wir fertigen für Sie:
• Einlagen    • orthopädische Maßschuhe
• Bandagen   • elektronischer Fußabdruck
• Finn-Comfort-Schuhe   • Änderungen an
        Konfektionsschuhen  

Manfred 
  Falk
    GmbH

  ... einfach prima.

Geschäftsführer:
Ulrich Schmitt

GESUNDHEIT & PFLEGE

Die Sofi apfl ege vermittelt seit mehr 
als zehn Jahren Betreuungskräfte für 
die häusliche Pfl ege. Immer mehr äl-
tere und pfl egebedürftige Menschen 
wünschen sich, ihren Lebensabend zu 
Hause in der vertrauten Umgebung zu 
verbringen und suchen eine Alterna-
tive zum Pfl egeheim.

Ab sofort berät Sie unsere neue Ge-
bietsleiterin, Frau Valentina Nikonova, 
kompetent und persönlich bei allen 

HÄUSLICHE 
24-STUNDEN-PFLEGE 
Persönliche Beratung in der Region Karlsruhe, Landau und Baden-Baden

Fragen der häuslichen Pfl ege  in der 
Region Karlsruhe, Landau und Baden-
Baden.

„Mein Wunsch ist es, so nah wie 
möglich bei unseren Kunden zu sein 
und ihnen zu ermöglichen, zu Hause 
angenehm und komfortabel zu le-
ben.“, betont Valentina Nikonova.

Mit der Sofi apfl ege Zuhause bes-
tens versorgt.

Unsere Leistungen
• Vermittlung von Pfl ege- und 

Betreuungspersonal

• Häusliche 24-Stunden-Pfl ege

• Individuelle und kontinuierliche 
Beratung und Begleitung

• Persönlicher Ansprechpartner 
vor Ort

• Rund-um-die-Uhr-Bereitschaft

Über 60 % der Arztbesuche bestehen 
aus Rückenbeschwerden und Durch-
blutungsstörungen. Daraus können 
sich viele Folgebeschwerden wie 

DIE „CERAGEM“-LIEGE
Bei Rückenbeschwerden und Durchblutungsstörungen

Kopfschmerzen, Stoffwechselstörun-
gen oder Energiemangel entwickeln, 
was erhebliche Folgen auf unsere 
Lebensqualität haben kann.

Die Wirbelsäule ist die Wurzel für ein 
gesundes Leben, aber auch die Ur-
sache vieler Krankheiten. Wir möch-
ten unsere Beschwerden langfristig 

loswerden, um dem Alltag gerecht 
zu werden und versuchen mit Medi-
kamenten nur die Symptome zu be-
kämpfen und nicht die Ursache.

Das südkoreanische Unternehmen 
„CERAGEM“ hat eine vollautoma-
tische Therapie-Liege für zu Hause 
entwickelt, welche die Rückenge-
sundheit und die Durchblutung 
verbessern kann und seit über 20 
Jahren auf allen Kontinenten sehr 
erfolgreich von über 5 Millionen 
Nutzern angewendet wird. 

„CERAGEM“ hat ein geniales Kon-
zept. Das Motto lautet hier „Wir 
überzeugen mit Erfolg“. Bevor eine 
Kaufentscheidung getroffen wird, 
darf jeder die Behandlung in einem 
„CERAGEM“-Center bis 6 Monate, so-
gar täglich unverbindlich und gratis 
auskosten, um sich von der Wirkung 
zu überzeugen. 

„Es ist uns klar, dass nicht jeder 
sich diese Therapie-Liege leisten 
kann“ betont der Geschäftsinhaber 

des „CERAGEM“-Centers in Karls-
ruhe. „Trotzdem sollte jeder die 
„CERAGEM“-Behandlungen 6 Monate 
lang in Anspruch nehmen. Denn 
auch diejenigen, die sich die The-
rapie-Liege nicht leisten können, 
empfehlen „CERAGEM“ dadurch 
weiter und das ist die beste Werbung 
für uns“.

Mit Konturenscannung der Wirbel-
säule arbeitet die „CERAGEM“-Liege 
vollautomatisch und kombiniert 
Schulmedizin mit asiatischen Thera-
piemethoden. Durch die Kombination 
von Rollenmassage mit Jadesteinen, 
Akupressur, Chiropraktik, Moxibu-
stion und Tiefen-Infrarotbehand-

lung werden die Meridiane stimuliert, 
die Wirbelsäule korrigiert, die Faszien 
geglättet und die Durchblutung ange-
regt, was sich auf die Lebensqualität 
sehr positiv auswirken kann.

Die Therapie-Liege eignet sich für die 
ganze Familie, für alle Altersklassen 
sowie Sportler und vor allem für die, 
die viel im Büro arbeiten. Einfach das 
nächste „CERAGEM“-Center aufsu-
chen und 6 Monate lang die Behand-
lungen ausnutzen oder gegen eine 
Gebühr für Zuhause mieten.

Weitere Informationen gibt es bei: 
„CERAGEM“ Karlsruhe, Philippstr. 3,
Telefon (0721) 82 10 23 77  
 www.ceragem-therapie.de

Ihr vertrauenswürdiger 
Partner in Sachen 

Gesundheit
Seit über 15 Jahren hat sich unser Un-
ternehmen mit rund 10 Mitarbeitern 
an unserem Standort in Kandel zu 
einem wichtigen Partner im Gesund-
heitswesen entwickelt. Wir verbinden 
handwerkliche Tradition mit der Nut-
zung modernster Technologien und 
entwickeln uns so stetig weiter, damit 
wir unseren Kunden immer den best-
möglichen Service bieten können.

Unser Sanitätshaus deckt alle Bereiche 
der modernen Versorgung mit ortho-
pädischen, rehatechnischen und 
medizinischen Hilfsmitteln ab. Wir 
bieten ein breites Spektrum kom-

SANITÄTSHAUS 
KOBBE IN KANDEL

pletter Lösungen für individuelle Be-
dürfnisse, um Leistungsfähigkeit, Fit-
ness und Wohlbefi nden zu steigern.

In eigener Werkstatt fertigen wir 
Ihnen Ihre neue Prothese oder Or-
these nach neuestem technischem 
Stand. Bei uns erwartet Sie ein reich-
haltiges Warenangebot sowie eine 
freundliche und individuelle Beratung 
in persönlicher Atmosphäre. Fast kein 
Wunsch bleibt offen!

Sie fi nden bei uns täglich fachspezi-
fi sche Beratung durch unsere zertifi -
zierten Mitarbeiter bei den Diagno-
sen Lymphödem und Lipödem. 
Unsere erweiterten Ausstellungs-
räume bieten Ihnen eine Vielzahl an 
Elektromobilen (Scootern) an, die 
wir selbstverständlich in eigener Ser-

vicewerkstatt warten und instandset-
zen können.

Haben Sie Fragen zu Prothetik oder 
Orthetik, benötigen Sie neue Fußein-
lagen oder sonstige orthopädische 
Hilfsmittel? Unser kompetentes Team 
steht Ihnen mir Rat und Tat zur Seite.

Auch wenn es um ein neues Elektro-
mobil geht oder Sie eine Inspektion 
am Elektromobil benötigen, kön-
nen Sie sich vertrauensvoll an uns 
wenden.

Sanitätshaus Kobbe
76870 Kandel
Hauptstraße 83

Tel.: 0 72 75 - 26 52
Fax: 0 72 75 - 6 12 42
www.sanitaetshaus-kandel.de

Karlsruhe – Pfl egenden Angehöri-
gen widmet sich die nächste Ausgabe 
der Reihe „Seniorenbüro on air“. In 
ihrem Online-Vortrag vermittelt Co-
rinna Frommherz vom städtischen 
Seniorenbüro/Pfl egestützpunkt am 
Donnerstag, den 5. November, 
ab 17 Uhr wie es gelingen kann, für 
andere da zu sein ohne die eigenen 
Bedürfnisse zu vernachlässigen. Sie 
gibt überdies Hinweise, wie sich 
dauerhafte Überforderung bei pfl e-
genden Angehörigen vermeiden 

ONLINE-VORTRAG FÜR 
PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

„Seniorenbüro on air“: Nützliche Hinweise zu Entlastung und Unterstützung

lässt, wie man auftanken kann und 
was in Karlsruhe an Hilfen und Unter-
stützung angeboten wird. Wer Fragen 
hat, kann sie der Fachfrau stellen.

Etwa 65 Prozent pfl egebedürftiger 
Menschen in Karlsruhe werden zu-
hause gepfl egt und betreut, meist 
ohne Hilfe ambulanter Dienste oder 
Hilfe von außen. Oft führt dies zu phy-
sischer und psychischer Überlastung.

Anmeldungen sind möglich unter: 
www.karlsruhe.de/senioren
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STELLENMARKT

s Wir suchen (m/w/d)   Produktions-
fachkräfte und -Helfer. Vom Maschi-
nenbediener über den Staplerfhrer. 
Bis hin zum Industriemachaniker. 
www.proserv-dienstleistungen.de, 
karlsruhe@proserv-dl.de, 0721-5972614  

s Das renommierte Institut   für 
Demoskopie Allensbach sucht In-
terviewer/innen für eine neben-
berufiche Tätigkeit (mündliche 
Interviews, vorwiegend in Privat-
haushalten an Ihrem Wohnort). 
Wenn Sie aufgeschlossen sind, 
über ein sicheres Auftreten verfü-
gen, an Menschen, interessanten 
Themen und an einem kleinen Ne-
benverdienst interessiert sind, dann 
schicken Sie uns einfach einen ta-
bellarischen Lebenslauf zu (keine 
Zeugnisse, noch kein Passbild). In-
stitut für Demoskopie Allensbach 
IfD Interviewer-Ressort, 78472 Al-
lensbach, IfD Interviewer-Ressort, 
78472 Allensbach, Fax: 07533-3048, 
interviewer@ifd-allensbach.de, 
www.ifd-allensbach.de/das-insti-
tut/interviewen-fuer-allensbach/  

s Einkäufer (m/w/d) in   Voll- oder Teil-
zeit. Ihre Aufgaben: Kosten-, termin- 
und qualitätsgerechte Beschaffung 
von Gütern und Dienstleistungen. 
Überwachung von Lieferterminen und 
Fristen. Ihre Qualifikation: Kenntnisse 
eines gängigen Warenwirtschafts-
systems, Gute Englischkenntnisse. 
CARL ROTH GmbH + Co. KG, Per-
sonalwesen, Schoemperlenstr. 3–5, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-5606168, 
b e w e r b u n g @ c a r l r o t h . d e , 
www.carlroth.de  

s Zum schnellstmöglichen   Eintritt 
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202  

s Werde eine/r von uns:   Post- und 
Paketzusteller/in oder Verlader/in. 
www.werde-einer-von-uns.de oder 
postjobs-karlsruhe@deutschepost.de  

s Fachkraft Elektrotechnik   (m/w/d) 
für die Trinkwassergewinnung. Ihre 
Herausforderung: Instandhaltung 
und Montagearbeiten, Überwachung 
von Sicherheits- und Brandmelde-
anlagen, Installation von Objekt-
schutz- und Zugangskontrollsy-
stemen. Ihr Profil:  Ausbildung als 
Elektroniker/in, PC- und CAD – 
Grundkenntnisse, Teamfähigkeit, 
Interessiert? Weitere Infos unter 
www.stadtwerke-karlsruhe.de/karriere/  

s Verkäufer (m/w/d) im   Außen-
dienst. Sie betreuen einen bereits 
vorhandenen Kundenstamm. Eben-
so ist es Ihr Ziel neue Kunden zu ge-
winnen. Unsere Erwartungen: Sie 
benötigen eine strukturierte und 
selbstmotivierende Arbeitsweise, 
Fachkenntnisse in den Bereichen 
Schrauben und Werkzeuge sind 
von Vorteil. Vertrauen und Loya-
lität sind uns wichtig. Haben wir 
Ihr Interesse geweckt? Dann freu-
en wir uns auf Ihre Bewerbung - 
per E-Mail oder Post. BSW Schrau-
ben-Werkzeughandels GmbH, 
Industriestr. 32, 76646 Bruchsal, 
w w w . b s w - b r u c h s a l . d e , 
bewerbung@bsw-bruchsal.de, 
07251-88585  

s Bauzeichner / Bautechniker 
  oder Bauingenieur (m/w/d) für die 
Entwässerungs planung / Erschließungs-
planung gesucht. Ihre Aufgaben: 
Entwässerungs- und Versorgungs-
planung, Erstellung der Detailpla-
nung, Ihr Profil: CAD-Kenntnisse 
mit (vorzugsweise in Allplan), MS-
Office-Anwender kenntnisse. Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
bewerben Sie sich.  weisenburger 
bau GmbH, Ludwig-Erhard-Allee 21, 
76131 Karlsruhe, 0721-61935-0, 
www.weisenburger.de/karriere  

s Profis (m/w/d)   in der Regi-
on Karlsruhe gesucht: Direktver-
trieb und Promos in Gewerbe-
märkten für Strom u. Gas. Info: 
recruiting@team-teleson.de  oder 
Tel. 0761-88783412  

SONDERSEITEN  Haus & Wohnen | Weihnachtsverlosungen | Besinnliche Adventszeit mit Geschenktipps FLYER-BEILAGE in Teilen der Ausgabe von Fahrschule Frank Dopf

Beachten Sie unsere kommende große Weihnachts- & Neujahrsausgabe! 
Von Samstag, den 16.12.23 bis Freitag, den 12.01.24

Ganzjährig 
umsteigefrei 
ins Land der 1000 Hügel.

Der Freizeitexpress bringt Sie jeden 
Sonn- und Feiertag von Bad Herrenalb 
über Karlsruhe nach Menzingen und 
Odenheim und wieder zurück.
Mehr erfahren unter avg.info.

Ab dem 
 10.12.2023

R A U M A U S S T A T T U N G

Krautstückerweg 20, 76706 Dettenheim
Telefon 07247 89905, Mobil 0172 7416407
www.zimmermann-raumausstattung.de
info@zimmermann-raumausstattung.de

R A U M A U S S T A T T U N G
W A S S E R B E T T E N S T U D I O

Akva BoxspringWasserbett

Einzigartiger Schlafkomfort

Gesundes Schlafen

Hoher Einstieg

Waschbar

Hygienisch

ab2.700,- €

Karlsruher
Matratzen-Fabrik

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

seit 1923

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 14 – 17.30 Uhr

Telefon 07 21 / 93 26 80

Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK
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Unsere Geschäftsstellen

Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner

Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

Kein Postversand

Unsere Geschäftsstellen
Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner
Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

M. Schäfer Schreib- und
Tabakwaren, Philippsburg
Telefon 0 72 56/73 70

Kein Postversand

Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3–5, 76135 Karlsruhe, Mo.–Fr. 8–12 Uhr, 14–17.30 Uhr

Telefon 0721/ 93 26 80
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Einzigartiger Schlafkomfort

Gesundes Schlafen

Hoher Einstieg

Waschbar

Hygienisch

ab2.700,- €

Karlsruher
Matratzen-Fabrik

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

seit 1923

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 14 – 17.30 Uhr

Telefon 07 21 / 93 26 80

Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK

• LESERSHOP

Unsere Geschäftsstellen

Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner

Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

Kein Postversand

Unsere Geschäftsstellen
Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner
Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

M. Schäfer Schreib- und
Tabakwaren, Philippsburg
Telefon 0 72 56/73 70

Kein Postversand

Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤

ÖLWECHSEL??

Quellfisch Bruchsal 
Karlsruher Straße 200
76646 Bruchsal
T. 0157 / 55 95 37 11
forellenzucht.bruchsal@gmail.com
Unsere Öffnungszeiten:
Di. 13 –17 Uhr | Mi. 13.30 – 17 Uhr | Do. & Fr. 8 –17 Uhr
Sa. 10 –14 Uhr | Mo. & So. geschlossen

Bitte denken Sie an Weihnachten und bestellen Sie rechtzeitig!

Unser Angebot für Sie:
Regenbogenforelle • Lachsforelle • Saibling • Karpfen

alle Fische auch als Filet

Fangfrischer und geräucherter Fisch aus
nachhaltiger Bewirtschaftung!

Artgerechte Haltung ohne Chemie & Antibiotika

Design zum
Wohlfühlen...

www.hauber-forst.de
Paul Hauber
Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Str. 10
76694 Forst
Telefon: 07251 - 28 14
E-Mail: hauber.fliesen@t-online.de

trifft bei
HAUBER auf
... Qualität,
die einfach
überzeugt!

Betriebsferien: 20.12.2023
bis 07.01.2024 

Unseren Kunden wünschen wir ein 
gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

SANIERUNG
NEUBAU

OBJEKTBAU

karlsruhe by gutmann

Tanzkurse für Paare & Singles

neue Kurse

ab 08. Januar
Scannen 
und
gleich 
anmelden!

www.tanz-loft.de

.

easy2drive

Jetzt
einen 

Gutschein

 schenken!

www.easy2drive.de

  0172 4304849

Intensivkurse: 
B.A.A2.A1

+

NORDWESTSTADT RINTHEIM RÜPPURR

B196A1A2B B197 A

Wir begleiten Dich bei
Deinem Führerschein! Einfach

sicher

fahren!

Marienstraße 16
76137 Karlsruhe
T. 0721 3500018
www.schauburg.de

VERSCHENKEN SIE 
EIN PAAR STUNDEN 

ANREGENDE UNTERHALTUNG 
IN DER SCHAUBURG 

GROSSBILDWAND

MIT DEN 
SCHAUBURG-
GUTSCHEINEN

ONLINE 
GUTSCHEIN 

SHOP: 
www.schauburg.org

GOLDKARTE
5 x Kino für 35,00 € 

KINOGUTSCHEIN
10,00 / 15,00 / 20,00 €

Samstag, 02. DezemberSeite  2

Wir suchen einen
Gärtner(meister)
als Allrounder (m/w/d)
Sie sind Gärtner/Gärtnermeister mit Leib und Seele und möchten 
sich gerne weiterentwickeln? Sie möchten mit Pflanzen arbeiten, 
sind ein Planungsgenie und scheuen aber auch den direkten 
Kundenkontakt nicht? Dann suchen wir Sie – kommen Sie in unser 
Team und gestalten Sie mit uns die Zukunft grün!

Wir bieten:
• Einen abwechslungsreichen und verantwortungsvollen Job
• Ein tolles Team 
• Ein grüner Arbeitsplatz in zauberhafter Umgebung
• Flache Hierarchien und kurze Dienstwege

Ihr Job:
• Sie kaufen Pflanzen bei unseren Lieferanten ein
• Sie beraten unsere Kunden und unterstützen diese in ihrer Planung
• Sie koordinieren die Lieferungen

Wir erwarten:
• Abgeschlossene Ausbildung als Gärtner/Forstwirt/Landschafts-
  gärtner oder Bachelor/Master im Gartenbau
• Praxiserfahrung in der grünen Branche und vielleicht im Verkauf
• Gute Pflanzenkenntnisse und Organisationstalent
• Kommunikationsstärke
• Führerschein

Haben wir Sie neugierig gemacht?
Dann senden Sie uns bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Lorberg Baumschulen Baden-Baden GmbH 
Im Heitzenacker 3, 76532 Baden-Baden
oder per E-Mail an: bewerbungen@lorberg.com
www.lorberg.com
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen einen
Teamleiter für
unsere Baumschule
am Standort Baden-Baden (m/w/d)
Sie sind Gärtnermeister, GaLaBau-Meister, Techniker oder Forstwirt 
(m/w/d) mit guten Pflanzenkenntnissen und suchen eine neue 
Perspektive?
Wunderbar – all das finden Sie in unserer Baumschule – 
bewerben Sie sich noch heute.

Was zeichnet Sie aus:
• Teamgeist und Organisationsgeschick
• Planung und Koordination der Arbeitsabläufe
• Lösungsorientiertes Arbeiten
• Mitarbeiterführung
• Gute Gehölzkenntnisse

Wir bieten Ihnen:
• Eine langfristige Perspektive
• Einen Arbeitsplatz in der Natur in unserer Hauptniederlassung 
  im wunderschönen Havelland
• Ein motiviertes Team
• Moderne Maschinen und leistungsgerechte Bezahlung

Haben wir Sie neugierig gemacht?
Dann senden Sie uns bitte Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Lorberg Baumschulen Baden-Baden GmbH 
Im Heitzenacker 3, 76532 Baden-Baden
oder per E-Mail an: bewerbungen@lorberg.com
www.lorberg.com
Wir freuen uns auf Sie!

Die Waldbronner Gasthausbrauerei

Die Waldbronner Gasthausbrauerei

Lindenbräu GmbH
z.Hd. Herrn Ralf Störzbach
Stuttgarter Str. 43
76337 Waldbronn
info@lindenbraeu-waldbronn.de

Wir bieten ein teamorientiertes und motiviertes
Arbeitsumfeld zu ausgezeichneten Konditionen.

Wenn Sie unser engagiertes Team verstärken möchten, 
erwarten wir gerne Ihre aussagekräftige Bewerbung - 

bevorzugt per eMail.

Wir suchen dringend   (m/w/d)

Koch / Jungkoch
zur Festanstellung

4 oder 5-Tage-Woche, keine Teilzeit, exakte Zeitabrechnung

Die Waldbronner Gasthausbrauerei

Wir suchen dringend   (m/w/d)

Wir suchen 
Jugend- und Heimerzieher (m/w/d)
oder vglb. Qualifikation  
für das St. Franziskusheim
in Rheinmünster und das
St. Augustinusheim in Ettlingen
Wir bieten 
tolles Betriebsklima & Zusammenhalt /  
Bezahlung nach AVR Caritas / betriebliche 
Zusatzversorgung / Jobrad / vermögens-
wirksame Leistungen / Weiterbildungen/ 
u. v. m.

Jetzt bewerben: 
www.guthellberg.de/stellenportal

Facharbeiter für WDVS/Vollwärmeschutz/ 
Außen- und Innenputz (m/w/d) gesucht.

Wir bieten mind. 18,87€/Stunde, Gutscheinkarte 50€/Monat, 
In�ationsausgleich, Getränke kostenlos, 

Verp�egungsmehraufwand, Berufskleidung Engelbert-Strauss …

Kontakaufnahme: Info@|embke-fassadenbau.de 
oder 0176/21 66 68 60

Wir sind umgezogen!
Ab sofort sind wir nur noch in der Bert-Brecht-Str. 68, 76189 Karlsruhe anzutreffen

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 

Aushilfen (m/w/d)
für die Bereiche Küche, Service & Housekeeping

auf Minijobbasis

Weitere spannende Jobs gibt es auf 
www.erbprinz.de/de/karriere

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an
Frau Standop unter:

bewerbung@erbprinz.de

Hotel Erbprinz Rheinstr. 1
76275 Ettlingen

sofort:

Intere�iert? Dann bewerben Sie sich bei:

WIR SUCHEN

FÜR UNSEREN MARKT!

Fachverkäufer/Mitarbeiter (m/w/d)
für den Bedienbereich Fleisch/Wurst/Käse/Fisch
in Teilzeit oder 40 Std. Vollzeit

Kassierer (m/w/d)
in Teilzeit oder 40 Std. Vollzeit

Bäckereiverkäufer (m/w/d)
in Teilzeit oder 40 Std. Vollzeit

VERSTÄRKUNG

Holzer
Herr Holzer/Herr Niessner 
Marktleitung:
Wilhelm-Leuschner-Str. 65 
76189 Karlsruhe-Oberreut 
Tel.: 0721 1839510 oder per E-Mail: 
edeka.holzer@web.de

Auch Quereinsteiger 

sind herzlich willkommen!

s Wir möchten unser Team   verstärken! 
Suchen freundliche € 520-Kraft zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse wären schön aber nicht 
erforderlich. T. 0151-25356515 oder 
info@am-zkm.de  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

s Verstärken Sie unser   Team am 
Standort 76646 Bruchsal als Teamas-
sistenz / Office Manager (m/w/d). 
Teilzeit, idealerweise halbtags, ab 
20 Stunden/Woche. Ihre Aufgaben: 
Allgemeine Büroverwaltung, Emp-
fang und Telefonzentrale. Ihr Pro-
fil: Sie sind Bürokaufmann oder Sie 
haben in einer vergleichbaren Po-
sition, haben Überblick und den-
ken mit, bringen technisches Inte-
resse mit. Wir freuen uns auf Ihre 
E-MAIL-Bewerbung. HALTEC Hal-
lensysteme GmbH, Corinna Schö-
ber, Personalabteilung, E-Mail: 
recrui t ing02@haltec.de,  T. : 
0711-860369-66,  

s Wir suchen Verstärkung   für un-
ser Tankstellenteam! Sie sind zuver-
lässig, fleißig und freundlich? Sie 
suchen einen langfristigen Arbeits-
platz mit unbefristetem Vertrag in 
Voll- oder Teilzeit? Seit 45 Jahren 
betreiben wir unser Tankstellen- ge-
schäft und haben uns als krisensi-
cher bewährt! Bewerbung an: Da-
niela Kassner, 07252-95633 oder 
kassner.gmbh@freenet.de  

s Gärtner/in im Garten- und   Land-
schaftsbau als Vorarbeiter/in in Ra-
statt gesucht. Vollzeit: 39 Std. pro 
Woche, ca. 18 € Stundenlohn. Das 
gibt es zu tun: Ansprechpartner/in 
für den Kunden, Pflege und War-
tung der eingesetzten Technik. Das 
bist Du: Ausbildung als Gärtner/in 
im GaLa-Bau oder vergleichbare 
Kenntnisse. Erste Erfahrungen in 
der Anlage von Grünanlagen. Ve-
bego Facility Services B.V. & Co., 
Neuer Weg 28, 72458 Albstadt, 
www.vebego.de  

s Wir suchen Verstärkung   (m/w/d) 
für unsere unterschiedlichen Ar-
beitsbereiche zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt. Reinigung: Reinigungs-
kräfte in Teilzeit in Ettlingen und 
Bruchsal, Anleiter in Teilzeit in Ett-
lingen. Logistik: Anleiter in Vollzeit 
in Stutensee, Mitarbeiter in Voll-
zeit in Ettlingen. Grünflächepfle-
ge: Anleiter in Vollzeit in Bruch-
sal oder Stutensee, in Teilzeit in 
Ettlingen, Mitarbeiter in Vollzeit 
alle Standorte, Teilzeit in Ettlingen. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann senden Sie Ihre aussagefä-
higen Bewerbungsunterlagen an: 
bewerbung@bequa-ggmbh.de.  

s Wir suchen (m/w/d) 
  Pizzabäcker für 5 Tage die 
Woche, eine Theken- & 
Küchenkraft in Vollzeit, 

Aushilfskäfte (Fr., Sa, & So.). 
La Capannina da Nino, 

Marktplatz 4, 76637 Wald-
bronn, 07243-5232315  

s Hauswirtschaftsleitung   (m/w/d) 
gesucht. Voll- oder Teilzeit. Zum 
01.04.2024 bzw. baldmöglichst. 
Sie übernehmen die Verantwortung 
für die Einhaltung der gesetzlichen 
Vorschriften und die Einhaltung 
der Qualitätsstandards. Voraus-
setzungen: Sie sollten eine Ausbil-
dung zur Meister/in der Hauswirt-
schaft haben, sich durch eine sehr 
gute Organisationsfähigkeit und 
Belastbarkeit auszeichnen. Hard-
tstiftung, Neureuter Hauptstraße 
2 76149 Karlsruhe, Herr Schröp-
fer, 0721-7082-0  

s Wir suchen für unsere   Filialen 
in Bruchsal & Umgebung freund-
liche Fleischerei-Verkäufer/innen 
(m/w/d). Ganztags, halbtags und 
zur Aushilfe. Metzgerei Vogt: Inh. 
Matthias Lang, 07257-2016  

s Die Ilvino Bar und   Restorante 
im ECE-Center in Karlsruhe stellt 
ab sofort wieder ein: erf. Service-
kräfte/ Barkeeper, Koch, Pizzabä-
cker (m/w/d) in Voll- o. Teilzeit, mit 
guter Bezahlung. Bei Interesse un-
ter der Handy-Nr. 0151-54753706 
melden.  

s Wir suchen dringend   (m/w/d) 
Koch / Jungkochzur Festanstellung 
4 oder 5-Tage-Woche, keine Teilzeit, 
exakte Zeitabrechnung.  Wenn Sie 
unser engagiertes Team verstärken 
möchten, erwarten wir gerne Ihre 
aussagekräftige Bewerbung - bevor-
zugt per eMail. Lindenbräu GmbH, 
z.Hd. Herrn Ralf Störzbach, Stutt-
garter Str. 43, 76337 Waldbronn, 
info@lindenbraeu-waldbronn.de  

s Jetzt wechseln in   4-Tage-Woche 
und in der Pflege bis zu 12 freie Tage 
im Monat als Vollzeitkraft genießen. 
bewerbung@kfls-karlsruhe.de. Zu-
satzversorgungskasse, Zuschuss 
KITA, Tarifbezahlung inkl. Jah-
ressonderzahlung und Zulagen, 
38-Stunden-Woche. Inkl. € 300 
Budget pro Jahr & Vorsorge. 
bewerbung@kfls-karlsruhe.de. KFLS-
Stiftung, Senioerenzentrum Kirch-
feld. PflegeTeamSZK - Werde ein 
Teil von uns!  

s Wir suchen zum   nächstmög-
lichen Zeitpunkt: Aushilfen (m/w/d) 
für die Bereiche Küche, Service & 
Housekeeping auf Minijobbasis. 
Weitere spannende Jobs gibt es auf 
www.erbprinz.de/de/karriere. Bit-
te senden Sie Ihre Bewerbung per 
E-Mail an: Hotel Erbprinz, Rhein-
straße 1, 76275 Etlingen, E-Mail: 
bewerbung@erbprinz.de  

s Facharbeiter für   WDVS-Ar-
beiten / Vollwärmenschutz / 
Putzfassaden (m/w/d) gesucht. 
info@lembke-fassadenbau.de oder 
telefonisch 0176-21666860  

s Zur Vergrößerung   unseres 
Team suchen wir ab sofort eine*n 
Immobilienverwalter*in (w/m/d/x). 
37,5 Std / Woche oder Teilzeit. Sie 
führen eigenständig Eigentümerver-
sammlungen, beraten und unter-
stützen unsere Kunden gemeinsam 
in unserem Team in allen Themen-
bereichen. Ihr Profil:  Freude am 
Job, Teamfähigkeit, sowie gute 
MS- Office Kenntnisse.  Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
senden Sie uns bitte Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen an 
jobs@bender-hvw.de. Thomas 
Bender Hausverwaltungen GmbH, 
Postfach 1262, 76602 Bruchsal, 
07251-724066-0, info@bender-hvw.de, 
www.bender-hvw.de  
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Technische Angaben

DATENLIEFERUNG

Digitale			  als Anhang per E-Mail an den 

Datenübertragung	 zuständigen Verkäufer/Berater

Benötigte Dateitypen	 präferiert Vektordaten 

			   pdf, eps, svg, jpeg/jpg, png, tif/tiff

			   ai, indd, psd

DATENVERARBEITUNG

Programme		  Adobe CC: 

			   InDesign, Illustrator, Photoshop

Betriebssystem		  Windows 10

Sie möchten Ihre Druckdaten auf einem 
anderen Weg an uns übermitteln? 
Senden Sie uns gerne eine Nachricht an:

service@eukalyptus.de

Voraussetzungen 

•  Alle verwendeten Schriftarten müssen im Dokument eingebunden  

    oder mitgeliefert werden. 

•  Sie sind rechtmäßiger Urheber oder besitzen die erforderlichen  

    Rechte, die Druckdaten und ihre Bestandteile an uns weiterzu- 

    geben und mit kommerziellem Nutzen veröffentlichen zu lassen.
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Weitere Produkte

Der Eukalyptus Verlag verfügt über eine erfahrene Grafikabteilung.

Stellvertretend für den Printbereich haben wir im Folgenden ein 

paar gängige Produkte aufgeführt, die wir von der Planung über 

die Gestaltung bis zur Produktion für Sie realisieren. Auch Ihren 

Webauftritt planen und gestalten wir nach Ihren Wünschen. 

Gestaltung möglich, € 80,– pro Stunde inkl. Beratung 

zzgl. Produktionskosten und gesetzlicher MwSt.

•  Visitenkarten 
•  Flyer
•  Faltblätter
•  Plakate & Poster
•  Speisekarten
•  Aufkleber
•  Briefpapier

•  Couverts
•  Mappen
•  Aufsteller
•  Kundenstopper 
•  Websites  
•  Beach-Flags
und vieles mehr …

INDIVIDUELLES BÜROMATERIAL, 
WERBEARTIKEL UND MEHR

Ihr Wunschartikel ist hier nicht aufgelistet? 

Kein Problem! Stellen Sie gerne Ihre individuelle Anfrage  

und lassen Sie sich professionell von uns beraten:

Eukalyptus Verlags GmbH 

Ettlinger Straße 9 

76137 Karlsruhe 

Telefon: 0721 / 932 923 

Internet: www.eukalyptus-hausagentur.de 

E-Mail: service@eukalyptus.de
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Flyer / Faltblätter 
1.000 Stück ab 40,– € 
zzgl. Gestaltungskosten

Beach Flag 
1 Stück ab 230,– € 
zzgl. GestaltungskostenVisitenkarten 

1.000 Stück ab 25,– € 
zzgl. Gestaltungskosten

Baumwoll-Taschen 
100 Stück ab 250,– € 
zzgl. Gestaltungskosten

Beispiele
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

AGB

1. Anzeigenaufträge sind innerhalb eines Jahres nach Vertragsabschluss abzuwickeln.

2. Die in der Anzeigenpreisliste bezeichneten Nachlässe werden nur für die innerhalb des vertraglich 
vereinbarten Zeitraumes erscheinenden Anzeigen eines Werbungstreibenden gewährt. Die Frist beginnt 
mit Auftragserteilung.

3. Der Auftraggeber hat nur dann rückwirkenden Anspruch auf den seiner tatsächlichen Abnahme von 
Anzeigen innerhalb Jahresfrist entsprechenden Nachlass, wenn er zu Beginn der Frist einen Auftrag 
abgeschlossen hat, der aufgrund der Preisliste zu einem Nachlass von vorneherein berechtigt.

4. Beilagen und Farbbelegungen sind nicht rabattierfähig.

5. Der Auftraggeber ist berechtigt, während der Laufzeit des Abschlusses zur Erlangung höherer 
Nachlässe über die vereinbarte Anzeigenmenge hinaus weitere Anzeigen abzurufen. Der Anspruch auf 
höheren Nachlass erlischt, wenn er nicht innerhalb eines Monats nach Erreichen der Gesamtmenge 
geltend gemacht wird.

6. Eine Änderung der Anzeigenpreise gilt ab Inkrafttreten auch für laufende Aufträge.

7. Wird ein Vertrag aus Umständen nicht erfüllt, die der Verlag nicht zu vertreten hat, so hat der Auf-
traggeber, unbeschadet etwaiger weiterer Rechtspflichten, den Unterschied zwischen dem gewährten 
und dem der tatsächlichen Abnahme entsprechenden Nachlass dem Vertrag zurück zu vergüten. Die 
Rückvergütung entfällt, wenn die Nichterfüllung auf höherer Gewalt im Risikobereich des Verlages 
beruht.

8. Für die Aufnahme von Anzeigen in bestimmten Nummern, bestimmten Ausgaben oder bestimmten 
Plätzen der Druckschrift wird keine Gewähr geleistet, es sei denn, dass der Autraggeber die Gültigkeit 
des Auftrags ausdrücklich davon abhängig gemacht hat und die entsprechenden Aufschläge akzeptiert hat.

9. Konkurrenzausschluss für Anzeigenaufträge kann grundsätzlich nicht gewährleistet werden.

10. Der Verlag behält sich vor, Anzeigenaufträge – auch einzelne Abrufe im Rahmen eines Abschlusses 
– wegen des Inhalts, der Herkunft oder der technischen Form nach einheitlicher, sachlicher gerecht-
fertigten Grundsätzen des Verlages abzulehnen, wenn deren Inhalt gegen Gesetze oder behördliche 
Bestimmungen verstößt oder deren Veröffentlichung für den Verlag unzumutbar ist. Dies gilt auch für 
Aufträge, die bei Geschäftsstellen, Annahmestellen oder Vertretern aufgegeben werden. Für Verbund-
anzeigen kann technisch nur eine bestimmte Fläche zur Verfügung gestellt werden. Es besteht kein 
Anspruch auf Abdruck, sofern er nicht schriftlich garantiert wurde.

11. Für die rechtzeitige Lieferung des Anzeigentextes und einwandfreier Druckunterlagen ist der Auf-
traggeber verantwortlich. Für erkennbar ungeeignete oder beschädigte Druckunterlagen fordert der 
Verlag unverzüglich Ersatz an.

12. Bei ganz oder teilweise unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck der Anzeige hat 
der Auftraggeber Anspruch auf Abdruck einer Ersatzanzeige, deren Preis um den Minderungsbetrag 
ermäßigt ist.

13. Bei fernmündlich aufgegebenen Anzeigen, Termin- und Ausgabeänderungen sowie Textkorrekturen 
übernimmt der Verlag für Übermittlungsfehler keine Haftung. Stornierungen bedürfen der Schriftform.

14. Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet 3 Monate nach Erscheinen der jeweiligen 
Anzeige, sofern nicht ausdrücklich eine andere Vereinbarung getroffen worden ist. Vom Auftraggeber 
angelieferte Druckunterlagen werden nur auf besondere Anforderungen an den Auftraggeber zurück-
gesandt. Reklamationen bei einem Mehrfach-Auftrag müssen schriftlich bis zum Anzeigenschluss der 
auf die beanstandete Ausgabe folgenden Ausgabe geltend gemacht werden, bei einer Einzelanzeige 
schriftlich innerhalb von 2 Tagen ab Erscheinungstag.
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15. Der Verlag verschickt mit der Rechnung einen Anzeigenbeleg. Je nach Art und Umfang des An-
zeigenauftrags werden Anzeigenausschnitte, Belegseiten oder vollständige Belegnummern geliefert. 
Kann ein Beleg nicht mehr beschafft werden, so tritt an seine Stelle eine Bescheinigung des Verla-
ges über die Veröffentlichung und Verbreitung der Anzeige. Für Kleinanzeigenaufträge werden keine  
Belege versandt.

16. Kosten für die Anfertigung bestellter Druckvorlagen, Filme und Zeichnungen sowie vom Autraggeber 
gewünschte oder zu vertretende Änderungen ursprünglich vereinbarter Ausführungen hat der Auftrag-
geber zu tragen. Für reine Satzarbeiten / Manuskriptgestaltung und Anzeigenentwürfe werden 50,– €  
je Stunde zzgl. MwSt. berechnet. Die Kosten werden mit der Anzeigenrechnung gesondert erhoben.

17. Aus einer Auflagenminderung kann bei einem Abschluss über mehrere Anzeigen nur dann ein An-
spruch auf Preisminderung hergeleitet werden, wenn die Auflagshöhe zugesichert ist und dies um mehr 
als 20% nach unten abweicht. Der Anspruch auf Preisminderung gilt nur für die in der Ausgabe mit der 
niedereren Auflagenhöhe erschienenen Anzeige. Ist der Auftraggeber über das Absinken der Auflage 
vorher rechtzeitig informiert worden und ist von dem Anzeigenauftrag nicht zurückgetreten, scheiden 
Ansprüche auf Preisminderung ebenso aus wie etwaige weitergehende Ansprüche auf Schadenersatz.

18. Der Verlag ist berechtigt, auf Chiffre-Anzeigen eingegangene, jedoch vom Auftraggeber nicht ab-
geholte Zuschriften spätestens nach Ablauf von 4 Wochen ab Erscheinen zu vernichten. Zuschriften 
werden nur dann zugesandt, wenn dies auf dem Anzeigenauftrag vermerkt ist und zwar für die Dauer 
von 2 Wochen nach Erscheinen der Anzeige. Einschreibebriefe und Eilbriefe auf Chiffreanzeigen werden 
nur auf dem normalen Postwege weitergeleitet.

19. Der Auftraggeber ist verpflichtet, allen Schaden zu ersetzen, der dem Verlag entsteht infolge der 
Veröffentlichung seiner Anzeige. Der Autraggeber hat den Verlag ferner von allen Schadensersatzan-
sprüchen freizustellen, die Dritte wegen des Inhaltes oder der Gestaltung der Anzeige geltend machen.

20.  Zahlungsbedingungen

a) Gestaltete Anzeigen
Bei Barzahlung oder Bankeinzug 2% Skonto. 
Zahlung nach Rechnungserhalt innerhalb 10 Tagen netto.

Für Neukunden:
Grundsätzlich Vorauszahlung.

b) Kleinanzeigen
Nur Bankeinzug oder Barzahlung. Bankbeleg gilt als Rechnungsbeleg. Es werden keine gesonderten 
Rechnungen erstellt.

Alle Kleinanzeigenpreise sind inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

21. Bei Zahlungsverzug und Stundung werden Zinsen von 2 v.H. über dem Diskontsatz der Deutschen 
Bundesbank sowie die Einziehungskosten berechnet. Bis zur vollständigen Bezahlung kann der Ver-
lag weitere Anzeigenschaltungen aussetzen. Die vertraglichen Abnahmeverpflichtungen durch den 
Auftraggeber bleiben davon unberührt. Bei Konkursen und Vergleichen entfällt jeglicher, auch bereits 
gewährter Rabatt.

22. Anzeigenvorlagen, Texte und Fotos dürfen, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags weiterverwendet werden. Anzeigenvorlagen, die auf Kosten des Verlages hergestellt und 
deren Entwurf und Gestaltung dem Auftraggeber nicht berechtigt werden, gehen ohne Einschränkung 
in das Eigentum des Verlages über und dürfen auch nicht teilweise ohne Zustimmung des Verlages in 
Fremdpublikationen verwendet werden.

23. Erfüllungsort und Gerichtsstand für beide Teile ist, soweit das Gesetz zwingend nichts anderes 
vorsieht, der Sitz des Verlages. Für den Fall, dass der Wohnsitz oder gewöhnliche Aufenthalt des Auf-
traggebers im Zeitpunkt der Klageerhebung unbekannt ist sowie für den Fall, dass der Auftraggeber 
nach Vertragsschluss seinen Wohnsitz oder gewöhnlichen Aufenthalt aus dem Geltungsbereich des 
Gesetzes verlegt, ist als Gerichtsstand der Sitz des Verlages vereinbart.

AGB
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