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Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK
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Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤
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ÖLWECHSEL??

Frühlingsfest
durmersheimerstrasse 159, 
76189 Karlsruhe

Samstag 

13. April
10.00 - 18.00 Uhr 
Grillen, Drinks, Kaffee, Musik
und tolle Sonderangebote

RetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektiveRetrospektive

HAYAO
MIYAZAKI

GRÜNDER VON STUDIO GHIBLI

11.4.    DAS SCHLOSS DES CAGLIOSTRO
18.4.    NAUSICAÄ AUS DEM TAL DER WINDE
25.4.    DAS SCHLOSS IM HIMMEL

2.5.    MEIN NACHBAR TOTORO
 9.5.    PRINZESSIN MONONOKE

16.5.    CHIHIROS REISE INS ZAUBERLAND
  23.5.    DAS WANDELNDE SCHLOSS
30.5.    WIE DER WIND SICH HEBT

Mit freundlicher Unterstützung der

Georg Fricker
Stiftung

Marienstraße 16
76137 Karlsruhe
T. 0721 3500018
www.schauburg.de

Alle Filme im OmU – Donnerstags jeweils 19 Uhr

SONDERSEITEN  Aus- & Weiterbildung | Haus & Wohnen | Freizeit & Genuss



Samstag, 6. AprilSeite  2 Grillmeister
GrillmeisterGrillmeister 
(m/w/d)

für unsere Grillmobile gesucht.
• 3- bis 5-Tage-Woche möglich
• Leistungsgerechtes Einkommen
• Sicherer Arbeitsplatz
• gute Einarbeitung
• nur Führerschein notwendig

Brühlweg 7 · 67483 Edesheim
· www.derhuehnerfred.de

Wir helfen hier 
und jetzt.

(w/m/d)
Jetzt in Teilzeit (50 Prozent) starten, 
unser Team in Neureut verstärken!

ASBKARLSRUHE

für unsere Friedhofsgärtnerei in 
Karlsruhe: info@blumen-jungnitsch.de

Verkäufer (m/w/d)
für Imbiss gesucht

Sind Sie Frühauftsteher und wollen eine 4 Tage 
Woche, dann sind Sie bei uns richtig.

Tätigkeiten: 
· Herstellung und Verkauf von belegten Brötchen 
· Verkauf von kalten und warmen Getränken 
· Pflege Heißgetränkeautomat

Bewerbung per E-Mail / Post:  
info@blumengrossmarkt-karlsruhe.de

Blumengroßmarkt Karlsruhe e.G
Am Großmarkt 10, 76137 Karlsruhe

KFLS-Stiftung
Seniorenzentrum Kirchfeld

Jetzt wechseln in die 4-Tage-Woche
und in der Pflege bis zu 

12 freie Tage
im Monat genießen

bewerbung@kfls-karlsruhe.de

� Zusatzversorgungskasse (ZVK)
� Zuschuss zur KITA
� Bezahlung nach Tarif 

inkl. Jahressonderzahlung und Zulagen

� 38-Stunden-Woche
� JobRad
� Betriebliche Krankenversicherung

inkl. € 300 Budget pro Jahr & Vorsorge

Das - und mehr - bieten wir ebenfalls:

Wir
suchen Verstärkung

Sie suchen eine neue Herausforderung in einem netten Team 
und haben eine abgeschlossene Ausbildung zur

MTRA /MFA (m/w/d)?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Weitere Informationen 

zu den Stellenangeboten �nden Sie unter
www.mammographie-ka.de oder www.mammographie-pf.de

Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Hordos unter 
0721 / 68 07 87 24 gerne zur Verfügung.

Stellenmarkt 
s Pflegedienstleitung m/w/d   für 
Tagespflege, ambulante Pflege, be-
treutes Service Wohnen gesucht. 
Zusätzlich suchen wir auch einen 
Busfahrer m/w/d für unsere Tages-
pflegekräfte. Noch Fragen? - am be-
sten gleich bewerben! Schwester 
Elfie`s Pflegedienst GmbH, Adolf-Kol-
ping-Straße 43 a/b, 76316 Malsch, 
www.elf ies-pf legedienst.de, 
info@elfies-pflegedienst.de, 07246-6150  

s ASB-Seniorenresidenz am   Os-
tring: Pflegehelfer:in. Jetzt in Teil-
zeit (50-60%) einsteigen in unser 
Team in der Oststadt Karlsruhe! 
asb-ka.de/jobs-und-ausbildung, 
bewerbung@asb-ka.de. Wir hel-
fen hier und jetzt.  

s Maler/Gipser oder   Querein-
steiger (m/w/d) gesucht. Mo.-
Do arbeiten - Fr.-So. frei. 4-Tage-
Woche: 36 Std. arbeiten und 39 
Std. bezahlt bekommen. Weih-
nachtsgeld, Inflationsausgleich 
und vieles mehr. Jetzt bewerben: 
info@lembke-fassadenbau.de oder 
telefonisch 0176-21666860, Bert-
Brecht-Straße 68, 76189 Karlsruhe  

s Baggerfahrer (m/w/d)   für den 
Bereich Hoch- und Tiefbau gesucht. 
Wir bieten Ihnen ein familiäres Um-
feld, leistungsgerechtes Einkom-
men und vieles mehr. Bilger Bau 
GmbH, Pionierweg 6, 76751 Gag-
genau, 07225-2208 oder per Mail: 
info@bilger-bau.de  

s Mitarbeiter gesucht:   Küchen-
helfer/in, Koch/in, Servicemitarbei-
ter/in, Minijob, Voll- oder Teilzeit. 
Bei Bedarf kann eine Unterkunft 
gestellt werden. 0721-855653 o. 
0176-24349171  

s Wir möchten unser Team   verstärken! 
Suchen freundliche € 520-Kraft zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse wären schön aber nicht 
erforderlich. T. 0151-25356515 oder 
info@am-zkm.de  

s Wir suchen ab   1. Mai 2024 für 
unsere Region Baden-Württemberg 
im Mitgliederbüro Karlsruhe eine*n 
Rechtsanwaltsfachangestellte*r (m/w/d) 
in Teilzeit (84,5 Std./Monat). Ihre 
Aufgaben: Betreuen und Beraten 
der Mitglieder und Funktionär/in-
nen, bearbeiten von Rechtsschutz-
fällen, Führen der Rechtsschutzakten 
und Erstellen der Rechtsschutzsta-
tistik. Das bringen Sie mit: mehr-
jährige Berufserfahrung, sehr gute 
Deutschkenntnisse in Wort, Schrift 
und Stil. Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung per E-Mail unter Anga-
be der Referenznummer 04-2024, 
Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres 
möglichen Eintrittstermins an: 
bewerbung@igbau.de. Industrie-
gewerkschaft Bauen-Agrar-Um-
welt, Bundesvorstand, Abtei-
lung Personal, Olof-Palme-Straße 
19, 60439 Frankfurt am Main, 
www.igbau.de  

s Gärtner und Hobbygärtner   auf-
gepasst! Wir suchen Dich für unse-
re Friedhofgärtnerei in Karlsruhe. 
info@blumen-jungnitsch.de  

s Verkäufer (m/w/d)   für Imbiss 
gesucht. Sind Sie Frühaufsteher 
und wollen eine 4-Tage Woche, 
dann sind Sie bei uns richtig. Tä-
tigkeiten: Herstellung und Verkauf 
von belegten Brötchen, Verkauf 
von kalten und warmen Getränken, 
Pflege von Heißgetränkeauto-
maten. Bewerbung per Mail/Post: 
info@blumengrossmarkt-karlsru-
he.de. Blumengroßmarkt Karlsru-
he e.G., Am Großmarkt 10, 76137 
Karlsruhe  

s Zum nächstmöglichen   Zeit-
punkt suchen wir für unsere Per-
sonalabteilung eine/n Kaufmän-
nischen Angestellten (m/w/d) in 
Vollzeit. Ihre Aufgaben: Korrespon-
denz und Kommunikation mit Fi-
nanzämtern, Krankenkassen, etc., 
Mitwirkung an Projekten. Ihr Pro-
fil: abgeschlossene kaufmännische 
Ausbildung, Kenntnisse im Abrech-
nungsprogramm SAP. Bitte rich-
ten Sie Ihre vollständige, schrift-
liche Bewerbung an Herr Müller, 
Badischer Landesverein für Innere 
Mission, Südendstraße 12, 76137 
Karlsruhe oder per Mail an Mü
ller@badischer-landesverein.de.  

s Die Gemeinde Eggenstein-   Le-
opoldshafen sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt unbefristet 
in Vollzeit Pädagogische Fachkräf-
te (m/w/d) nach §7 KiTaG BW. Wir 
erwarten von Ihnen: Kooperative 
Teamarbeit, wertschätzender Um-
gang mit den Erziehungsberechtig-
ten. Gemeindeverwaltung Eggen-
stein-Leopoldshafen, Thomas Bott, 
Friedrichstraße 32, 76344 Eggenstein-
Leopoldshafen, T. 0721-97886-72, 
personalamt@egg-leo.de  

s Zur Vergrößerung   unseres 
Team suchen wir ab sofort eine*n 
Immobilienverwalter*in (w/m/d/x). 
37,5 Std / Woche oder Teilzeit. Sie 
führen eigenständig Eigentümerver-
sammlungen, beraten und unter-
stützen unsere Kunden gemeinsam 
in unserem Team in allen Themen-
bereichen. Ihr Profil:  Freude am 
Job, Teamfähigkeit, sowie gute 
MS- Office Kenntnisse.  Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
senden Sie uns bitte Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen an 
jobs@bender-hvw.de. Thomas 
Bender Hausverwaltungen GmbH, 
Postfach 1262, 76602 Bruchsal, 
07251-724066-0, info@bender-hvw.de, 
www.bender-hvw.de  

s Für unsere private   berufliche 
Schule suchen wir zum 01.02.2024 
oder nach Vereinbarung in Teilzeit 
/ Vollzeit angestellte oder auf Ho-
norarbasis beschäftigte Lehrkräfte 
(m/w/d) bzw. Dozenten (m/w/d) für 
die Fächer Mathematik, Deutsch, 
Englisch. Ihr Profil: 2. Staatsexa-
men SEK II oder bei Quereinstieg 
ein einschlägiges Studium (Master, 
Uni-Diplom, Magister, 1. Staatse-
xamen SEK II) möglich. Wir freu-
en uns, Sie kennenzulernen! Bitte 
senden Sie Ihre Bewerbung per 
E-Mail an Herrn Alexander FREI, 
alexander.frei@progenius.org Pro-
Genius Private Berufliche Schule 
Karlsruhe, Hermann-Veit-Straße 6, 
76135 Karlsruhe, 0721-4807680, 
www.progenius.org/karlsruhe  

s Einkäufer (m/w/d) in   Voll- oder Teil-
zeit. Ihre Aufgaben: Kosten-, termin- 
und qualitätsgerechte Beschaffung 
von Gütern und Dienstleistungen. 
Überwachung von Lieferterminen und 
Fristen. Ihre Qualifikation: Kenntnisse 
eines gängigen Warenwirtschafts-
systems, Gute Englischkenntnisse. 
CARL ROTH GmbH + Co. KG, Per-
sonalwesen, Schoemperlenstr. 3–5, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-5606168, 
b e w e r b u n g @ c a r l r o t h . d e , 
www.carlroth.de  

s Für die Niederlassung in   Karlsru-
he / Ettlingen suchen wir Haustech-
niker / Wartungstechniker (m/w/d). 
Im Wechsel mit den Kollegen/innen 
nehmen Sie an der Rufbereitschaft 
teil. Führerschein der Klasse B er-
forderlich. SAUTER Deutschland, 
Sauter FM GmbH, Personalabtei-
lung, Werner-Haas-Straße 8 - 10, 
86153 Augsburg, T. 0821 90673-210, 
www.sauter-fm.de  

s Für unsere Abteilung   Dispute 
und Fraud Management suchen 
wir am Standort in Ettlingen ei-
nen Sachbearbeiter (m/w/d) – Be-
trugsprävention in Vollzeit, befristet 
1 Jahr. Lassen Sie uns Ihren Ge-
haltswunsch wissen und wann Sie 
frühestens bei uns anfangen kön-
nen.  Bitte senden Sie Ihre aussage-
kräftige Bewerbung per E-Mail an 
bewerbung@vr-payment.de. 
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie 
uns gern an: Julia Britz, Telefon: 
0721-1209-5427  VR Payment GmbH, 
Saonestraße 3a, 60528 Frankfurt 
am Main, Telefon: 0721 1209-0, 
www.vr-payment.de  

s Wir suchen Hausmeister   (m/w/d) 
Schwerpunkt Ihrer Tätigkeit sind 
die Wartung, Pflege und Instand-
haltung von technischen Einbauten 
und Geräten. Sie verfügen über eine 
abgeschlos sene technische Berufs-
ausbildung. Klingt Interessant? Jetzt 
bewerben! Ansprechpartnerin, Frau 
Valerie Herdt, 0721-57009-7175, 
bewerbung@hegele.de, Simon Hegele 
Gesellschaft für Logistik und Service mbH, 
An d. Tagweide 23, 76139 Karlsruhe, 
www.simon-hegele.com  

s Zum schnellstmöglichen   Eintritt 
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202  

s Pflegedienstleitung   (m/w/d) für 
das Seniorenresidenz am Wetterbach 
ab sofort in Vollzeit gesucht. Ihre 
Aufgaben: Optimierung des Pflege- 
und Betreuungsprozesses, Übernah-
me der pflegerischen Leitung der 
Einrichtung. Ihr Profil: Ausbildung 
zur Pflegefachkraft. Offen, positiv 
und wertschätzend. Heimstiftung 
Karlsruhe, Frank Steinke, Einrich-
tungsleitung Seniorenresidenz am 
Wetterbach, 0721-9861992-901, 
heimstiftung-karlsruhe.de  

s Unser eingespieltes   Team sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n Office-Manager/in (m/w/d) 
in Teilzeit für unsere Verwaltung. 
Ihre Aufgaben: Rechnungsstel-
lung, Zahlungseingangskontrolle 
und -buchung, Prüfung unserer 
Zeiterfassung, allgemeine Ver-
waltungsarbeiten. Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metro-
logy GmbH, Herr Daniel Raseghi, 
BewerbungAbtAcc@eh-metrology.com, 
E+H Metrology GmbH Benzstraße 5-9, 
76185 Karlsruhe, Tel. 0721-83118-0, 
www.eh-metrology.com  

s Küchenhilfe (m/w/d)   in Vollzeit 
und Hausmeister (m/w/d) als Aushil-
fe gesucht. Hotel & Restaurant Son-
ne. KA-Stupferich, 0721-790810, 
info@sonne-karlsruhe.de  
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UNSERE
BESTEN

ADRESSEN

Anwälte
Rechtsanwältin Angelika 

Schuhmacher
Fachanwältin für Familienrecht 

und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 · 76227 Karlsruhe

0721 - 4 15 89

Bauen/Wohnen
Malerbetrieb Rottler

0721 - 9 89 13 73
Ostendorfstr. 1 · 76199 Karlsruhe

info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de 

Fahrschulen
Fahrschule Frank Dopf

Rüppurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721 - 68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmärkte
Friedt`s Flohmärkte

Bruchsal & Germersheim
friedtsflohmaerkte@outlook.de

07251 - 8 80 77

Mercado Flohmärkte
0170 - 5 87 34 87

www.mercado-maerkte.de

Garten/
Landschaft

PALATINUM Gartendesign,
Natursteinverkauf & Poolbau

Gewanne Mittelrhein 1
76767 Hagenbach
07273 - 91 96 19

www.platinum-garten.de

Immobilien
Hartmann Immobilien

76646 Bruchsal
07251 - 8 55 70 und 
0151 -15 77 85 23

hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios
No. 1 Sun & Beauty

zertifizierte Sonnenstudios
3x in Ihrer Nähe

Veilchenstr. 1 · 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 · 76275 Ettlingen

Am Hasenbiel 1a · 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de

www.beste-sonne.de

kleine anzeige …

… GROSSE 
WIRKUNG

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot:

service@eukalyptus.de

0721 / 93 29 23

s DLU-Liebel sucht selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to

s Wir suchen ab sofort eine Lei-
tung für unseren Sozialdienst (m/w/d) 
in Vollzeit oder Teilzeit. Als Leitung 
organisieren und koordinieren Sie 
den Bereich des Sozialdienstes und 
sind Ansprechpartner für ein Team 
mit sechs Mitarbeitern. Mehrjäh-
rige Berufserfahrung, Freude an der 
Weiterentwicklung von Prozessen 
und Bereitschaft und Freude an der 
multiprofessionellen Zusammen-
arbeit ist uns wichtig. Spricht Sie 
diese Herausforderung an? Dann 
bewerben Sie sich jetzt unter: 
www.siloah-bewerbung.de. Siloah 
St. Trudpert Klinikum, Wilferdinger 
Straße 67, 75179 Pforzheim

s Wir suchen für unsere Klinik 
Landau zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt einen Koch (m/w/d) in 
Vollzeit. Ihre Aufgaben: Planung, 
Vor- und Zubereitung von kalten 
und warmen Speisen. Selbstän-
diges Kochen der Mahlzeiten. Ihr 
Profil: Berufsausbildung als Koch. 
Zuverlässigkeit, Flexibilität, hohe 
körperliche Belastbarkeit und Kre-
ativität, Bereitschaft zur Feiertags- 
und Wochenendarbeit. Wir freuen 
uns auf Ihre Bewerbung entwe-
der postalisch an untenstehende 
Adresse oder direkt per E-Mail an 
bewerbung@klinikum-ld-suew.
de. Klinikum Landau-Südliche 
Weinstraße GmbH, Personalab-
teilung, Bodelschwinghstraße 
11, 76829 Landau in der Pfalz, 
www.klinikum-ld-suew.de

s Wir suchen (m/w/d) 
Pizzabäcker für 5 Tage die 
Woche, eine Theken- & 
Küchenkraft in Vollzeit, 

Aushilfskäfte (Fr., Sa, & So.). 
La Capannina da Nino, 

Marktplatz 4, 76637 Wald-
bronn, 07243-5232315

s Wir suchen: Zerspanungsme-
chaniker (m/w/d). Ihre Aufgaben: 
Rüstung der Maschinen inklusive 
Werkzeugvoreinstellung. Program-
mieren, einrichten und bedienen 
von CNC-Drehautomaten. Ihr Pro-
fil: Berufserfahrung in der Zerspa-
nung von Kleinteilen, Qualitäts- 
und Verantwortungsbewusstsein. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann senden Sie uns bitte Ihre Be-
werbung mit frühestem Eintrittster-
min. Wir freuen uns auf Sie! PRE-
FAG Carl Rivoir GmbH & Co. KG, 
Prefagstraße 4, 75045 Wössingen, 
www.prefag.de, Jasmina Eppele, 
Personalwesen, 07203-87257, 
bewerbung@prefag.de

s Pflegefachkraft (m/w/d) ge-
sucht für die "Pflege und Wohnen 
Alte Mälzerei" ab sofort in Voll-
zeit oder Teilzeit. Ihre Aufgaben: 
Durchführen der ärztlich verord-
neten Behandlungspflege, Doku-
mentation des Pflegeprozesses. 
Ihr Profil: Abgeschlossene Ausbil-
dung, kontinuierlichen Weiterbil-
dung und dem Erwerb neuer Fach-
kenntnisse. heimstiftung Karlsruhe, 
Robert Rohrer Pflegedienstleitung, 
0721-9861992-902, heimstiftung-
karlsruhe.de

s Forstwirt (m/w/d). In Ettlingen 
ist zum nächstmöglichen Termin in 
der Forstabteilung des Stadtbau-
amtes eine Stelle Forstwirt m/w/d 
neu zu besetzen. Aufgabenschwer-
punkte: Forstliche Pflegearbeiten 
im Stadtwald, Holzernte mit Mo-
torsäge. Wir erwarten: Eine abge-
schlossene Berufsausbildung zum 
Forstwirt/in, körperliche Fitness, 
Teamfähigkeit und Engagement. 
Ihre Bewerbung mit aussagekräf-
tigen Unterlagen richten Sie bit-
te an die Stadt Ettlingen, Perso-
nalabteilung, Postfach 100762, 
76261 Ettlingen oder per Mail an 
personalabteilung@ettlingen.de.

s Sauber macht glücklich! 
Gebäudereinigung Patrick 

Koch: Hausreinigung - Fenster 
und Glas - Büroreinigung 

- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns 

unter www.koch-cleaning.de 
oder rufen Sie an 

T. 0176-83444897

s 21. Jahre seriöses Münzenka-
binett - kaufe Münzen jeder Art, 
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche, 
T. 06205-2555372 o. 0162-6211090

s Energiekosten-SPAR- 
Beratung: Wir helfen Ihnen 
Ihre Strom- und Gaskosten 

zu senken. Sie erreichen uns 
Mo - Fr. von 9 - 18 Uhr un-
ter: 07244-9389248 oder 

0151-55900888

s Übernehme Gartenarbeiten, z.B. 
Heckenschnitt, Durchführung von 
Baumkontrollen, Baumfällungen 
sowie sonstige Arbeiten in Haus 
und Garten. Zuverlässig und gün-
stig. T. 0174-3800759

s < Elektriker - Karlsruhe > 
Behebung von Störungen, 
Elektroservice, Elektroin-

stallation, Sprechanlagen, 
Netzwerk, Dienstheld.de, 

0151-22280359

Geschäftliches
s 10.000 Haftklammern No. 10, 
verzinkt. wg Fehlkauf, € 7,50 + ggf. 
Versand, 0178-6947328

s Thermo-Papierrolle, f. Taschen-
rechner, etc. 110 mm, Rest, € 5,50, 
0151-55534119

s Telefax-Papier, Thermopapier, 
HS4, 30 m-Profi-Rolle, OVP, € 11,50, 
0151-55534119

Unterricht

s Nachhilfe Englisch + 
Wirtschaftsenglisch 5.-13. 

Klasse von Lehramtsstudentin 
mit außergewöhnlicher, ein-

facher und individueller 
Lernmethode. E-Mail: 

englischnachhilfe@fn.de

2-Zi.-Whg. Mietgesuche

s Suche 2Zi-Whg. 32 Jahre, 
Rennradfahrer und Familien-
mensch. Unbefristet, Vollzeit 
als Softwareentwickler. Suche 
min. 45qm Wohnung. Schloss 
sollte in 15 Minuten mit dem 
Rad erreichbar sein, innen-
stadtnah. An einvernehm-

lichen langfristigen Mietver-
hältnis interessiert. NR, keine 
Haustiere. 0176-99816056

Garagen & Stellplätze

s Suche Garage in der Rhein-
strandsiedlung zur Pacht, Kauf 
oder Motorradunterstellplatz, 

0721-576845

s Wir freuen uns auf Sie! Wir su-
chen Orthopädietechniker (m/w/d), 
Vollzeit/Teilzeit sowie Sanitätshaus-
fachverkäufer (m/w/d), Vollzeit/Teil-
zeit/Quereinsteiger. Bewerbungen 
bitte per E-Mail an e.o.tec@web.de. 
E.O.Tec, Schleinkoferstraße 2a, 
76275 Ettlingen, 07243-523130, 
www.sanitätshaus-eotec.de

s Zimmerer/in, Bauhelfer; 
Wir suchen Verstärkung für 
unser Team. Die Zimmerei 
Zupancic plant selbst, baut 

und bindet von Hand ab. Wir 
bieten dir eine faire Bezah-

lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten. 

Kontakt: 0171-9966388, Ort: 
Leimersheim (Pfalz), 

www.ZimmereiZupancic.de

s Zur Verstärkung unseres Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt: Elektroingenieur/in 
(m/w/d) für eine Vollzeitstelle. Ihre 
Aufgaben: Entwicklung und Op-
timierung analoger Schaltungen, 
Entwurf messtechnischer Kompo-
nenten und Systeme. Aktive Teil-
nahme am Wissensaustausch und 
Wissensmanagement. Fühlen Sie 
sich angesprochen? Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metrolo-
gy GmbH, z.Hd. Herr Jonas Antes, 
bewerbungAbtE@eh-metrology.com, 
E+H Metrology GmbH, Benzstraße 5-9, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-83118-0, 
www.eh-metrology.com

s Selbständigkeit ohne Risisko und 
ohne Investionen. Hohe Einkommen, 
einzigartiges Konzept. Entdecken Sie 
Ihre Chance auf finanzielle Freiheit! Info: 
recruiting@team-teleson.de oder 
T. 0761-88783412

s Das Fischerheim Eggenstein 
sucht in Voll-, Teilzeit oder zur Aus-
hilfe ab sofort (m/w/d) Servicekräfte 
& Küchenhilfen. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf unter 0172-8717062, 
Andreas Seitz, Fischerheim Eggen-
stein, Kopfweg 4, 76344 Eggen-
stein-Leopoldshafen

s Wir suchen Sie zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt einen Elektroinstalla-
teur / Elektroniker für Betriebstechnik 
(m/w/d) für unsere Versorgungsbe-
triebe in Muggensturm und Kup-
penheim. Das bieten wir Ihnen: 
Umfassende Einarbeitungsphase, 
• Bike-Leasing, Stromtarif für Mit-
arbeiter und vieles mehr. Haben wir 
Ihr Interesse geweckt und möchten 
Sie mehr erfahren? Dann verwei-
sen wir Sie an unsere Website unter 
www.eneregio.com. Für Rückfragen 
wenden Sie sich gerne an: Herrn Rei-
ner Leis, 07222-405688-102 oder 
r.leis@eneregio.com

s Grillmeister (m/w/d) für unsere 
Grillmobile gesucht. 3-5 Tage/Wo-
che, leistungsgerechtes Einkom-
men, sicherer Arbeitsplatz. gute 
Einarbeitung, nur Führerschein not-
wendig. Info unter: 0172-9408882, 
www.derhuehnerfred.de

s ASB-Tagespflege Neureut: Fahrer:in. 
Jetzt für unsere Gäste da sein und 
das Team des ASB in Neureut verstär-
ken. asb-ka.de/jobs-und-ausbildung, 
bewerbung@asb-ka.de. Wir hel-
fen hier und jetzt.

Dienstleistungen

s Entrümpelungen – Haushaltsauf-
lösungen – Umzüge (z.B. 2 Mann 
inkl. Lkw € 50,-). Fa. S. Neuberth. 
T. 0160-96721175

s Fliesen- und Estricharbeiten wer-
den ausgeführt. T. 0163-8705088

s Gartenbauer-Sanierungen! Biete 
Gartenarbeiten, Heckenschnei-
den, Zaun, Pflasterarbeiten, Sa-
nierungen, Fassade WDVS an. Mo-
bil 0170-6407519

1-Zi.-Whg. Miete
s Suche 1 ZKB für ein Massagestu-
dio. Herzlichen Dank, 0172-7221716

Grundstücke
Kauf & Verkauf

s Wiesenbaumgrundstück, teils 
eingezäunt, mit kleiner Hütte, 
anfahrbar mit Auto, am Wald in 
Karlsbad, für Inker oder Freizeit, 
0160-1800134

Haushalt
s Waschbeckenunterschrank, Bx-
TxH 90x35x58 cm, glänz. weiß, 
silb. Griffe, € 25,-, 0151-70241957

s Wasserkocher, weiß, 1,7 L., neu, 
Fehlkauf, € 10,-, 0151-70241957

s Hemden und Hosenbügler, neu, 
Fehlkauf, € 30,-, 0151-70241957

s Korbflaschen, 5 L. = € 10,-, 25 
L. = € 20,-, ohne Kork, 20 L. = 
€ 10,-, 07240-5534

s Accalux Handscheinwerfer, 
€ 36,-, 07083-51392

s 6 Toast-Pfännchen Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-, 
T. 07083-51392

s Nicer Dicer Plus Kompakt Set, 
5-teilig, neu, € 12,-, 07083-51392

s Pendeltür, Massivholz, 125x65x4 
cm, Federscharn., Hewigriffe, € 50,-, 
07083-51392

s Messerset, von Tuff, im Kof-
fer, 14 Teile, € 25,-, 0721-578280

s IKEA Küchenbauteile U-
bauleuchten/u.v.m./Neu ab € 5,-, 
0162-1508656

s 10-teiliges Maler/Tapezier Set/
Leimeimer/Reisschiene/neu,€ 8,-, 
01621508656

s Schnellkochtopf, m. 2 Töp-
fen + Zubehör, neuw., € 45,-, 
0721-483375, AB

s Elektr. Nähmaschine m. Ta-
sche, Singer, neuwertig, € 50,-, 
0721-483375, AB

s Blauer Wollteppich, neuwertig 
- kaum gebraucht, 120x150 cm, 
€ 40,-, 0721-9576888

s 2x Wandkerzenleuchter, Neu/
OVP, H: 53 cm, NP € 129,- f. € 49,-, 
0721-9576888

s Glasbierkrug m. Jägergravur, 
Zinndeckel, € 15,-, 0721-9576888

s Teppichklopfer aus Rattan, 
€ 14,-, 0721-9576888

s Bowleservice, 9-teilig, Retro, 
neuwertig, € 45,-, 0721-9576888

s Bowleservice aus Kristall, € 45,-, 
0721-551653

s 18-teiliges Kaffeeservice, neu, 
nicht gebraucht, OVP, Blumenmu-
ster, € 15,-, 07251-42099

s Haushaltsauflösung, Teils Mö-
bel, Geschirr, etc. 0721-682658

s Nachttisch-Radio, € 10,-, 
0721-682658

s 2 neuw. Koffer, H: 56 und 65 
cm, ausz. Griff + Rollen, je € 18,-, 
0172-7223030

s Bohnenschnippelmaschine / An-
kerwerk, mit Handkurbel; € 15,-, 
0171-1247645

s 20 Liter Glasflasche, für Wein & 
Schnaps, usw., €20,-, 0157-51769985

s Wohnzimmerlampe, € 15,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Gastro-Pfanne, 30 cm Durch-
messer, € 25,-, 0160-92724958

s 20 m Verlängerungskabel € 8,-, 
T. 0162-1508656

s Massiver Fernsehtisch mit Rol-
len, € 35,-, 0160-92724958

s 10 Strahlregler/Perlator Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP  
€12,-, 0162-1508656

s Teppichklopfer, €6,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Weinfass / Mostfass, von Graf, 
150 Liter, € 27,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Haartrockner, €6-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Schnellkochtopf, 2,5 L., € 26,-, 
0160-7541819 o. 07251-966171

s Schlachtkesseleinsatz mit 
Deckel, € 35,-, 07251-966171 o. 
0160-7541819

s Neuer Aschesauger, € 34,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Wanduhr, altmodisch-bieder Bat-
teriebetrieb, € 12,50, 0178-6947329

s Jaguar Haarschere, Abläng- 
& Ausdünnschere, wie neu, VHB 
€ 49,-, 0151-55534119

s Villeroy&Boch Waage, Körp.-
Fett Musk. EKP € 139,-, OVP € 49,-, 
0157-71416526

s 10 Kaffeekannen für Kaffee-
maschinen, m. Deckel, je € 3-4,-, 
0721-682658

Elektrogeräte
s Tischgrill, Fif, € 12,-, 0721-578280

s Elektr. Dosenöffner, neu, Herr-
mann Mellert - Bretten, € 30,-, 
0160-93377959

s Heizlüfter, Siemens, 2000 Watt, 
neuw., stufenlos einst. auch kalt, 
€ 15,-, 0172-7223030

s Starkstrommotor, € 36,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

Baumarkt
s Möbel-Beschläge Scharniere, 
Schrauben, Topf-Bänder, ab € 1,-, 
0152-08377806

s Kellerfenster mit Gitter, 57x51 
cm, € 5,-, 07202-8239

s Zentrale Ölfürsorge mit Zube-
hör, € 8,-, 07202-8239

s Kupferrohr, 5m, 22 cm Durch-
messer, isoliert, € 8,-, 07202-8239

s Schweißelektroden, 2 mm + 
2,5 mm, Finkgurt, 6 Pakete, € 10,-, 
schweißelektroden

s Viele Winkelmaterialien aus Pla-
stik, zusammen € 5,-, 0721-682658

s Versch. Kunststoffenster, 3-
fach Glas, 3 J. alt, versch. Größe, 
ab € 50,-, 07246-5628

s Kupfer Kaminverwahrung, €20,-, 
07246-5628

s Decken-Farbrolle, neu, für € 5,-, 
T. 0721-683761 (mit AB)

s Rauchrohranschluss, D: 150 
mm, € 40,-, 0157-51769985

s Strom/Netzwerk/Antennen -Ka-
bel, kpl. € 10,-, T. 0162-1508656

s Schwarzer Baukübel, € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Zinkeimer, € 18,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Großes Ansaugerohr für Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Aluleiter, Länge 220 cm, € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Eisenpalette, €15,-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Freischneidegerät für € 27,- 
zu verkaufen. T. 07251-966171, 
0160-7541819

s Europaletten aus Holz, je € 10,-, 
07251-966171 o. 0160-7541819

Möbel
s Nachttisch, BxTxH: 56x35x50cm, 
dunkles/helles Holz, Glasplatte, etw. 
beschä., € 5,-, 0151-70241957

s 3x Küchenhängeschränke, Hx-
TxB: 40x40x70 cm, weiß, je € 10,- 
oder zus. € 20,-, 0151-70241957

s Billy Eckschrank, H: 202, Win-
kel 58 cm, Buchefurniert, € 30,-, 
0151-70241957

s Aktenschrank m. Rollladentür, 
HxTxB: 93x40x70 cm, weiß/silber, 
€ 20,-, 0151-70241957

s Schräges Regal, B.-Unten: 34 cm, 
B.-Oben 56 cm, T: 37 cm, H: 164 
cm, braun, € 5,-, 0151-70241957

s Billy Bücherregale, BxTxH: 60x28x202 
cm, € 15,-, 0151-70241957

s Regal, BxTxH: 40x37x164 cm, 
braun, € 10,-, 0151-70241957

s Ledersessel, schwarz, € 45,-, 
0721-47003504



Berufsfachschule für Kosmetikfachkräfte
STAATLICH ANERKANNTE ERGÄNZUNGSSCHULE

Unsere Ausbildungen:

• Staatlich anerkannte

Kosmetikfachkraft

Tagesschule

• Internationale Spa- 

& Wellnessfachkraft 

Ausbildung 3 in 1

starten am 9. September '24

Infos & Anmeldung unter:
Kosmetikakademie Karlsruhe GmbH
Röntgenstraße 8, 76133 Karlsruhe

www.kosmetikakademie-karlsruhe.de
Tel.: 07 21 / 2 81 43 · E-Mail: info@kosmetikakademie-karlsruhe.de

• Manuelle Lymphdrainage ...........................................
• Hot Stone Massage .................................................... 
• Make-up Basis Workshop ..........................................
• Kunstwimpernschulung ...............................................
• Ayurveda ........................................................

12. April '24
19. April '24
26. April '24
10. Mai '24

Sommer/Herbst '24

Unsere Tages-/ Wochenendkurse:

Unsere Weiterbildungen:

Kurzfristige Anmeldung

jetzt noch möglich!

• Make-Up Artist .................................................
• Professionelle Fußpflege ......

27. + 28. April '24
jeden Samstag, 14. Sept. – Nov. '24

Seit über 45 Jahren bildet die Berufs-
fachschule für Kosmetikfachkräfte 
Karlsruhe staatlich anerkannte Kos-

AUS- UND WEITERBILDUNGEN
an der Berufsfachschule für Kosmetikfachkräfte Karlsruhe

metikfachkräfte aus, die sich nach 
ihrer Ausbildung im Bereich Kosmetik, 
Schönheit und Pfl ege weiterbilden. 

Für Frauen und Männer, die mitten 
im Berufs- oder Familienleben stehen 
und sich neu orientieren bzw. weiter-
bilden möchten, sind die verschie-
denen Kurse der professionellen 
Fußpfl ege sowie der Kurs „Fachkos-
metiker/in“ besonders gut geeignet. 

Außerdem bieten wir NiSV-Modul 1
(Grundlagen der Haut) und Modul 2 
(Ultraschall) an, welche beide für Kos-
metiker/innen, die apparativ arbeiten 
wollen, von besonderer Wichtigkeit 
sind. 

Im Jahr 2024 bieten wir auch weiter-
hin viele Tageskurse rund um die 
Schönheit an, wie z.B. Make-up Basis, 
Make-up Artist, Sugaring, Wimpern-
verlängerung und Nagelmodellage. 

Ein besonderes Highlight sind die 
Kurse „Ayurvedamassage“ und „Hot-
Stone“, die ebenfalls im Laufe des 
Jahres 2024 stattfi nden. 

Unser breites Angebot macht uns in 
der ganzen Umgebung einzigartig.

Diese und weitere Angebote fi nden 
Sie auf unserer Webseite: 
kosmetikakademie-karlsruhe.de

Bei Interesse senden Sie uns Ihre Be-
werbung für die Aus- und Weiterbil-
dungen an: 
info@kosmetikakademie-karlsruhe.de

Kontakt unter: 
Kosmetikakademie Karlsruhe GmbH 
Röntgenstraße 8, 76133 Karlsruhe  
Tel.: 0721 / 28143

AUS- & WEITERBILDUNG

Unternehmenspro�l
Die Bauer GmbH ist ein Meisterbetrieb mit 

Ingenieur-Know-how. Dank eines gefächerten 
Einsatzspektrums und der Erfahrungen aus 

Großprojekten verfügt unser Handwerkbetrieb 
über eine top-aktuelle technische Fachkompetenz.
Wir sind ein familiengeführtes Traditionsunterneh-

men mit rund 40 Mitarbeiter:innen. Wir sind seit 
über 50 Jahren für Privatkunden und Architekten 

sowie den Wohnungs- und Gewerbebereich 
im Einsatz. Wir bauen auf Tradition – mit 

verlässlichen Werten wie Pünktlichkeit, 
Verlässlichkeit und Termintreue.

Wir haben uns mit einer modernen Betriebs-
führung zukunftssicher aufgestellt.

Studienangebot am Campus Horb 
(Duale Hochschule Baden-Württemberg Stuttgart)

• Maschinenbau – Versorgungs- und 
   Energiemanagement
• Ausbildungsdauer 5 Jahre

Erwünschtes Bewerberpro�l
• Abitur oder Fachhochschulreife
• Ausgeprägtes technisches Verständnis
• Zuverlässigkeit

Bewerbungs- und Auswahlverfahren
Die Bewerbung sollte schriftlich erfolgen

Ansprechperson für Deine Bewerbung
Bauer Heizung Sanitär Klimatechnik GmbH
Im Metzenacker 1
76532 Baden-Baden

Stephan Bauer
info@heizung-sanitaer-bauer.de
T. 07221 - 50 86 - 0

Ausbildung zum Anlagenmechaniker SHK 
+ Duales Studium

www.heizung-sanitaer-bauer.de

Heizung | Sanitär | Klimatechnik

www.starkfürmenschen.de

STARK
FÜR MENSCHEN

Sei dabei!

• als Fachkraft oder Mitarbeiter/-in in der Behindertenhilfe
• mit einem dualen Studium
• mit einer Ausbildung in Heilerziehungsp�ege oder zur P�egefachkraft
• mit einem Freiwilligendienst oder Praktikum

FRAGEN UND BEWERBUNGEN 
BITTE AN:
Johannes-Diakonie
Astrid Woggon (Ausbildungskoordination)
Mobil: 0173 2019093
E-Mail: astrid.woggon@johannes-diakonie.de

DU MÖCHTEST BEI UNS EINSTEIGEN? 

... zum Beispiel bei uns in Linkenheim-Hochstetten?

Weitere interessante Ausbildungs- und Studienplätze gibt es 
unter: www.karlsruhe.de, Stichwörter: Ausbildung/Studium

Die Stadtverwaltung Karlsruhe gehört 
mit rund 7.000 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern zu einer der größten 
Arbeitgeberinnen der Region. Etwa 
200 Berufsbilder und insgesamt über 
20 Ausbildungsberufe und Studi-
engänge bieten vielfältige Karrie-
re- und Weiterentwicklungsmöglich-
keiten in den Bereichen Verwaltung, 
Technik, Handwerk, Soziales, Natur 
und Umwelt.

Fachangestellte*r 
für Bäderbetriebe

Du liebst den täglichen Kontakt mit 
kleinen und großen  Ba de gäs ten? 
Du bist sportlich, technisch und 
handwerk lich begabt und suchst 
darüber hinaus eine vielfäl tige und 

ARBEITEN BEI DER STADT KARLSRUHE
ab wechs lungs rei che Tätigkeit? Dann 
ist dieser Ausbildungsberuf dein per-
fektes Match!

Ob ganzjährig in einem der vier 
Hallen bä der oder während der Som-
mer mo nate in einem der vier Frei-
bäder, Fachan ge stellte für Bä der-
be triebe sorgen für die Sicherheit 
und den reibungs lo sen A b lauf des 
Badebe trie bes. Du beauf sich tigst das 
bunte Treiben  der Badegäste, rufst 
Stören friede zur Ordnung und rettest 
im Notfall Menschen le ben. Außerdem 
erteilst du Schwim mun ter richt, sorgst 
im Sauna be reich mit raffi  nierten Auf-
güssen für eine „hei ße“ Atmosphäre 
und animierst die Badegäste mit Was-
ser gym nas tik zu körper li cher Fitness.

Damit Sauberkeit und Hygiene stets 

gewähr leis tet sind, bedienst du täg-
lich die Wasser auf be rei tungs an la gen 
und erledigst manche  an fal len den 

Repara tu ren selbst stän dig. Und wer 
hält die Grün an la gen, die Sport- und 
Spiel ge räte in Schuss? Natürlich auch 

du als Fachan ge stell te*r für Bäder be-
triebe. So garan tierst du Tau sen den 
von Menschen das ganze Jahr hin-
durch viele  ver gnüg li che und erhol-
same Stunden im Bad.

Voraussetzung: Hauptschulab-
schluss oder Mittlere Reife

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Ausbil dungs glie de rung:

• Praktische Ausbildung in den 
städti schen Hallen- und Frei bä dern 
und der mecha ni schen Lehrwerk-
statt der Stadt wer ke  Karls ru he

• Besuch der Landes fach klasse für 
Fachan ge stell te*r für Bä der be-
triebe (Blockun ter richt an der Hein-
rich-Lanz-Schule, Mann heim)

• Ausbil dungs ab schluss vor dem 
Regie rungs prä si dium in Karls ru he

Ausbildungsbeginn: 01.09.2024

Das Plus einer Aus-
bildung oder eines 

Studiums bei der Stadt
Wir bieten ein vielfältiges Angebot 
an Ausbildungen und dualen Studi-
engängen. Dafür suchen wir aufge-
schlossene, verantwortungsbewusste 
und engagierte Menschen, die Karls-
ruhe langfristig mitgestalten möch-
ten. Sind wir dein perfektes Match 
– dann bewirb dich. Wir unterstützen 
dich gerne bei deinem erfolgreichen 
Einstieg in das Berufsleben. Wir freu-
en uns auf dich!

Kostenloses Angebot für alle Weiter-
bildungsinteressierte: Beschäftigte, 
Arbeitssuchende und Unternehmen.

Das erwartet Sie
• Informationen und individuelle 

Beratung rund um die berufl iche 
Weiterbildung

• Messe mit ca. 25 Weiterbildungs-
anbietern aus der Region 

Holen Sie sich Tipps
• für Ihre Weiterbildung
• für die Finanzierung Ihrer Weiter-

bildung
• für Ihre Bewerbung

Informieren Sie sich über die regio-
nalen Weiterbildungsangebote von 
20 Bildungseinrichtungen aus 
der Region zu: Betriebswirtschaft, 
Technik & Produktion, Informations-/
Kommunikationstechnik, Sozial-, Ge-
sundheits- & Erziehungswesen, Vor-
bereitung auf anerkannte Prüfungs-
abschlüsse, Sprachen 

Vorträge
14.00 Uhr: Ohne Abi an die Hoch-
schule (Südwissen) 

15.00 Uhr: Der Arbeitsmarkt in Karls-
ruhe (Agentur für Arbeit KA-RA)

15.30 Uhr: Finanzierung einer Um-
schulung (Agentur für KA-RA)

26. KARLSRUHER 
WEITERBILDUNGSTAG
7. Mai 2024, 13 – 18 Uhr, Regierungspäsidium 

Karlsruhe am Rondellplatz
16.00 Uhr: Zweite Chance für Berufs-
erfahrene: Ausbildung & Externenprü-
fung (IHK und HWK Karlsruhe) 

Individuelle 
Beratung

Kompetente Beraterinnen und Bera-
ter der Regionalbüros für berufl iche 
Fortbildung Baden-Württemberg, der 
Agentur für Arbeit und des Landes-
netzwerks Weiterbildungsberatung 
nehmen sich von 13.00 – 18.00 Uhr 
Zeit für Sie!

30 Minuten für Ihre Fragen
• Wie mache ich Karriere?
• Kommt ein berufl icher Umstieg für 

mich in Frage?
• Wie gelingt mir ein berufl icher Wie-

dereinstieg?

Vereinbaren Sie vor Ort im Foyer ab 
13 Uhr einen Termin! (Achtung: be-
grenzte Anzahl an Beratungstermi-
nen)

Kurz-Beratungen
• Recherchetipps für eine Weiterbil-

dung
• Weiterbildung fi nanzieren
• Tipps zum regionalen Arbeitsmarkt

Ohne Terminvereinbarung

Infos: fortbildung-karlsruhe-rastatt.
de/weiterbildungstag



Eintritt frei!Träumen. Finden. Starten
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MESSE OFFENBURG
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Foto: Messe Offenburg

Offenburg – Die Berufsinfomesse 
(BIM) in Offenburg, die am 19. und 
20. April 2024 stattfi ndet, verspricht 
erneut ein herausragendes Ereignis zu 
werden.

Mit über 430 Ausstellern und na-
hezu 2.700 Angeboten zu Aus- und 
Weiterbildungen, Berufen, Studium 

BERUFSINFOMESSE 2024
Plattform für berufl iche Orientierung und Innovation

und Praktika im In- und Ausland bie-
tet die BIM eine unvergleichliche 
Gelegenheit für junge Menschen, Ar-
beitssuchende und Wiedereinsteiger.

Die BIM ist weit mehr als eine ein-
fache Messe – sie ist ein wichtiger 
Schritt für all jene, die sich auf ihre 
berufl iche Zukunft vorbereiten möch-

ten. Dank der engen Zusammenar-
beit mit Bündnispartnern wie der 
Agentur für Arbeit Offenburg, der 
Handwerkskammer Freiburg, der IHK 
Südlicher Oberrhein, der Kreishand-
werkerschaft Ortenau und weiteren 
Partnern, wird ein breites Spektrum 
an Informationen und Unterstützung 
angeboten.

Ein Höhepunkt der Veranstaltung ist 
der Unternehmertag am Freitag, 
bei dem hochkarätige Vorträge ge-
boten werden. Besucher können sich 
auf den Vortrag von Herrn Prof. Dr. 
Ansgar Thiel zum Thema "Genera-
tionen verstehen – eine Herausfor-
derung für die Förderung von Bega-
bungen" sowie auf den Workshop 
von Frau Prof. Dr. Jutta Rump mit 
dem Titel "New Work – nichts nur fürs 
Büro!" freuen.

Die Weiterbildungslounge in Halle 1 
bietet zudem zusätzliche Angebote 
wie Stilberatung, Fotografi e, Visagist 
und Bewerbungscheck. Diese ergän-

zenden Services unterstreichen das 
Bestreben der BIM, nicht nur Infor-
mationen zu vermitteln, sondern auch 
praktische Unterstützung für den 
berufl ichen Erfolg anzubieten.

Die BIM ist eine Plattform der beruf-
lichen Orientierung und des direkten 
Austauschs mit nationalen und inter-
nationalen Ausstellern. Sie bietet eine 
optimale Gelegenheit, umfassende 
Informationen über alle Bereiche rund 
um das Thema "Beruf" zu erhalten 
und wertvolle Kontakte zu knüpfen.

Der Eintritt ist kostenfrei, ebenso 
wie das Parken und der Bus-Shuttle-
service vom Hauptbahnhof Offenburg 
zum Messegelände und zurück. Die 
BIM ist an beiden Tagen von 9 bis 
17 Uhr geöffnet.

Weitere Informationen können un-
ter www.berufsinfomesse.de ab-
gerufen werden. Für Fragen steht 
Alexander Fritz gerne zur Verfügung 
unter: fritz@messe-offenburg.de
oder 0781 / 92 26 - 219

Spannende Einblicke 
ins Berufsleben

Die Stadt Karlsruhe nimmt wieder 
am bundesweiten Girls‘ und Boys‘ 
Day am 25. April 2024 teil. An die-
sem Tag haben Schülerinnen und 
Schüler ab Klasse 5 Gelegenheit, 
einen Einblick in den Arbeitsalltag 
vielfältiger Berufsfelder zu bekommen 
und sogar selbst Hand anzulegen.

Primär dient die Aktion dazu, typische 
Entscheidungsmuster im Berufswahl-
verhalten zu überwinden und Mäd-
chen und Jungen neue Zukunfts-
perspektiven für ihre Berufs- und 
Lebensplanung aufzuzeigen. So soll 

GIRLS' UND BOYS' DAY BEI DER STADT: 
am Girls‘ Day das Interesse von Mäd-
chen und jungen Frauen für die ge-
werblich-technischen Berufe geweckt 
werden und den Jungen am Boys‘ Day 
ein Einblick in den sozialen, erziehe-
rischen Bereich ermöglicht werden.

Berufsschnuppertag
Wie die vergangenen Jahre schon 
lädt die Stadtverwaltung Karlsruhe 
interessierte Mädchen und Jungen 
herzlich zur Teilnahme an diesem er-
eignisreichen „Berufsschnuppertag“ 
ein. Beim Forstamt, dem Liegen-
schaftsamt und dem Gartenbau-
amt erhalten junge Mädchen die 
Möglichkeit, Arbeitsbereiche der 

Forstwirtin, der Vermessungstechni-
kerin und der Gärtnerin näher ken-
nenzulernen.
Einen Einblick in technische Berufe, 
wie zum Beispiel der Kfz-Mechatro-

nikerin, bekommen die Mädchen 
beim Eigenbetrieb Team Sauberes 
Karlsruhe. Das Tiefbauamt lädt die 
jungen Frauen dazu ein, das Arbeits-
leben der Feinwerkmechanikerin, der 

Elektronikerin für Betriebstechnik und 
der Straßenbauerin kennenzulernen.

Einblicke auch für Jungs
Speziell für Jungs öffnen die Sozial- 
und Jugendbehörde sowie der 
Stadtjugendausschuss Karlsruhe 
e.V. die Türen der Kindertagesstätten, 
der Kinder- und Jugendhäuser sowie 
bestimmter Ganztagsgrundschulen. 
Hier bekommen die Jungs einen 
Einblick in die Arbeit dieser Einrich-
tungen mit ihren Berufsbildern Erzie-
her und Jugend- und Heimerzieher.

Darüber hinaus werden weitere span-
nende Aktionen durch die Tochter-
gesellschaften der Stadt Karlsruhe 

organisiert. So bieten das Städtische 
Klinikum, die Verkehrsbetriebe
und die Stadtwerke in weiteren 
Bereichen und Tätigkeitsfeldern die 
Möglichkeit eines Schnuppertages.

Auf den folgenden Internetseiten
gibt es weitere Informationen für In-
teressierte: www.girls-day.de und 
www.boys-day.de

Über den Radar (Button rechts oben 
auf der Seite) fi nden Mädchen und 
Jungen passende Aktionen in Stadt 
und Region und können sich direkt 
anmelden. Es gibt unterschiedliche 
Anmeldefristen – die Zahl der Plätze 
ist meist begrenzt.

Samstag, 6. April
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s Kleiderschrank, von ca.   1900, 
120 cm breit, € 50,-, 0721-24013  

s Holzstuhl, Vintage,   Massivholz, 
zum bemalen für kreative Köpfe, 
€ 49,- VHB, 0721-9576888  

s Weinkühlschrank 6 Ablagen,   50 x 
83 cm, braun, Telefon 07243-21063, 
€ 40,-.  

s Zeitsch. f. d. Frau "Neue   Mode", 
m. Schnittm. für Feste, Ausgabe 1979, 
Top Zustand, € 10,-, 07251-16385  

s DDR-Kochbuch, KOMET-Verlag 
Bildband 160 Seiten, € 10,-, 
0160-93377959  

s Das GroßHeinrich Zille-   Buch, 
€ 20,-, 0721-407201  

s Weber's CLASSIC,   225 Orig.Re-
zepte d. Grill-Pioniere, OVP, € 33,-, 
0178-6947328  

Kleidung 
s Herrenschuhe, Model Sander 
  Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter,  Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392  

s Damenstiefel, Peter Kaiser   Gr. 
6,5, Bordeaux, Absatz 4,5 cm, gut 
erhalten, € 18,-, 07083-7864  

s Herrenoverall, Sandfarben,   Gr. L, 
Aufnäher Paris Dakar 1985, € 50,-, 
07083-7864  

s Einige Damenschuhe,   Gr. 39/40, 
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-, 
07083-7864  

s Herrenshorts, weiß,   Gr. 50, 
Fred Perry, s.g.erhalten, € 12,-, 
07083-7864  

s Golfweste, M-Benz, Creme,   Gr. 
M, Reisver. + Knöpfe, 7 Taschen, 
€ 50,-, 07083-7864  

s Nike Schuhe, Gr. 43,   neu, € 30,-, 
0721-47003504  

s Fußballschuhe,   Adidas, Gr. 43, 
neu, € 35,-, 0721-47003504  

s Lederjacke, Gr. 50,   gelb, € 45,-, 
0721-47003504  

s Lederjacke m. Bund,   Gr. L, gefüt-
tert, 5 Taschen, neuwertig, € 49,-, 
0175-2255284  

s Anzüge, neu,   reine Schurwol-
le, dkl., Gr. 50 & 90, je € 25,- VB, 
0175-2255284  

s Herren Volllederschuhe,   Gr.7/8, 
gepflegt/neuwertig, ab € 8,-, 
0162-1508656  

s Gepf legte Herrenmode, 
  Gr.48/50, Anzüge/Jackett/Hosen,  
Schuhe€ 15,-,01621508656  

s Damenmotorradstiefel,   Day-
tona, Gr. 39, € 30,-, 07232-8420  

s Wäschespinne   für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628  

s Vereinssakkos,   grau, versch. 
Größen, je € 15,-, T. 07246-5628  

s Lederschuhe, Gr. 44,   schwarz, 
für € 25,-, T. 0721-683761 mit AB  

s 2 neue Bergsporthosen,   Farbe 
Beige, mit Ediketten, ungetragen, 
Damen Gr. 44, Herren Gr. 25, je 
€ 12,-, 0171-1247645  

s Sennerhut, € 3,-,   07232-312534  

s Handgestrickte   Socken, versch. 
Farben u. Größen, ab € 12,-, 
T. 0721-572544  

s Wanderhalb-Schuhe, beige,   Gr. 
42, sehr stabile Sohle, leichter Auf-
bau, € 29,-, 0151-55534119  

s MISSONI Designer-Hose,   gehä-
kelt, Maschenw. 10 mm, 5-farbig, 
€ 49,-, 01515-5534119  

s Dessous KF 36,   75C, trandp. 
String, € 22,-, Strapsh. € 25,-, Mis-
soni, 01515-5534119  

Heizung & Sanitär 
s Aufputzspülkasten,   m. Tauch-
rohr + Anschlüssen, weiß, € 19,-, 
0175-2255284  

s WC-Spülkasten,   Manhatten Grau, 
guter Zustand, € 10,-, 07246-5628  

s Steckdosen Heizlüfter   Mit Fern-
bedienung, 1000W Heizstrahler 
€ 15 T.0176.62971090  

s Heizkörperventil 1/2 Zoll   neu/
mit Heimeier-Thermostat-Kopf 
9,-€ ,015208377806  

s Ölo. m. Gebläse, 2,2x1x1 m   s.g. 
Zustand, 16kW, f. Halle bis 1.000 
qm, € 50,-, 0178-6947328  

Werkzeug & Maschinen 
s Bosch Elektrotacker,   Duatec, 
PTK 14E m. Klammern, neuwer-
tig, € 40,-, 0175-8283583  

s Sichel, € 5,-,   07251-966171, 
0160-7541819  

s Wohnzimmertisch   aus Nuss-
baum, 135x70 cm, m. kl. Glasein-
satz, € 20,-, 07251-42099  

s 2 Sitzbankfüße aus   Guss, € 7,-, 
07202-8239  

s 4 Stühle: 2 aus Rohrstahl, 
  weiß, 2 aus Holz, braun, je € 10,-, 
0721-682658  

s Nachttisch mit 4 Rollen,   85x54 
cm, € 50,-, 0721-682658  

s Eisenbett, 100x200 cm   & Bettrost, 
100x200 cm, je € 29,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Massive Holzgarderobe,   170cm 
lang, € 39,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s 3x Kiefer-Echtholz   Schränkchen, 
67x30x42 cm, € 20,-, 0721-468237  

s Schlafzimmer, massiv   Holz, 
komplett, nähere Infos unter 
0176-53781644, Selbstabholer  

s Esszi.-Tisch + 6   Stühle, massiv, 
Holz, unverb. ansehen, f. Selbst-
abh., VHS 0176-53781644  

Antiquitäten 
s Nähmaschine Pfaff 130   funkti-
onstüchtig an Selbstabh., € 50,-, 
0175-8283583  

s Alte Waschkommode, aus   Tan-
nenholz, weißer Aufsatz, BxTxH: 
102x50x82 cm, € 30,-, 0151-70241957  

s Roter Majolika Bison,   € 50,-, 
0721-24013  

s Schreibmaschine,   ca. 100 Jahre 
alt, Adler, funktionsf., € 50,- VHB, 
0160-92724958  

s Antikes Bügeleisen,   € 12,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Antike Schreibmaschine,   € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Antiker Bohnenschneider,   € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Eisenrechen, € 25,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Wagenrad, D: 77 cm,   € 26,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Pferdehalfter    für  €  9 ,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Antike Küchenwaage   für € 28,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Alte Milchkanne   für € 14,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Alte Kohleschaufel,   € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

Bücher & Zeitschriften 
s Oldtimer-Praxis,   Jahrgänge 2005, 
2007-2009, je € 12,-, 0721-887973  

s Oldtimer-Praxis,   Jahrgänge 
2011-2014, je € 12,-, 0721-887973  

s Oldtimer-Praxis,   Jahrgänge 
2015, 2016, 2018 & 2019, je € 12,-, 
0721-887973  

s Fachbuch   Praktische Elektronik, 
€ 2, 01621508656  

s Reparaturbücher/ Werkzeug 
  Bootmotor/Johnson/Selva 170/ 250, 
€ 4,-, 0162-1508656  

s 34 versch. "Was ist Was"   Sach-
bücher, Tessloff-Verlag, s. guter 
Zustand, je € 2,-, 0171-8210286  

s Elektrosäge KMS 710e   mit Zu-
behör für € 34,- zu verkaufen. 
T. 0721-578280  

s Elektr. Lockenwickler,   aufheiz-
bar, von Babliss, NP € 99,- f. € 25,-, 
0721-9576888  

s Delphis Hzg-Umwälzpumpe,   max. 
10 Bar, 3-stufig, € 15,-, 07251-16385  

s Laubgebläse,   220 V, € 15,-, 
T. 07245-1604  

s Gardena Streuwagen,   € 15,-, 
T. 07245-1604  

s Brustleier Bohrmaschine,   ohne 
Strom, € 30,-, 0721-682658  

s 20 Europaletten,   auch lieferbar, 
je € 4,-, 07246-5628  

s Kreissägenblatt, 430 mm   Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628  

s Holsteiner Schaufel mit   T-Stiel, 
€ 9,-, 0157-51769985  

s Kleines Holzwagenrad,   € 10,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Schlosser- & Schmiedezange 
antik, € 9,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Stabiler Sparten,   € 18,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Handbaumsäge (Astsäge)   € 13,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Holzsägebock aus Metall,   € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Waldsäge (Zugsäge),   € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Küferhammer,   Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Rohrschraubstock,   € 15,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Holzsense, € 38,-,   07251-966171, 
0160-7541819  

s Eisenspaltkeil   für € 10,- zu verkau-
fen. T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Schottergabel   für € 5,- zu verkau-
fen, T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Alter Bauernholzrechen,   € 10,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Schutzbrille, PVC   geschlossen, 
unbenutzt, Anti-Fog, h. Tragekom-
fort, € 8,90, 0157-71416526  

Fürs Kind 
s Kindersitzerhöhung,   15-36 kg, 
€ 6,-, 0179-5067603  

s 2 Kinder Fahrräder   18" / 24" 
ab 40 €, 01621508656  

s 8 Kopf / Ohrhörer   € 5,-, 01621-508656  

s Kinderholzmesslatte,   Merten, 
hochwertig, Kindermotive, € 15,-, 
0721-9576888  

s LKW und Zug zum   spielen, je 
€ 5,-, 07232-312534  

s Kinderrucksack, neu,   € 7,-, 
0160-92724958  

s IKEA Kindertisch,   67x54x49 
cm, 2 Stühle, € 20,-, 0721-468237  

s 2x Kindersitz-Autoerhöhung 
  je € 5,-, 0721-468237  

Spielwaren 
s Teddybären zum selber   machen. 
je € 15,-, 07251-42099  

s Kaleidoskop   Optisches Spielzeug 
für Kinder €10 T.0176-62971090  

s Ravensburger Puzzle -   1000 
Teile ab 14 Jahre Puzzle mit Ber-
gen € 15 0176-62971090  

Hifi Angebote 
s Micro-Hifi-Anlage,   Medion, MC, 
CD-Player, rep. bedürftig, € 10,-, 
0721-683761  

Hifi Gesuche 

s Sammler sucht alte   Hifi-
Geräte von Marantz, Pione-

er, Revox, Yamaha, Kenwood 
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten, 

T. 0173-3165216  

Fotografie & Zubehör 
s Endoscope Kamera,   Ferix, neu, 
nicht gebraucht, € 40,-, 0721-682658  

s Digitalkamera, Samsung   L-830, 
2 Akkus, € 15,-, 07246-5628  

s Digitalkamera, Jay-Tech,   6.0 
Megapixel, CCD-Kamera, € 20,-, 
0172-7223030  

s CANON 110 IXUS:   Ladeschale u. 
2 Akkus, € 17,-, 0157-71416526  

Video & TV 
s TV Bang + Olufson,   voll funk-
tionsfähig, € 40,-, 0721-561333  

s Flachbildschirm von OK   Diago-
nale 85 cm, € 35,-, 0721-47003504  

s Flachbildschirm 42" silber   Pa-
nasonic, TH-42 PZ 8 ESA, € 50,-,  
Telefon 07243-21063  

s Mini Tragbarer TV,   von 1960, 
8x10 cm Bildschirm, € 50,- VHB, 
0721-682658  

s Fernseher Toshiba 20V300P 
  funktionsfähig mit FB für € 40,-, 
zu verk. T. 0721-888268  

s [DVD]  Truth or Dare   Horror 1 Std. 
31 Min. (FSK 18) € 5 T.0176-62971090  

Computer 
s Computer   Fujitsu Esprimo P2560 
mit Windows 10, für € 40,-, zu 
verk. 0721-888268  

PC-Zubehör 
s PHILIPS DVD-Player   mit Fb HDMI 
u. SCARTanschluss für € 30,- (VB), 
0721-683761  

s Dell Keyboard, KB 212-B,   schwarz, 
Dell Keyboard KB 212-PL, grau, je 
€ 20,-, 07251-14754  

s Diverse Elektronikbauteile   ver-
schiedene Multimedia-Kabel,   € 3,-, 
0162-15028656  

s Canon Setup CD-ROM   PIXMA 
MG2500 PIXMA MP250 PIXMA 
MG2200 € 5 T.0176-62971090  

s HP Lautsprecher   HP 250 255 BS15 
G6 Links Rechts € 6 T.0176-62971090  

Electronik & EDV 
s Kl. station. Dieselmotor   über-
holt, noch nicht gelaufen, gün-
stig an SA abzugeben. € 100,-, 
07247-22611  

s Wechselrichter 12V, 230V, 
  600 Watt .  Technaxx  TE19, 
24kh@gmx.de, € 50,-, 0152-52025094  

s Versch. Netz-/Ladegeräte,   6-24 
V, Elektronikbauteile, PC, ab € 1,-, 
01621-508656  

s Versch. E- Geräte   Router/M-
Receiver/PhotoTAB/ Smartphone, 
€ 10,-, 0152-08377806  

s Versch Verlängerungskabel   /
mit 3fach Steckdose/Inn-/Aussen 
ab € 1,-,015208377806  

Telekommunikation 
s LG Smartphon KP500   Zubehör/Org. 
Verpackung € 25,- 015208377806  

s Viele ältere Telefone   mit Schnur, an 
Sammler/Bastler, je € 3,-, 0721-682658  

s Handyhalter f. Auto 12 V, 
  Schwanenhals 2xUSB, € 10,-, 
24KH@gmx.de, 0152-52025094  

Wohnmobile & -wagen 
s Suche billigen Wohnwagen, 
  T. 0171-6533036  

s Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 

T. 03944-36160, 
www.wm-aw.de Fa.  

s Suche Wohnwagen o.   Wohn-
mobil, mit jeder Ausstattung, bit-
te alles anbieten, 0178-6352024, 
0721-4671467  

s Wohnwagen oder   Wohnmobil 
von Familie gesucht. Whatsapp + 
T. 0155-10206086  

Audi 
s Audi A4 Avant advanced   35 TDI 
S tronic, € 23.900,-, 70.835 km, 
EZ: 11/20, 120 kW (163 PS), Diesel, 
Automatik, Abstandswarner, An-
hängerkupplung, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Sitzheizung, 
Kindersitzbefestigung, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A5 Sportback   advanced 
40 TDI S tronic, € 36.900,-, 60.785 
km, EZ: 01/21, 150 kW (204 PS), 
Diesel, Automatik, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer, 
Schiebedach, Sitzheizung, Sport-
fahrwerk, Sportsitze, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A5 Sportback 40   TDI 
quattro S line, € 76.205,-, 10 
km, 150 kW (204 PS), Diesel, 
Schaltgetriebe, 360°-Kamera, 

Allradantrieb, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcom-
puter, Einparkhilfe, Keyless 
Entry, Leichtmetallfelgen, 

Panorama Dach, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi Q5 sport 50   TFSI e quattro 
S tronic, € 37.900,-, 35.205 km, 
EZ: 11/20, 220 kW (299 PS), Hy-
brid (Benzin/Elektro), Automatik, 
Abstandswarner, Allradantrieb, An-
droid Auto, Anhängerkupplung, 
Keyless Entry, Kindersitzbefesti-
gung, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Schiebedach, Sitzheizung, 
Sportsitze, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A6 Avant 50 TFSI 
e quattro, € 93.280,-, 10 km, 

220 kW (299 PS), Hybrid 
(Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Allradantrieb, Ambiente-
Beleuchtung, Anhängerkupp-

lung, Panorama Dach, 
nSchiebedach, Sitzheizung, 
Fernlicht Assistent, Keyless 

Entry, LED-Scheinwerfer, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A7 Sportback 50   TFSIe 
quattro S line, € 47.900,-, 39.665 
km, EZ: 07/21, 195 kW (265 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Allradantrieb, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Freisprecheinrichtung, Kindersitzbe-
festigung, Laserlicht, Leichtmetall-
felgen, Verkehrszeichen-Erkennung, 
Volldigitales Kombiinstrument, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A3 Sportback S line   30 
TFSI, € 25.900,-, 37.975 km, EZ: 
01/22, 81 kW (110 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Assistenzsysteme, 
Bluetooth, CD-Player, Einparkhilfe, 
Sitzheizung, Sportfahrwerk, Spur-
halteassistent, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A8 L 50 TDI quattro, 
  € 69.900,-, 19.180 km, EZ: 11/21, 
210 kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, 360°-Kamera, Abstandstempo-
mat, Abstandswarner, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Bordcompu-
ter, LED-Scheinwerfer, Leichtmetall-
felgen, Lichtsensor, Schiebedach, 
Sitzbelüftung, Sitzheizung, Tag-
fahrlicht, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Hot Girls & Coole Drinks   Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com  

Kontakte

s Jessis Massagen,   Privat in Ett-
lingen, 0152-24961127  

s *Tantra Massage*   - Erlebe den 
"7. Himmel", gefühlvolle Exotic Mas-
sage, T. 0160-95902994  

s Bumse Biene!   09005-1041629-1,99€/
Min. aus dem deutschen Fest-
netz/Mobilfunk abweichend. 
www.24herotic.com  

Schlanke, rassige,
heißblütige Blondine 

bietet alles von A bis Z

0162-3 85 78 19
von 7 – 11:30 Uhr 

& 19 – 23 Uhr

www.villa15-deluxe.de

Massagen und mehr … 
Wenn sich Körper und Geist nach 

einer besonderen Zweisamkeit 
sehnen, Sie körperliches 

Wohlbe�inden und Erholung 
suchen, dann sind Sie bei uns in 

richtigen Händen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Am Storrenacker 12
76139 Karlsruhe

0721 62 38 98 73 � info@vnest.de
www.massage-karlsruhe.com
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Abdichtungs- und Beschichtungssysteme
für Terrassen, Balkone, Treppen, Innenbereich

Neue Mühlgasse 78 | 76761 Rülzheim
Tel. 07272 71987 | Fax 07272 9728104
E-Mail: gumbrecht@botekinfo.de l www.botekinfo.de

Zerti�zierter
Fachbetrieb für
Bautenschutz-
systeme

1. Platz beim Fassaden-Wettbewerb 2012 der Maler- und Lackiererinnung Mittelbaden-Nord
3. Platz beim Fassaden-Wettbewerb 2011 der Maler- und Lackiererinnung Mittelbaden-Nord

Maler- und Tapezierarbeiten

Fassadenanstriche

Betonsanierung

Wärmedämmung

Dekorative Wandgestaltung

Beschriftungen

Sophienstr. 56, 76133 Karlsruhe
Tel. 0721 / 27364, Fax 0721 / 24111
www.portabales.de, mail: info@portabales.de

Aller Art GmbH

Kunden-        Im Hof

  34 000

Rüppurrer Str. 20 • 76137 Karlsruhe • Fax: 35 64 88
info@glasarbeiten.com • www.glasarbeiten.com

24 H–NOTDIENST

 GLASSCHLEIFEREI

   SANDSTRAHLEN

GLAS– & SPIEGEL– HANDEL

   REPARATURVERGLASUNG

      GLASBEARBEITUNG

Ihre freundliche Glaserei

Bei uns einfach Beton tanken.

  Reinfahren.  

Beton tanken. 

  Fertig! 

BETON-ABHOLZEITEN:

 Mo. bis Fr. 7.30 – 16.30 Uhr 

 Samstag 8.00 – 13.00 Uhr

IN
FO

S: Im Rheinhafen! Infos: www.betontankstelle-ka.de
Nördliche Uferstraße 12-14, 76189 Karlsruhe
Telefon 0721 86488975, info@betontankstelle-ka.de 

www.kurz-entsorgung.de

BAUUNTERNEHMER, HANDWERKER 
UND HÄUSLEBAUER AUFGEPASST!
KURZ - Ihr Containerdienst zu attraktiven
Konditionen. Wir entsorgen für Sie alle 
Abfälle inkl. gefährlicher Abfälle z. B.:

KURZ Entsorgung GmbH
Koellestraße 33
76189 Karlsruhe
Tel.: 0721 824874-0

  Asbest Teer Altholz aller Kategorien Sperrmüll 
   Sperrmüll Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Asbest
    Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Altholz aller Kategorien
   (KMF) Altholz aller Kategorien Sperrmüll Dämm (KMF)
Bauschutt Sperrmüll Asbest Teer Altholz aller Kategorien
    Asbest Teer Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Teer
   Sperrmüll Altholz aller Kategorien Dämmstoff
chutt Dämmstoffe (KMF) Asbest Teer u.v.a.m...

BOTEK BODENTECHNIK IN RÜLZHEIM
Der Fachmann vor Ort für Abdichtungs- und Beschichtungssysteme

Haben Sie Lust auf Veränderungen, 
dann sind Sie bei uns richtig. Wir 
verlegen Marmor- und Quarzkies-
böden im Innen- und Außenbereich.  
In Rülzheim fi ndet man hierzu einen 
Spezialisten vor Ort.

Ein umfangreiches Komplettsystem 
zur Sanierung Ihrer Innenbereiche 
ist unser Quarzkiesboden. Dieser ist 
ein epoxidharzgebundener Quarz-
kiesboden, zertifi ziert und nach 
AgBB geprüft. Zugelassen für Wohn- 
und Außenbereich, z. B. Wohnzim-
mer, Küchen, Bad/WC, Kinderzimmer, 
Büros, Gastronomie, Ladenlokale, 
Konferenzräume, Terrasse, Außen-
treppen, Wintergärten. Der Quarz-
kiesboden steht für höchste Quali-

tät: Er besteht aus Millionen kleiner 
Kiesel, die mit größter Sorgfalt ausge-
wählt, gewaschen und feuergetrock-
net werden. Der Kies wird bei hoher 
Temperatur gefärbt und mit einer spe-
ziell entwickelten Beschichtung zur 
Fußbodenverlegung versehen. Dieses 
besondere Verfahren sorgt für Farb- 
und Verschleißbeständigkeit mit weit 
über 100 Farben zur Auswahl. 

Durch seine geringe Aufbauhöhe von 
ca. 6 mm lässt er sich zum Beispiel 
auch auf vorhandenen Fliesen auftra-
gen (keine Schleifarbeiten nötig). Das 
spart Zeit /Kosten und Schmutz. Das 
Granulat wird mit einem Bindemittel 
vermengt und mit geschultem Auge in 
Handarbeit aufgetragen. Analog zum 

Bodenbelag können auch Sockel, 
Fußleisten und Wandfl ächen ge-
staltet werden. So entstehen hochbe-
lastbare, lösungsfreie Quarzkiesböden 
welche besonders pfl egeleicht sind. 
Einfaches Aufwischen oder Heraus-
saugen des Staubes aus der feinen 
Bodenstruktur – dadurch entstehen 
auch keine Staubmäuse (Ansamm-
lung von Fasern, Haaren und Staub). 
Es ist auch eine reduzierte Staubbil-
dung auf den Möbeln festzustellen. 
Bei nasser Witterung zeichnen sich 
keine Laufspuren auf der Oberfl äche 
ab. Nasser Schmutz trocknet durch 
die offene und belüftete Struktur 
schneller ab und ist dann leicht aufzu-
saugen. Unser Quarzkiesboden ist
antiallergen, schmutzunempfi ndlich, 
hat eine fugenlose Oberfl ächen-
beschichtung, ist fußwarm und tier-
freundlich, in Kombination mit einer 
Fußbodenheizung verlegbar. Durch 
die offenporige Struktur der Steine 
entsteht eine sehr gute Leitfähigkeit 
der Wärme. Er ist hochbelastbar, öl- 
und benzinfest sowie durch spezielle 
Versiegelung rutschsicher und schall-
absorbierend. Die Oberfl ächen der 
Quarzkiesböden werden mit einem 

Porenverschluss versiegelt. Auf nahe-
zu jedem Untergrund zu verlegen, wie 
Estrich, Beton, Fliesen oder Holz.

Im Außenbereich sanieren wir Ter-
rassen, Balkone, Treppen, Wintergär-
ten, Poolumrandungen und Garagen-
böden. 

Außenliegende Bauteile müssen stets 
Wind, Wetter und Frost standhalten. 
Mit der Zeit hinterlässt das erhebliche 
Spuren, z. B. Schimmel, Feuchtigkeit, 
undichte Fugen und geplatzte Flie-
sen, die schnell zu beseitigen sind, 
um größere Folgeschäden zu vermei-
den. Die Fa. BoTek Bodentechnik bie-
tet hierzu ein Sanierungssystem an, 
das sich erheblich von den herkömm-
lichen Methoden abhebt. Fugenlos, 
fl exibel, dicht und frostbeständig 
heißt die Lösung! Das System ist was-
serdicht, hoch elastisch, rissüberbrü-
ckend und diffusionsoffen. Fast jede 
Untergrundsituation und Problematik 
kann fachgerecht und sicher gelöst 
werden. Der fugenlose und epoxid-
harzgebundene Marmorsteinteppich 
oder Quarzkiesboden ist UV-bestän-
dig, wasserdurchlässig und somit 
rutschsicher.

Unser Unternehmen liefert seit 100 
Jahren Kältetechnik aus Karlsruhe 
und Umgebung mit modernen Kon-
zepten. Klimatisierung, Kühlung 
und Kälte nach Maß beinhalten 
unsere Lösungen der Kältetechnik für 
unterschiedliche Branchen. Beson-
ders wichtig sind Kälteanlagen für In-
dustrie und Gewerbe, die energiespa-
rend und umweltfreundlich arbeiten. 
In unserem Meisterbetrieb werden 
alle Mitarbeiter regelmäßig geschult, 
um für Sie auf dem neuesten Stand 
der Technik zu sein.

Kältetechnik wird in allen Bereichen 
benötigt, in denen Hygiene und Halt-
barkeit von Lebensmitteln oder ande-
ren verderblichen Waren eine Rolle 
spielen. Beispielsweise ist die fachge-
rechte Kühlung auch in der Medizin 
und Forschung unverzichtbar. Aber 
auch die Klimatisierung von Räumen 
und Hallen gehört zu unseren Pro-
jekten für maßgeschneiderte Kälte-
technik in unserem weitreichenden 

ROTH – MIT UNS BLEIBT‘S COOL

Umkreis. Die wachsende Zahl unserer 
zufriedenen Stammkunden bestärkt 
uns in dem Willen, Kältetechnik nach 
modernsten und energetischen Maß-
stäben in Zusammenarbeit namhafter 
Hersteller in der Region umzusetzen. 
Selbst die Steuertechnik unserer An-
lagen wird direkt von uns geplant, ge-
baut, konfi guriert und kann jederzeit 
auf Kundenwunsch durch uns verän-
dert und angepasst werden.

Wir beraten Sie gerne im Bereich 

Seit 1923 für Sie im Einsatz – 24 Stunden Notdienst – 7 Tage die Woche – rund um die Uhr für Sie da!

Klimaanlagen, Verbundkälteanlagen, 
Kühlhäuser, Industrieklimatisierungen, 
Sole-Chiller, Kühltheken, Kaltwasser-
sätzen, Thekenkühlungen, Wärme-
rückgewinnung, Industriewärme-
pumpen, Klima-Steuertechnik, Kirsch-
Kühlschränke und im Verleih von 
Kühl- und Tiefkühlanhängern.

Gerne können wir Ihre Anlage auch 
per Fernüberwachung kontrollie-
ren und im Falle einer Störung sofort 
eingreifen.

HAUS & WOHNEN



Rollladen + Sonnenschutz
Technik + Service
Meisterbetrieb

Telefon 0721 - 59 19 29
Johann-Georg-Schlosser-Str. 22 • 76149 Karlsruhe

info@rolladen-werner.de • www.rolladen-werner.de

• Markisen
• Jalousien

• Rolltore für Garagen
• Rollladen – Neu und Reparatur

*Aktion gültig von 01.04.2024 bis 31.05.2024. Nur in Verbindung mit dem Kauf 
einer Erhardt K oder Erhardt J Markise in den Standard-Gestellfarben.

FRÜHLINGSAKTION*
FÜR DIE MARKISEN ERHARDT K
UND ERHARDT J.

Gleich Wunschmarkise bestellen!
Somfy Windsensor Eolis 3D im
Wert von 249,- € inkl. MwSt.*

gratis

Hausmeister-Service
Wir tun was wir können weil

wir können was wir tun.
hausmeisterservice-bruchsal.de

0171 / 2 70 52 91

Rankanlagen, Rosenbogen,

Gitterzäune + Sichtschutz,

Wildzaun, Elektrozaun,

Gabionen, Drahtgitter,

Montagezubehör

Am Schäferrain 2 – 4
76437 Rastatt
Tel. 07222 / 9 06 90
Fax: 07222 / 5 20 84
E-Mail: j.gareus@drahtkrebs.de

Mo. – Fr. 7.00 – 12.30 Uhr 
und 13.30 – 17.00 Uhr

DRAHT KREBS
Der Zaunspezialist

Steinkörbe, Tore, Zäune

Die Friedrich-Ebert-Schule 
hat nun Photovoltaik auf 
dem Dach.

HAUS & WOHNEN

WERNER ROLLADEN + SONNENSCHUTZ IN KA
Sie suchen nach einer passgenauen 
Markise, die Ihre Terrasse oder Ih-
ren Balkon nicht nur verschönert, 
sondern auch optimalen Schutz vor 
Sonne und neugierigen Blicken bie-
tet? Dann sind Sie bei Werner Rolla-
den + Sonnenschutz in Karlsruhe 
an der richtigen Adresse. Bei uns 
fi nden Sie ein riesiges Angebot an 
Markisen von unterschiedlichsten 
Herstellern.

Dadurch wird der Außenbereich an Ih-
rem Gebäude garantiert ganz schnell 

für jeden zum neuen Lieblingsort.

Egal, welches Modell, welche Größe 
oder Farbe Sie sich für Ihre Markise 
wünschen: Wir fi nden garantiert das 
richtige Exemplar für Sie. Wenn Sie 
sich noch etwas unschlüssig sind, 
welches System oder welche Gestal-
tung am besten zu Ihrem Haus passt, 
dann sind wir gerne behilfl ich.

Unser Team besteht aus erfahrenen 
Experten, die Ihnen gerne im Rahmen 
einer persönlichen Beratung ver-
schiedene Markisen vorstellen.

Markisen – perfekt für Terrasse und Balkon

Das Jahr 2023 war das Jahr mit dem 
stärksten Zubau an Solaranlagen in 
Karlsruhe seit dem Beginn der Ener-
giewende. Getragen wurde der Aus-
bau vor allem durch Solaranlagen der 
Größenklasse 5 bis 30 kWpeak, die 
meistens auf Ein- und Mehrfamilien-
häusern installiert werden. Insgesamt 
wurden hier 1.260 Solaranlagen neu 
erbaut, während es 2022 noch rund 
430 waren. Auch bei den Balkonmo-
dulen war der Zubau mit über 500 
Modulen im letzten Jahr spitze. Die 
Zahlen lassen sich aus dem Markt-
stammdatenregister ablesen. Hier 
müssen offi ziell alle Solaranlagen, 
die in Betrieb gehen, eingetragen 
werden.

Auch auf städtischen Dächern geht 
der Solarausbau voran. Bis Ende 
2023 wurden von der Stadt Karlsruhe 
Solaranlagen mit einer Leistung von 
insgesamt 2.100 kWpeak betrieben. 
Solaranlagen mit zusätzlichen 6.000 
kWpeak befi nden sich in Bau oder in 
Planung. Seit 2023 kann sich unter 
anderem die Kita am Weinbrenner-
platz über Solarstrom vom eigenen 
Dach freuen. Weitere Anlagen gingen 
auf der Friedrich-Ebert-Schule und ei-
ner Sporthalle ans Netz.

Bürgermeisterin Bettina Lisbach 
freut sich über die erreichte Spitzen-
leistung: „Die Erzeugung von Solar-

SOVIEL NEUE SOLARDÄCHER 
WIE NIE ZUVOR IN KARLSRUHE

2023 war ein Spitzenjahr beim Zubau von Solaranlagen
strom in Karlsruhe kommt richtig in 
Fahrt. Der Strom vom eigenen Dach 
ist inzwischen der sauberste und 
günstigste, den wir alle bekommen 
können.“ Immer mehr Karlsruherinnen 
und Karlsruher investieren selbst in 
solaren Strom und bringen damit den 
Klimaschutz und ein nachhaltiges 
Energiesystem voran. Das Potenzial 

für Solarstrom auf Karlsruher Dächern 
ist riesig und soll in den nächsten 
Jahren weiter erschlossen werden. 
Die Stadt fördert dabei private So-
laranlagen mit dem Förderpro-
gramm „KlimaBonus Karlsruhe“, 
das bereits in diesem Jahr zum vierten 
Mal aufgelegt wurde und ein Förder-
volumen von jährlich zwei Millionen 

Euro hat. Im Jahr 2023 wurden hier 
396 Anträge zur Förderung von Pho-
tovoltaik-Anlagen bewilligt.

Beratung für alle Interessierten bie-
tet die Karlsruher Energie- und Klima-
schutzagentur an – ob zur Solaranla-
ge auf dem eigenen Dach oder zu 
kleineren Balkonmodulen.

Mehr Infos: www.karlsruhe.de

Foto: Stadtwerke Karlsruhe



BAUMPFLEGE

GARTENPFLEGE

FÄLLUNGEN

MÄHARBEITEN

GARTENBAU

WURZELRODUNG

WWW.DANIELS-BAUM-SERVICE.DE 07223 - 9 91 93 75

Hof-, Wege- und
Parkplatzbefestigungen
-  Betonpflaster und Betonplatten
-  Natursteinpflaster & Natursteinplatten
-  Maschinenverlegung von Pflaster
-  Bituminös gebundene
   Tragschichten und Beläge

Tief- u. Landschaftsbau

info@schneider-landschaftsbau.de
www.schneider-landschaftsbau.de

Faberstr. 6 • 76287 Rheinstetten
Tel.:  0721 / 95 13 77 4
Fax: 0721 / 59 79 70 3-  Außentreppenanlagen

-  Grundstückbegrenzungen
-  Beton- & Natursteinmauerwerke
-  Trockenmauern
-  Zaunanlagen

-  Kanalisation
-  Fundamente
-  Lichtschächte
-  Arbeitsraumverfüllungen

Anlagengestaltung

A. Schneider

Der kompetente
Handwerksbetrieb in
Ihrer Nähe mit fast
50 Jahren Erfahrung

Erdarbeiten

SÜD
ÜBERDACHUNG

Q uali !tä nt ea su is erD Pe u nts ech irla n u fad zMARKISEN

LAMELLENDÄCHER ALU-ÜBERDACHUNGEN

CARPORTS

PHOTOVOLTAIK-FLACHDÄCHER

Ihr Partner für:
Alu-Terrassenüberdachungen

Alu-Eingangsüberdachungen

Alu-Carports

Markisen

Senkrechtbeschattungen

Glas-Schiebeelemente

Kaltwintergärten

Lamellendächer

www.sued-ueberdachung.de

07244 7420046

Besuchen Sie unseren Showroom:

76297 Stutensee   Am Sohlweg 22
Mo.– Fr. 9:00 bis 16:30 Uhr

Samstag 10:00 bis 12:30 Uhr

schwefelarmes
Heizöl

Premium Heizöl

BIO-Heizöl

Diesel

Schmierstoffe

Wir freuen uns
auf Ihren Anruf

07252 / 873 42Genehmigungsverfahren für Bauvorhaben 
lassen sich durch vollständig eingereichte 
Unterlagen beschleunigen

Karlsruhe – Planerinnen und Planer 
von Bauvorhaben erhalten nun die 
Möglichkeit, sich anhand von Erklär-
videos auf der städtischen Home-
page über die wichtigsten Themen 
des Baugenehmigungsverfahrens zu 
informieren und bei aktuellen The-
men auf dem Laufenden zu bleiben. 
Diese neue Art der Bürgerinformation 
bietet das Bauordnungsamt der Stadt 
Karlsruhe ab diesem Monat.

Die Entscheidung des Bauordnungs-
amtes, auf informative Videos zu 
setzen, stellt einen weiteren Schritt 
dar, um Transparenz und Verständnis 
zu fördern. Die animierten Videos ge-
ben Einblicke in verschiedenste The-
men rund ums Baugenehmigungs-
verfahren. Zudem unterstützen sie 
Planerinnen und Planer bei dem oft 
komplexen Prozess der Bauantrag-

WIE FUNKTIONIERT EINE 
BAUGENEHMIGUNG?

Bauordnungsamt startet neue Reihe mit selbst erstellten Erklär-Videos

stellung. Die Bandbreite der Videos 
reicht dabei von den allgemein erfor-
derlichen Unterlagen bis hin zu spezi-
fi schen Details im Brandschutz.

Von diesen Informationen können die 
Antragstellenden ganz direkt profi -
tieren, denn vollständig eingereichte 
Unterlagen erleichtern die Bearbei-
tung und verkürzen damit den Zeit-
raum bis zur Genehmigung. 

Die Videos sind seit März nach und 
nach auf der Webseite des Bauord-
nungsamtes, auf YouTube und über 
einen Link in der Karlsruhe.App ver-
fügbar. Das Bauordnungsamt ermu-
tigt alle Interessierten, von diesem 
Informationsangebot Gebrauch zu 
machen. 

www.karlsruhe.de
Stichwort: BauordnungFoto: Stadt Karlsruhe, Presse- und Informationsamt, Monika Müller-Gmelin 

Garten- und Landschaftsbau

Realisieren mit P�anzen, Steinen,
Wasser und Holz
76646 Bruchsal · Fritz-Erler-Straße 51a
Tel.: 07251 · 8 65 55
Fax: 07251 · 30 39 89
Mobil: 0171 · 2 75 24 92
E-Mail: kropp.harald@t-online.de

HAUS & WOHNEN
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FRÜHLINGSAKTION
Klimaservice ab 59 €

nur bis 30.06.
Andreas Schlindwein

Hauptstraße 139
76706 Dettenheim

07247 - 3 98 09 86
AndysGarageDettenheim@web.de

Andy`s Garage
Autoverwertung Demand
& 06341 / 96 85 10 Im Wolfangel 7 • Landau

Wir zahlen 50,- € und mehrere 
100,- € für PKW & Busse 
(bis 2.000,- €) Seit 45 Jahren

s Audi Q5 sport 50 TFSI   e quattro 
S tronic S line, € 36.900,-, 72.255 
km, EZ: 10/20, 220 kW (299 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltge-
triebe, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Allradantrieb, Blue-
tooth, Bordcomputer, Sitzheizung, 
Sportpaket, Sportsitze, Notbrems-
Assistent, Panorama Dach, Regen-
sensor, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s Audi A5 Sportback   advanced 40 
TFSI S tronic, € 32.900,-, 44.005 km, 
EZ: 04/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Abstandstempomat, 
Abstandswarner, Assistenzsysteme, 
Servolenkung, Sitzheizung, Sport-
sitze, Notbrems-Assistent, Parklenkas-
sistent, Rückfahrkamera, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi Q3 Sportback 45 
  TFSI, 10 km, 110 kW (150 

PS), Hybrid (Benzin/Elektro), 
Automatik, € 56.190,-, 

Abstandswarner, Ambiente-
Beleuchtung, Android Auto, 
Anhängerkupplung, Sport-
sitze, Spurwechselassistent, 

Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Leichtmetallfel-

gen, Lichtsensor, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A4 Avant S line 40   TFSI 
quattro S tronic, € 34.900,-, 57.535 
km, EZ: 01/21, 150 kW (204 PS), 
Benzin, Automatik, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Assistenzsysteme, Blendfreies Fern-
licht, Bluetooth, Start/Stopp-Au-
tomatik, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A1 Sportback   S line 
25 TFSI, € 29.990,-, 10 km, 

70 kW (95 PS), Benzin, 
Automatik, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto, 
Apple CarPlay, Lichtsensor, 

Multifunktionslenkrad, 
Regensensor, Sitzheizung, 
Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

Mercedes 

s Mercedes-Benz GLC   63 AMG, 
€ 134.900,-, 4.750 km, EZ: 01/24, 
350 kW (476 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, 360°-Kamera, 
Allradantrieb, Parklenkassistent, Plug-
in-Hybrid, Schiebedach, Leichtme-
tallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Navigationssystem, Einparkhilfe, Tem-
pomat, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

Volvo 
s Volvo XC90 T8 Twin   Engine AWD, 
126.735 km, EZ: 04/19, € 37.900,-, 
288 kW (392 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, Spurwech-
selassistent, Standheizung, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Berganfahr Assistent, Blendfreies 
Fernlicht, Bordcomputer, Wegfahr-
sperre, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

VW Golf 

s VW Golf GTI 2.0 TSI   DSG 
Black Style, € 48.490,-, 18 

km, 180 kW (245 PS), Benzin, 
Automatik, Sitzheizung, 

Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Spurhalteassistent, Tagfahr-

licht, Apple CarPlay, Assistenz-
systeme, Bluetooth, Frei-

sprecheinrichtung, 
LED-Scheinwerfer, Multifunk-
tionslenkrad, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

VW Passat 
s VW Passat Variant   Elegance 
2.0 TDI DSG, € 28.900,-, 63.985 
km, EZ: 02/21, 110 kW (150 PS), 
Diesel, Automatik, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportsitze, Assi-
stenzsysteme, Berganfahr Assistent, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Bordcomputer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Passat Variant Business 
1.5 TSI DSG, 60.585 km, 

€ 26.900,-, EZ: 03/20, 110 
kW (150 PS), Benzin, Auto-

matik, Panorama Dach, 
Parklenkassistent, Regensen-
sor, Schiebedach, Servolen-

kung, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, 

Ambiente-Beleuchtung, 
Bluetooth, Bordcomputer, 

Dachreeling, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW Passat Variant Business   2.0 
TDI DSG, 77.240 km, EZ: 10/20, 
€ 26.900,-, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Automatik, Assistenzsysteme, 
Berganfahr Assistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, Dachreeling, Mü-
digkeitswarner, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Notbrems-Assi-
stent, Regensensor, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Sonstige 

s VW Taigo R-Line 1.5,   TSI DSG 
Black Style R-Line, € 30.980,-, 
37.350 km, EZ: 11/22, 110 kW 
(150 PS), Benzin, Automatik, Keyless 
Entry, Kindersitzbefestigung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Sportsitze, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW LT ltivan Edition   2,0 l 110 
kW TDI DSG, € 64.900,-, 22.500 
km, EZ 06/23, 110 kW (150 PS), 
Diesel, Automatik, Rückfahrkame-
ra, Schiebetür, Servolenkung, Elektr. 
Heckklappe, Sitzheizung, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, As-
sistenzsysteme, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

Seat 

s Cupra Formentor 2.0 TSI 
  DSG 4Drive, € 31.900,-, 

30.690 km, EZ: 02/22, 140 
kW (190 PS), Benzin, Auto-

matik, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Blue-

tooth, Dachreling, Rückfahr-
kamera, Servolenkung, 

Sitzheizung, Start/Stopp-Auto-
matik, Tagfahrlicht, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Cupra Leon VZ 2.0 TSI DSG, 
  € 33.900,-, 5.505 km, EZ: 08/23, 
221 kW (301 PS), Benzin, Automatik, 
Bluetooth, Einparkhilfe, Elektrische 
Seitenspiegel, ESP, Fernlicht Assistent, 
Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportsitze, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Seat Mii electric Plus, 
  € 16.900,-, 17.770 km, EZ: 

09/21, 61 kW (83 PS), Elektro, 
Automatik, Assistenzsysteme, 

Beheizbare Frontscheibe, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Servolenkung, Sitzheizung, 

Tagfahrlicht, Tempomat, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

Skoda 
s Skoda Citigo e iV Ambition 
  € 15.900,-, 37.430 km, EZ: 07/20, 
61 kW (83 PS), Elektro, Automa-
tik, Bluetooth, Bordcomputer, Frei-
sprecheinrichtung, Nebelscheinwer-
fer, Servolenkung, Tagfahrlicht, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Skoda Fabia Soleil   1.0 TSI, 
€ 14.480,-, 52.005 km, EZ: 

10/19, 70 kW (95 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Einparkhilfe, 

Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Müdig-

keitswarner, Nebelscheinwer-
fer, Notbrems-Assistent, 

Regensensor, Servolenkung, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Skoda Octavia Combi Style   2.0 
TDI DSG, 49.065 km, € 22.900,-, 
EZ: 04/20, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Notbrems-Assistent, Regensen-
sor, Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Bluetooth, Bordcom-
puter, Dachreeling, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Taigo R-Line 1.0   TSI 
OPF DSG Black Style, 

€ 34.990,-, 11 km, 81 kW 
(110 PS), Benzin, Automatik, 
Keyless Entry, LED-Scheinwer-

fer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Parklenkassistent, 

Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Android Auto, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Tiguan 

s VW Tiguan Elegance   2.0 TDI 
4Motion DSG, € 28.900,-, 95.790 
km, EZ: 05/21, 147 kW (200 PS), 
Diesel, Automatik, Abstandswarner, 
Allradantrieb, Ambiente-Beleuch-
tung, Android Auto, Rückfahrkame-
ra, Servolenkung, Sitzheizung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen,  
Lichtsensor, Elektr. Heckklappe, Elek-
trische Seitenspiegel, ESP, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 2.0,   TDI 
4M DSG Black Style, 

€ 58.990,-, 150 km, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Navigationssy-

stem, Panorama Dach, 
Regensensor, Schiebedach, 

Assistenzsysteme, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 2.0   TSI 4Mo-
tion DSG, € 46.900,-, 14.510 km, 
EZ: 04/23, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Sitz-
heizung, Sportpaket, Spurhalte-
assistent, Lichtsensor, Multifunk-
tionslenkrad, Müdigkeitswarner, 
Navigationssystem, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan Highline 2.0   TDI 4Mo-
tion DSG, € 25.900,-, 83.870 km, 
EZ: 02/19, 140 kW (190 PS), Diesel, 
Automatik, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprecheinrich-
tung, Head-up Display, Assistenz-
systeme, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 1.5   TSI 
DSG, € 41.900,-, 10.995 km, 
EZ: 04/23, 110 kW (150 PS), 

Benzin, Automatik, Frei-
sprecheinrichtung, Keyless 

Entry, Kindersitzbefestigung, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Assistenzsysteme, 

Bluetooth, Dachreeling, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW Tiguan Allspace Move   2,0 
TSI 4Motion DSG, € 51.290,-, 15 
km, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Dachreeling, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Multifunktionslenkrad, 
Parklenkassistent, Regensensor, 
Sitzheizung, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Touareg 

s VW Touareg R-Line 3.0   V6 
TSI, 18.500 km, EZ: 07/22, 
250 kW (340 PS), Benzin, 
Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspie-
gel, Elektrische Sitzeinstellung, 
Fernlicht Assistent, Bluetooth, 

CD-Player, Dachreeling, 
€ 62.900,-, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

VW T's 
s VW T-Cross Sytle 1,0 TSI,   € 35.490,-, 
5 km, 85 kW (116 PS), Benzin, Au-
tomatik, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Ambiente-Beleuchtung, 
Android Auto, Anhängerkupplung, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Ser-
volenkung, Sitzheizung, Müdigkeits-
warner, Navigationssystem, Not-
brems-Assistent, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Roc Active 2.0 TDI 
  DSG, 19.080 km, EZ: 08/21, 

110 kW (150 PS), Diesel, 
Automatik, € 28.900,-, 
Bluetooth, CD-Player, 

Dachreeling, Elektr. Heckklap-
pe, Spurhalteassistent, 

Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Elektrische Seitenspie-

gel, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s T-Cross Life 1.0   TSI DSG, € 26.900,-, 
6.495 km, EZ: 06/23, 81 kW (110 
PS), Benzin, Automatik, Berganfahr-
Assistent, Blendfreies Fernlicht, Blu-
etooth, Dachreeling, Einparkhilfe, 
Regensensor, Servolenkung, Sitz-
heizung, Spurhalteassistent, Kinder-
sitzbefestigung, LED-Scheinwerfer, 
Leichtmetallfelgen, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross R-Line 1.5   TSI 
OPF DSG, € 35.990,-, 10 km, 

110 kW (150 PS), Benzin, 
Automatik, Verkehrszeichen-

Erkennung, Volldigitales 
Kombiinstrument, Apple 

CarPlay, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Blue-

tooth, Elektrische Seitenspie-
gel, Fernlicht Assistent, 

Freisprecheinrichtung, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW T6 Beach "Tour-Edition"   2.0 
TDI, € 73.499,-, 10 km, 110 kW 
(150 PS), Diesel, Automatik, Rück-
fahrkamera, Schiebetür, Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Move 1.0   TSI 
DSG, € 28.900,-, 150 km, EZ: 

10/23, 81 kW (110 PS), 
Benzin, Automatik, Notbrems-

Assistent, Regensensor, 
Servolenkung, Sitzheizung, 

Spurhalteassistent, Frei-
sprecheinrichtung, Kindersitz-

befestigung, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Active   1.0 TSI DSG, 
€ 27.900,-, 5.460 km, EZ: 03/23, 
81 kW (110 PS), Benzin, Automatik, 
Servolenkung, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Berganfahr-Assistent, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Bordcomputer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW up! 

s VW up! Active 1.0, 
  € 13.900,-, 18.535 km, EZ: 

05/22, 48 kW (65 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Ambiente-Be-
leuchtung, Assistenzsysteme, 

Bluetooth, Bordcomputer, 
Rückfahrkamera, Servolen-
kung, Sitzheizung, Nebel-

scheinwerfer, Regensensor, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  



28. März

28. März - 23. Juni 2024

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Jetzt reservieren!

Feldfrischen Spargel genießen

Öffnungszeiten: 
Mi. bis Mo. 11.00 – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Bahnhofsring 39
76676 Graben-Neudorf
07255 4219 · www.eis-cristallo.de

/eiscristallo

@eis_cristallo

Mi. bis Mo. 11.00 – 22.00 Uhr
Bahnhofsring 39
76676 Graben-Neudorf

• Spargel-Schälservice

• Wein, Secco 

• und weitere Pfälzer Produkte …

Für Gastronomen:

• Gastrospargel 
• Schälservice

Landau/Mörlheim · Landkommissärstraße 8

Kontakt: Familie Kästel / 0 63 27/5 07 01 75 / info@kaestel-wein.de

Mo. – Fr. 9 bis 18 Uhr / Samstag 9 bis 13 Uhr / Sonntag 9 bis 12 Uhr

Spargel &  

Kartoffeln

Auftragsnummer: 10760733_10_1 Breite/ Höhe: 90,36mm/ 80mm
Kunde: Appel GmbH // 20132820 PDF erstellt: 07.04.2022 10:07:18
Rubrik: 1093 Stichwort: Spargel
Erscheinungstag: 14.04.2022 Ausgabe: 2ldw
VORSCHAU-PDF // Die Farben des Korrekturabzuges können je nach Ausgabegerät vom Original abweichen./ VORSCHAU-PDF

AB SOFORT

Landau/Mörlheim · Landkommissärstraße 8
Familie Kästel · 06327 / 5 07 01 75 · kontakt@akf-lohnunternehmen.de
Mo. – Fr. 10.30 – 17.30 Uhr / Sa. 9.30 – 13.30 Uhr / So. & Feiertag 9.30 – 12 Uhr

• Ungarische Spezialitäten
• 2 verschiedene Tagesmenüs
  mit Salat

Öffnungszeiten: Mo. + Di. Ruhetag, Mi. – So. + Feiertag 11:30 – 22:00 Uhr

Gottlob-Schreber-Weg 2
Karlsruhe-Weiherfeld
Tel. 0721 / 88 34 13
www.zum-elsternest.de

Ganz spezielle Angebote an den
Wochenenden finden Sie unter:

www.zum-E l s te rnes t .de

Großes Nebenzimmer für Feierlichkeiten aller Art
mit Kinderspielplatz, Terrasse und Biergarten

Tisch-

reservierung

nicht m
öglic

h!
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üch

ele

 11. - 14.04. 
+ 18. - 21.04.24

geöffnet jeweils ab 11.00 Uhr
Spezialitäten rund ums Rind, wie Rostbraten,

Rindersteak, Siedfleisch und anderes
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Büchele

Heiligenäcker 1/1  ·  75057 Kürnbach
Telefon 07258 / 92 41 30

Stadtbahn Karlsruhe-Heilbronn S4
Haltestelle Zaisenhausen

Wanderweg ausgeschildert
besenstube-buechele.de

Hofladen täglich geöffnet
Mo. – Sa. von 8 – 19 Uhr

Sonn- & Feiertags von 8 – 17 Uhr

Am Bellenplatz 27
68753 Waghäusel-Wiesental

Telefon 07254 / 712 44
js@spargelhof-schreiber.de

www.spargelhof-schreiber.de

Hofladen täglich geöffnetHofladen täglich geöffnet

Montag bis Samstag 9 – 18 Uhr
REWE Center, Ettlingen, Huttenkreuzstraße 3

Freitag 7.30 – 14 Uhr 
Wochenmarkt Neureut, Neureuter Platz

Montag bis Samstag 9 – 18 Uhr�
KAUFLAND, Ettlingen, Zehntwiesenstraße 47

Weitere Stände in Ihrer Nähe finden Sie auf unserer Homepage.

FREIZEIT & GENUSS

Echte Spargelfans warten schon un-
geduldig auf den Start der hiesigen 
Saison, denn sie ist nur von be-
grenzter Dauer und endet immer am 
24. Juni. Wie sich frischer Spargel 
einfach erkennen lässt und er richtig 
gelagert wird, fasst Hannah Zeyßig, 
Ernährungsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW zusammen.

Das Wetter macht’s 
Weißer Spargel und Deutschland 
haben eine besondere Beziehung. 
Deutschland gehört weltweit zu 
den Top 5 der größten Spargelprodu-
zenten, in Europa liegen wir sogar auf 
Platz eins. Und auch bei der Nach-
frage nach dem Gemüse haben wir 
europaweit die Nase vorn. Rund 1,5 
Kilogramm Spargel landen pro Jahr 
durchschnittlich auf unseren Tellern. 
Am besten schmecken die empfi nd-
lichen Spargelstangen frisch gesto-
chen, darum lohnt der regionale 
Kauf während der Saison ab Ende 
März besonders. Steigen die Tempe-
raturen bei uns auf den Anbaufl ächen 
tagsüber auf 12 bis 13 Grad unter der 
Folie, fühlen sich die zarten Stangen 
wohl und wachsen. Nächtliche Kälte 
hemmt ihren Wachstum. Deshalb ist 
der Beginn der Freilandsaison stark 
von der Witterung abhängig. Klassen 
sind beim Spargel nicht mehr vorge-
schrieben. Viele Händler teilen ihre 
Ware dennoch von sich aus in die drei 
Qualitätsstufen Extra, I und II ein. 
Leicht gekrümmte oder unsortierte 
Stangen werden oft günstiger ange-
boten und schmecken genauso gut.

Knackig frisch 
Frische Stangen glänzen leicht, ha-
ben keine Risse und lassen sich nicht 
biegen, sondern brechen leicht. Die 
Schnittstellen müssen hell und saf-

SPARGELGENUSS – 
DARAUF KOMMT ES AN

Wertvolle Tipps der Verbraucherzentrale NRW rund um die weißen und grünen Frühlingsboten

tig, statt bräunlich und trocken sein 
und bei leichtem Daumendruck sollte 
Saft austreten. Ein weiteres Frische-
Indiz: Spargelstangen quietschen, 
wenn man sie aneinander reibt. Und 
die Köpfe sollten fest geschlossen 
sein und bei Druck nicht weich oder 
matschig werden.

Gut gelagert 
Wer weißen Spargel nicht direkt zu-
bereiten und verzehren will, kann die 
Stangen ungeschält in ein feuchtes 
Tuch einschlagen und maximal zwei 
bis drei Tage im Gemüsefach des 
Kühlschranks aufbewahren. Spargel 
lässt sich auch gut einfrieren. Hier-
zu wird er gewaschen, geschält, die 
Enden abgeschnitten und roh ein-
gefroren. Nicht blanchieren! Damit 
das volle Aroma bei der Zubereitung 
erhalten bleibt, sollte der gefrorene 
Spargel direkt in wenig kochendes 
Wasser gegeben werden.

Fix zubereitet 
Das Gemüse zuerst gründlich wa-
schen. Weiße Spargelstangen am 
besten unterhalb der Köpfe nach 
unten hin schälen und die Enden 
abschneiden, vor allem wenn sie tro-
cken oder holzig sind. Bei der grünen 
Variante muss nur das untere Drittel 
von der Schale befreit werden. Sehr 
dünne grüne Stangen müssen gar 
nicht geschält werden. Spargel stets 
mit wenig Wasser und geschlos-
senem Deckel kochen. Weißer Spar-
gel ist nach circa 15 bis 25 Minuten 
gar. Der Grüne benötigt etwa 10 bis 
15 Minuten. Extra-Tipp: der grüne 
Spargel behält seine kräftige grüne 
Farbe, wenn zum Kochwasser etwas 
Essig oder Zitronensaft kommt oder 
die Stangen im Anschluss mit Eiswas-
ser abschreckt werden. Besonders Ei-
lige können kleingeschnittene grüne 
Spargelstücke auch einfach mit etwas 

Olivenöl in der Pfanne anbraten oder 
auf den Grill legen.

Rezept: Spargelquiche
Zutaten: Für 4 Portionen

Für den Teig:
250 g Mehl
90 g Sauerrahm
90 g Butter
1 Prise Salz 

Für den Belag:
1 kg grüner oder weißer Spargel
190 g Kochschinken
3 Eier
1 EL Butter
1 Bund Frühlingszwiebeln
200 g Sahne
200 g Käse (nach Geschmack)
1 TL Thymian, gehackt
  Salz, Pfeffer

Zubereitung:
• Mehl, Sauerrahm, Butter und Salz 

mischen und zu einem Teig verar-
beiten. 30 Minuten kalt stellen.

• Vom Spargel die Enden abschnei-
den und danach in ca. 4-5 cm lan-
ge Stücke schneiden. In Salzwasser 
ca. 10 Minuten köcheln lassen, ab-
sieben und abschrecken.

• Frühlingszwiebeln klein würfeln 
und in Butter anbraten. Eier, Sah-
ne, Käse, Thymian sowie Salz und 
Pfeffer hinzugeben und verrühren.

• Dreiviertel des Teiges dünn ausrol-
len und in eine gefettete Spring-
form geben. Mit dem restlichen 
Teig einen Rand formen.

• Spargel und Schinken in der Form 
auslegen. Eiermasse darüber ver-
teilen und bei ca. 180 °C 50 Minu-
ten backen. Kurz abkühlen lassen.

Zubereitungszeit: 40 Minuten; 
Backzeit: ca. 50 Minuten



FREIZEIT & GENUSS
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klosterkonzerte
maulbronn
musikfestival im 
weltkulturerbe

klosterkonzerte.de

Sa/So
13./14.
April

50 Künstler & Kunsthandwerker

www.promusis.de

Veranstalterin: Stadt Ettlingen, 
Kultur- und Sportamt

Foto: www.promusis.de/edesheim-f-2024

Foto: Conrad Schmitz

KLOSTERKONZERTE MAULBRONN 2024
Seit mehr als 55 Jahren sorgen die 
Klosterkonzerte Maulbronn dabei für 
die passende Klangkulisse.

Auch in diesem Jahr werden die alten 
Gemäuer zwischen dem 18. Mai und 
dem 29. September wieder von Mu-
sik erfüllt. Das Balthasar-Neumann-
Orchester lädt zur Eröffnung mit 
Werken von Bach und Telemann zu 
einem »Fest mit Pauken und Trompe-
ten«. Wie ein roter Faden ziehen sich 
barocke Klänge durch das Musikfe-
stival im Weltkulturerbe: Die lautten 
compagney nutzt die hervorragende 
Akustik des Laienrefektoriums am 
2. Juni für einen musikalischen Aus-
fl ug in die Zeit des Westfälischen 
Friedens, der Trompeter Gábor 
Boldoczki lässt am 13. Septem-
ber prunkvolle Musik vom Hofe des 
Sonnenkönigs in der Klosterkirche 
erschallen und das Alte-Musik-
Ensemble La Centifolia macht sich am 
27. September auf die Fährte der 
»Ciaconna!« – quer durch die europä-
ische Barockmusik.

Mit dem Maulbronner Kammerchor 
verfügt das Festival über ein ausge-
zeichnetes Vokalensemble, das gleich 
fünf Mal zu erleben sein wird. Ganz 

Fantastische Nächte im Weltkulturerbe
besondere Termine sind die beiden 
Wanderkonzerte am 8. und 9. Juni,
bei denen die Sängerinnen und Sän-
ger sich gemeinsam mit ihrem Pu-
blikum auf den Weg durch die male-
rische Kulturlandschaft rund um das 
Kloster machen. Die oratorischen 
Konzerte am 21. und 22. Septem-
ber krönen die Auftritte des Chors: 
Als Solisten in Mendelssohns »Der 
42. Psalm« und Brahms’ »Ein deut-
sches Requiem« konnten mit Marlis 
Petersen und Konstantin Krimmel
zwei absolute Stars verpfl ichtet wer-
den. Daneben locken hörenswerte 
Newcomer sowie renommierte Grö-
ßen der A-cappella-Szene: Am 
13. Juli kommt es im Kreuzgang-
garten zum Stelldichein der beiden 
Gewinner-Ensembles des Deutschen 
Chorwettbewerbs 2023 Quintabu-
lous & Vocoder. Das Calmus En-
semble beschließt am 29. Septem-
ber die Saison.

Mit dem Pianisten und Permanent 
Artist in Residence Bernd Glemser 
dreht sich inzwischen zum 18. Mal 
alles um die Kammermusik. Vom 
30. August bis 7. September lädt 
er wieder befreundete Musiker zu 

seiner Kammermusikwoche ins 
Laienrefektorium. Daneben spielt die 
Kammermusik auch in zahlreichen 
anderen Konzerten eine wichtige 
Rolle im Programm des Festivals: Sei 
es das Duo-Konzert Violine und Kla-
vier des lettischen Geschwisterpaars 
Baiba und Lauma Skride am
16. Juni oder andere spannende For-
mationen. Der Kreuzganggarten
liefert im Juli wieder das richtige Am-
biente für allerlei musikalische Stern-
stunden: ein lauer Sommerabend mit 

dem Flamenco-Duo Café del Mun-
do am 6. Juli, fantastische Musik 
rund um die Nacht mit dem Romain 
Leleu Sextett am 7. Juli sowie ein 
aufregender Abend unter dem Titel 
»Chill & Thrill« mit dem Geiger Alek-
sey Igudesman und der Schlagwer-
kerin Lucy Landymore am 12. Juli.

Johannes Schott

Karten gibt es ab sofort unter: 
www.klosterkonzerte.de oder 
Kartentelefon: 07043 1 03 11

Seit 30 Jahren gehört die ehemalige 
Zisterzienserabtei Maulbronn zum 
UNESCO Weltkulturerbe. Die Mau-
ern, die einst auch Klosterschüler wie 

Johannes Kepler, Friedrich Hölderlin 
oder Hermann Hesse beherbergten, 
besitzen seit jeher eine besondere 
Kraft der schöpferischen Inspiration. 

Zum 24. Male treffen sich 50 Töp-
fer, Kunsthandwerker, Künstler 
und Musiker in den parkähnlichen 
Schlosshöfen des Schloss Edesheim 
bei Edenkoben. Professionelle Kunst-
handwerker und Künstler zeigen das 
ganze Spektrum kreativen Schaf-
fens – traditionelles Handwerk in 
modernem Gewand – der Phantasie 
sind keine Grenzen gesetzt. Indus-
triell gefertigtes „Kunsthandwerk“, 
Handelsware und erst recht „globa-
lisiertes Kunsthandwerk“ aus Fernost 
werden hier nicht zu fi nden sein! Seit 
19 Jahren erfreut sich diese schöne 
und niveauvolle Veranstaltung stetig 
steigender Besucherzahlen und auch 
dieses Jahr erwartet den Besucher ein 
Riesenprogramm.

Besondere Attraktionen 
/Vorführungen

Gastland Frankreich
Patrick Domenicone aus St. Mauri-
ce les Cotes zeigt eigenwillige Kera-

24. TÖPFER- UND KÜNSTLER-
MARKT AM SCHLOSS EDESHEIM

miken in Kombination mit Metall. 

Marianne Succord aus Vigneulles 
les Hattonchatel zeigt Stiere in Raku-
brandtechnik als drei-dimensionale 
Abbilder der uns bekannten Höhlen-
malereien in Frankreich.

Besonderer Gast
Monika Nickel aus Kindenheim in 
der Pfalz zeigt Flechtwerkgestaltung 
mit Augenzwinkern-Handwerk von 
seiner kreativen Seite…

Kunststrickerei & Schmuck
Villa Romantica aus Offenburg in 
der Ortenau zeigen Mohair und Seide.

Der spezielle Gast
Hristiyan Dakov aus Bulgarien prä-
sentiert handgeschmiedete Messer. 
„Schwarze Schmiedekunst vom Feins-
ten“

Raku-Brand
Einzelstücke, gefertigt mittels alter 
japanischer Brenntechnik, vorgeführt 
von Gerhard Kollmar.

Jazz Matinee mit 
„Lazulis“ auf der 

Schloßbühne
Sanfte Melodien und zweistimmige 
Lieder vorgetragen mit Gitarre, chile-
nischer Harfe und der Lehmtrommel 
– einzigartige schöne Musik, die zum 

Verweilen einlädt.

Samstag & Sonntag von 12 – 17 Uhr.

Eintritt
Erwachsene: 5 €
Jugendliche (12 – 17 J.): 2 €
Ermäßigt: 2 €
Kinder: frei

Das Landespolizeiorchester Baden-
Württemberg ist mit seinen professi-
onellen Musikerinnen und Musikern 
das einzige Berufsblasorchester in 
der Trägerschaft des Landes Baden-
Württemberg. Es dient der Polizei und 

BENEFIZKONZERT: LANDESPOLIZEI-
ORCHESTER BW UND PETER LEHEL

Freitag, 19. April 2024, 20.00 Uhr, Stadthalle Ettlingen
dem Land Baden-Württemberg als 
wichtiger imagebildender Werbefak-
tor, ist Teil der polizeilichen Öffent-
lichkeitsarbeit und musikalischer Bot-
schafter der Polizei und des Landes.

Mit seiner instrumentalen Vielfalt 
ist es dem Orchester möglich, un-
terschiedlichste Musikstile anzu-
bieten. So reicht das Repertoire des 
Orchesters von der traditionellen und 
sinfonischen Blasmusik über klas-
sische Musik bis hin zu Swing, Jazz, 
Pop und Rock.

Stefan R. Halder ist seit Juni 2014 mu-
sikalischer Leiter des Landespolizei-
orchesters Baden-Württemberg und 
seit März 2015 offi ziell dessen Chef-
dirigent. Das Landespolizeiorches-
ter konnte sich in den vergangenen 
Jahren, nicht zuletzt durch das Wirken 
seines Chefdirigenten, künstlerisch 
spürbar weiterentwickeln.

Solist des Abends wird Peter Lehel 

sein. Ein Saxophonist, der auf fast 
allen Kontinenten mit seiner Musik 
begeisterte. Sowohl als Interpret, wie 
auch als Komponist und Arrangeur 
hat er sich einen Namen gemacht. 
Er unterrichtet an der Hochschule für 
Musik Karlsruhe und an der Musik-
schule Ettlingen.

Eröffnet wird der Abend in Ettlingen 
mit der Konzertouvertüre Viva Mu-
sica von Alfred Reed, dem "Bach" 
der Blasmusik. Außerdem stehen die 
Rumänischen Tänze von Thomas 
Doss auf dem Programm. Diese neue 
Komposition fordert jeden einzelnen 
Musiker auf der Bühne und wird das 
Publikum begeistern.

Im Zentrum des ersten Konzertteils 
stehen Solowerke von und mit Peter 
Lehel. Die mehrsätzige Fantasie für 
Blasorchester und Saxophon ist 
ein herausragendes Konzertstück, das 
Peter Lehel als Solist und Komponist 

glänzen lässt. Mit Misty und einem 
weiteren Solostück wird er mit dem 
Orchester zusammen sein breites 
Spektrum darstellen.

Höhepunkt des Orchesterprogramms 
ist zweifelsohne David Maslankas 
Sinfonie Nr. 4. Die Komposition 
strotzt vor Zuversicht und Gottvertrau-
en. Hier kann das Orchester mit seiner 
neuen Besetzung eindrucksvoll alle 
klanglichen Facetten eines Blasorches-
ters zeigen.

Der Erlös des Konzerts kommt dem 
Förderverein Hospiz Stadt & Landkreis 
Karlsruhe zu Gute.

Karten gibt es im Vorverkauf und 
an der Abendkasse zu 18€/22€/25€. 
Auch erhältlich bei der Touristinfo 
Ettlingen, Tel. 07243 / 101 333 und 
unter www.ettlingen.de/kulturlive
sowie www.reservix.de

Ermäßigte bezahlen 50 %.



Noch heute ziehen die Nachfahren des Chorus Pyramis 
über die Erde, versammeln sich hin und wieder, tanzen 
und feiern das Licht, die Kraft und die Gemeinschaft.

27. – 28. April 2024
Zeitsprung ins Mittelalter

Mittelalterfest
Gernsbach

Murginsel

œ tägl. Ritterkämpfe
œ Tänze
œ Kinderprogramm
œ Feuershow
œ Ritterlager
œ Live-Musik

Mit freundlicher Zustimmung der Stadt Gernsbach

Prohistory Beilage KW 17_2024.indd   1 12.01.24   15:09

Wir verlosen: 5 x2 Karten
Postkarte mit Kontaktdaten an:     
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe
oder E-Mail an: service@eukalyptus.de

Betreff: Meisterwerke

Einsendeschluss: 19.04.24Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Liebe Gäste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit tradi�oneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen! 

Schauen Sie doch einfach mal auf 
www.la-capannina-mamma-mia.de

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Abholservice und Bestellungen:
Unter Tel. 07243 / 5 23 23 15 

Täglich wechselnder Mittagstisch 

inkl. Beilagensalat für € 9,90

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei 
Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

Foto: GloW Karlsruhe e.V.

Mehr Infos: 
glow-karlsruhe.org

Foto: WMC Media

Samstag, 6. April

Wenn Holzfeuer auf der Murginsel 
knistern und bunte Fahnen um die 
zahlreichen Ritterzelte wehen lädt 
die Murginsel wieder zur Zeitreise ins 
Mittelalter ein.

Ritterlager mit handwerklichen 
Vorführungen bieten einen erlebnis-
reichen Einblick in die Lebensweisen 
aus dem Mittelalter, Kinder werden zu 
Mitmachaktionen eingeladen.

Der traditionelle Mittelaltermarkt

Tägliche Ritterkämpfe – Tänze – Kinderprogramm – Feuershow – Ritterlager – Live-Musik

BUNTES MITTELALTERTREIBEN AUF DER MURGINSEL!
mit Zunft und Handel lädt zum Bum-
meln ein. Es gibt zahlreiche Vorfüh-
rungen zu bestaunen, darunter auch 
Mariann, die Seiltänzerin.

Zum Ausklang am Samstagabend 
wird bei Livemusik eine große Feu-
ershow mit Flammenspektakel rings 
ums Murginselufer inszeniert.

Special Act
Chorus Pyramis zeigt Tanzkunst, 

die von der Folklore aus verschie-
denen Ländern der Erde inspiriert 
ist. Die Tänzerinnen versetzen die 
Zuschauer in eine andere Welt voller 
Musik, Tanz, Licht und Feuer.

Die Gruppe wird an beiden Tagen auf 
dem Mittelaltermarkt auf der Murg-
insel / Gernsbach sowohl tagsüber 
als auch abends mit Säbel und Feuer 
auftreten.

„Wir danken der Stadt Gernsbach für 

die schöne Möglichkeit, dieses Fest 
auszurichten.“ – Das Mittelaltervolk 
freut sich auf zahlreiche Besucher!

Öffnungszeiten 
und Eintritt

Sa. und So. ab 10 Uhr 
Samstagabend bis 21 Uhr
Sonntagabend bis 18 Uhr

Eintritt Erw.: 5 Euro, Kinder bis Schul-
alter frei

Schulkinder und Jugendliche bis 16 
Jahre, historisch gewandete Besu-
cher, Ausweisberechtigte: 4 Euro

Familienkarte, 2 Erwachsene und 2 
Schulkinder: 15 Euro

Gruppenkarte bis 10 erwachsene 
Pers.: 40 Euro Tagespreis

Biker Kurzzeittarif: Spende ab 3 Euro 
für durchfahrende Tagestouristen bis 
1 Stunde Aufenthalt auf dem Gelände

Anfahrt und Parken
• Anreise per Regionalbahn / Halte-

stelle Gernsbach Mitte / Fußweg 
stadtauswärts entlang der Murg 
zur Murginsel

• Parkplätze auf dem Färbertorplatz 
begrenzt verfügbar

PHILHARMONIA FRANKFURT wurde 
2019 von Absolventen der traditions-
reichen Frankfurter Musikhochschule 
ins Leben gerufen und gehört zu den 
jüngsten Klangkörpern Deutschlands. 
Sie hat sich zum Ziel gesetzt, zu 
einem der bedeutendsten kulturellen 
Botschafter Europas zu werden. Die 
Besetzung des Orchesters spiegelt 
die multikulturelle Gesellschaft Frank-
furts wider. Die Mitglieder des inter-
national besetzten Klangkörpers
kommen nicht nur aus ganz Europa, 
sondern auch aus Südamerika, Asien, 
Australien sowie aus Israel und aus 
der Türkei.

Philharmonia Frankfurt entwickelte 
seit seinen Anfängen eine kultivierte 
Klangkultur: Warmer Sahnen-Strei-
cherklang der legendären osteuro-
päischen Streicherschule vermischt 
sich mit der traditionsreichen west-

PHILHARMONIA FRANKFURT PRÄSENTIERT 
europäischen Bläser-Schule und 
sorgt für einen unverwechselbaren 
Klang. Das breitgefächerte Reper-
toire des Orchesters, das vom Barock 
bis zur Moderne sowie von Kammer-
musik bis zur großen Sinfonik reicht, 
hat es innerhalb kürzester Zeit zu 
einem der gefragtesten Klangkörper 
gemacht. Das Orchester überschreitet 
aber auch die Genregrenzen und wagt 
spannende Experimente jenseits 
der klassischen Musik: Projekte mit 
Rock-Musikern, elektronische Musik, 
Jazz sowie diverse Crossover-Projekte 
stehen auf der Agenda des Orchesters.

Als Chefdirigent des Orchesters konn-
te der renommierte Frankfurter Di-
rigent Juri Gilbo gewonnen werden.

Freuen Sie sich auf einen tollen Abend 
voller musikalischer Höhepunkte in 
Karlsruhe.

Meisterwerke von Beethoven und Mendelssohn

Karlsruhe – Am 19. April fi ndet von 
17 bis 20 Uhr wieder eine Kleiderei 
im SteamWork (Roonstraße 23a, 
Karlsruhe) statt. Bei Musik, Getränken 
und Snacks besteht die Möglichkeit, 
Kleidung zu tauschen, sie mit dem 
Team vom Kunstbus e.V. upzucyceln 
und an mehreren Mitmachständen 
sich mit dem Thema Fast Fashion aus-
einander zu setzen. 

Der Aktionstag zum Thema Textilien
fi ndet in Kooperation mit den Klima-
coaches statt. In Verbindung mit un-
serer jährlichen Kleiderei richtet sich 
diese Veranstaltung an Menschen 
jedes Alters. 

In einer Zeit, die von Massenpro-
duktion und Fast Fashion geprägt 
ist, hat GloW sich das Ziel gesetzt, 
das Bewusstsein für nachhaltigen 
Konsum und soziale Verantwor-
tung zu schärfen sowie Raum für ge-
meinsames Handeln zu schaffen. Mit 
der Kleidertauschparty bietet sich 
uns die Gelegenheit, unsere Kleider-
schränke auf umweltfreundliche und 
kostengünstige Weise aufzufrischen. 
Wir möchten die Wertschätzung und 
Langlebigkeit für die Wegwerfware 
Mode fördern. Kleidungsstücke, die 
noch schön sind, wir aber nicht mehr 

KLEIDEREI & AKTIONSTAG VON GLOW
tragen möchten, können durch die 
Kleiderei ein:e neue:n Besitzer:in fi n-
den. Kleider, Röcke, Schuhe, Taschen, 
Hosen, T-Shirts… von Vintage bis 
2000er über topmodern – bei uns auf 
der Tauschparty ist für jede:n etwas 
dabei. Auch wer nichts zum Tauschen 
hat, ist herzlich eingeladen zu stöbern 
oder einfach die Atmosphäre zu ge-
nießen! 
Bei einer Mitmachaktion vom 
Kunstbus e.V. können die 
Besucher:innen auch alter Kleidung 
neues Leben einhauchen und bei ei-

ner Upcycling Aktion kreativ werden. 

Außerdem wird der Aktionstag von 
Bildungsständen des Weltladens 
Karlsruhe und von GloW begleitet, 
die das Verständnis für globale Liefer-
ketten schärfen, aber auch konkrete 
Handlungsmöglichkeiten für eine 
nachhaltigere Welt aufzeigen wer-
den. Die Veranstaltung bietet somit 
nicht nur eine Plattform, um Kleidung 
zu tauschen, sondern auch für den Di-
alog über globale Gerechtigkeit und 
nachhaltige Mode. 

Über GloW Karlsruhe e.V.
GloW steht für „Globales Lernen 
– Wandel gestalten“. Der gemein-
nützige Verein fungiert als außer-
schulischer Lernort in Karlsruhe für 
Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE) mit besonderem Schwerpunkt 
auf Globalem Lernen. Der Standort, 
an dem auch die Workshops durchge-
führt werden, ist in der Südweststadt 
(SteamWork, Roonstraße 23a).

Der Verein bietet Bildungsangebote 
in Form von Workshoppaketen für 
Grund- und weiterführende Schulen 
an. Bei Themen wie „Das Klima ist, 
was du isst“ erfahren Schüler:innen 
mehr über globale Zusammenhän-
ge sowie soziale und ökologische 
Auswirkungen ihrer Konsument-
scheidungen. Im Verlauf werden die 
Teilnehmenden dazu angeregt und 
begleitet, Gestaltungsmöglichkeiten 
für eine zukunftsfähige Welt zu ent-
werfen und auszuprobieren.

Auch öffentliche Veranstaltungen, 
wie der Spielzeugtausch, Lesungen, 
der jährliche Aktionstag in Zusam-
menschluss mit lokalen Initiativen 
oder die Kleiderei gehören zum Ange-
bot von GloW.
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Widder 21.03. – 20.04.

Stier 21.04. – 20.05.

Zwillinge 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.

Löwe 23.07. – 23.08.

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Fische 20.02. – 20.03.

Sie empfinden momentan jede Unterbrechung
als unverschämte Störung. Fassen Sie diese 
Unterbrechungen besser als neue Impulse auf, 
die Sie weiterbringen.

Sie setzen sich aktiv für den Vorteil eines Kollegen
ein. Es ist durchaus möglich, dass Sie sich damit 
nicht sehr beliebt machen, aber der Einsatz 
lohnt sich.

Auch wenn andere Personen klagen, sollten Sie
sich davon nicht anstecken lassen. Ihre Situation 
wird sich dadurch keinesfalls verbessern! Führen 
Sie Ihren Weg fort.

Weichen Sie in einer Stresssituation nicht auf Mittel
aus, die nur kurzfristig helfen. Sie ändern dadurch 
nichts. Räumen Sie das Problem besser ganz aus 
dem Weg.

Sie zeigen sich derzeit als schwerer Diskussions-
partner. Gehen Sie auch auf den Standpunkt 
anderer ein und zeigen Sie Bereitschaft, Ihre 
Meinung zu überdenken.

Überlegen Sie sich, ob Sie die einzige Person sind,
die einem Freund helfen kann. Wenn Sie Gründe 
haben, Ihre Hilfe zu verweigern, sollten Sie das 
ruhig tun.

Langfristig ist niemandem damit gedient, wenn
Sie Gefühle vortäuschen, die nicht vorhanden sind. 
Sie verwirren damit lediglich die Gemüter. 
Seien Sie ehrlich!

Wenn Sie sich langweilen, dürfen Sie auf keinen
Fall andere dafür verantwortlich machen. Sie selbst 
müssen wissen, was Sie wollen, und das auch 
durchsetzen.

Wundern Sie sich nicht darüber, dass Ihre 
Mitmenschen sich wehren, wenn Sie Ihre 
Entwicklung auf Kosten anderer durchsetzen. 
Sammeln Sie eigene Erfahrungen.

Sie haben derzeit ein Problem, das Sie in ähnlicher
Form früher schon einmal klären mussten. Greifen 
Sie also ruhig auf altbewährte Mittel und 
Erfahrungen zurück.

Es ist ehrenwert von Ihnen, dass Sie jemandem
selbstlos Ihre Hilfe anbieten. Doch Vorsicht ist 
geboten: Diese Person wird Blut lecken und 
Sie unbewusst bedrängen.

Beruhigen Sie sich, wenn in einer Termin-
angelegenheit eine Verzögerung eintritt. Sie 
müssen trotz allem Ihr Bestes geben und dürfen 
auf keinen Fall resignieren.

WOCHEN
HOROSKOP
Was sagen die Sterne?
vom 08.04. bis 14.04.

s VW up! GTI 1.0 TSI,   € 16.900,-, 
28.485 km, EZ: 04/21, 85 kW (116 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Am-
biente-Beleuchtung, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer, 
Freisprecheinrichtung, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Ne-
belscheinwerfer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

PKW Zubehör 

s Dachträger f. VW Golf II   Zeta 
II, € 15,-, 0151-70241957  

s Sonnenschutz &   Tönungsfolie 
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm, 
€ 10,-, 0721-9576888  

s Auffahrtshilfe für   Wohnwa-
gen auf den Bordstein, ab € 50,-, 
0721-682658  

s Dachträger für Rehling,   Marke 
Thule, abschl., € 35,-, 07246-5628  

s Mann Öl Filter, OVP   für VW 
Touran ab Bj.2014/OVP, € 3,-, 
0162-1508656  

PKW Ersatzteile 

s Bremsbeläge, nagelneu,   für 
SMART, zu verschenken, 07232-312534  

s Laderaumabdeckung für   Ford 
Escord ANL, Bj: 5/98, für € 30,-, 
07275-618222  

s Dachbox zu verkaufen   220 cm 
lang, 58 cm breit, 32 cm hoch. € 50,-, 
Iffezer@web.de  

s Org. VW Lampensatz   H1/H7/
W2/Ba15s/S8,5/Bau15s/Bay15s 
€ 4,- 0162-1508656  

s Becker-Mexiko CD,   2-tlg 1987, 
OVP, unbenutzt, manual, € 29,-, 
0157-71416526  

s BMW E46 Sportstoß-   Stange, 
anthrazit, nie angebaut, neu, Git-
terblende, € 50,-, 0178-6947329  

s 911 KF re, 78-87,   Schaden A-
Säule, f. Abschnittsrep. ASP-Glas 
re, € 27,11, 0157-71416526  

s Opel Astra F, M-Haube,   für 
schwarzmetallic, leicht beschä-
digt, f. € 49,-, 0163-7423261  

s BMW 3er Serie 1 (E21)   Frontblech, 
neu, komplett, € 46,-, 0163-7423261  

s BMW 1993-96   aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, € 49,-, 
01577-1416526  

s BMW E36 Compact Federn,   40 mm, 
tiefer, OVP € 50,-, 0151-54833447  

s Fiesta 1993-96   aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, € 49,-, 
01577-1416526  

s Audi B5, 1,8 Kotflügel,   € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, -49 
+ 1577-1416526  

s BMW 5er, E34, Federn   40 mm 
tiefer, OVP € 50,-, +49-163-7423261  

s Audi A4/B5, verstellbares   Sport-
fahrwerk, Protec-Kit, € 47,-, +49 - 
1577-1416526  

s 924 Serie 1, 4 Originale   Alufel-
gen, St. € 49,-, +49 - 1577-1416526  

s Golf III, Eibach + Federn,   45 mm, 
tiefer, OVP € 50,-, 0163-7423261  

s Audi 80 86-93, Typ 89,   1 Türe 
hili und 1 Schloss, € 49,-, +49 - 
163-7423261  

s FIESTA 1993-96,   Auschlachten 
oder Herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526  

s Audi B 5, 1,8,   Kotflügel, € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 0178-5340992  

s Fiesta 1993-96,   auschlachten 
oder herrichten, Anlasser, Neuteile, 
€ 49,-, 01577-1416526  

s 911, 964, 993, 996 u.a.   Spur-
verbreitung 30 mm, VHB € 49,-, 
0178-6947329  

s 911 A-F-Modell Fuchsfelgen 
  Motorhaube, Getriebe, Emblem, 
€ 49,-, 0178-5340992  

s Fiat X 1/9,   Radlauf-Reparatur-
blech, Feinblech, 1+2 mm, VHB 
€ 49,-, 0157-71416526  

s AR Giulia Außenschweller   + Front-
blech, VHB € 49,-, 0178-6947329  

s Porsche 924, Kupplung   kom-
plett neu Ausrücklager, VHB € 49,-, 
0178-5340992  

s W 107, 116, 123,   208-er Auto-
matikgetr., ca. 129.000 km, VHB 
€ 49,-, 0163-7423261  

s W124, 300 D kompletter   Mo-
tor + Getriebe, u.a., VHB € 49,-, 
0178-6947329  

s W123 T-Modelle:   Türen, Heck-
klappen & Alufelgen, VHB € 49,-, 
01577-1416526  

s Audi 100 Coupe:   Gasdruck-
stoßd., OVP, Montage-Kit, € 49,-, 
0178-6947328  

s Audi 100/43, 2   Gasdruck-Stoß-
dämpfer, Satz Bremsbeläge, € 49,-, 
0163-7423261  

s Kotflügel f. VW Golf I,   neu, 
€ 49,-, 0178-6947329  

s Passat 88-93, 1.6 Benzin,   div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329  

s Astra F-Teile Kotflügel,   € 29,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328  

Reifen & Räder 

s Michelin SR,   2x 165/65 R15, 
neuw., € 35,-, 07222-789576  

s 4-Reifen auf LM-Felgen,   225/45R17, 
€ 10,-, 0163-5151655  

s Winter-Aluminium- 
  Schmiederäder Audi Q3, 
7 Armdesign, 6,5 J x 16 

mit Pirelli Sotto Zero Win-
ter 210 98 H. Da Privatver-
kauf keine Sachmängelhaf-
tung. Komplettpreis € 150,-. 

Regulärpreis: € 1.100,-. 
0176-50458311  

s Aluradkappen für B-Klasse, 
  205/55R16, € 49,-, 0157-51769985  

s Schneeketten, neu,   verstell-
bar, € 26,-, T. 07251-966171 od. 
0160-7541819  

Fahrräder 

s 26er Dam.-Fahrrad, gut   er-
halten, 3-Gang, € 49,-, Abends, 
0721-866452  

s Multifunktion Satteltasche   Rixen 
& Kaul/Klickfix, 14,- € 015208377806  

s Fischer Damenrad 26 Z.,   Schaltung 
leicht defekt, € 25,-, 0159-01641646, 
Nachricht hint.  

s Jersey Damenrad-28z,   Schaltung leicht 
defekt, € 25,-,0159-01641646-Nach-
richt hint.  

s Herrenfahrrad, 28 Z.,   nur Luft- 
& Bremsbeläge defekt, sonst su-
per, € 45,-, 07251-42099  

s E-Bike Marke "Flyer",   i:SY Eco 
20 Zoll. Motor ist defekt. € 50,-, 
0721-405953  

s Herrenfahrrad, Top   Zustand, 
€ 25,-, 07245-1604  

s Damenfahrr., BBF, 26Z., 
  schw./grün, Korb vorne/hin-

ten, Neukauf 07/23, Be-
leg vorh. NP € 600,-, ca. 20 
km, aus gesundheitlichen-

gr. f. € 400,-, 0178-9271862, 
76189 KA  

s "Calvin" 26er Damenrad,   3-
Gang, tiefer Einstieg, € 35,- VHB, 
0157-54806446  

s MTB-Laufräder, VA+HA,   € 49,-, 
Feder-Gabel, neu & gebraucht, 
+49-157-71416526  

s Rennrad-Rahmen, s.   hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526  

s 20 Z. MTB silber, neu,   21-Gg. 
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329  

s Damenfahrrad 27 Z.,   Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 01786-947328  

Fahrrad-Zubehör 

s Hobbywerkstatt Auflösung   Fahr-
rad Ersatzteile/Zubehör, ab € 2,-, 
01520 8377806  

s Klickfix-Landkarten/Navi-   Halter, 
Lenkermontage, OVP, neu, € 12,-, 
01621508656  

s Nabendynamo/Lichtmasch.   36-
Loch/für radial Speichung neu, € 25,-, 
0152-08377806  

s Lenkertasche m. Handyfach/   und 
Spezial-Lenker € 20 T. 0152-22151303  

s Shimano-Renn u. MTBpedale,   Er-
satzteile ab € 5,-, T. 0152-08377806  

s Campagnolo Ritzel Kassette 
  10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z, 
€ 45,-, 015208377806  

s Neu Point Bremshebel,   für 
Kinderrad/ungebraucht, € 4,-, 
T. 0162-1508656  

s Versch. Fahrradgabeln   Gewin-
de1"-1 1/8"/24-28",m.Steuersa tz 
ab € 7,- 01621508656  

s Fahrrad Vorder/Hinter   Räder 
20-28"/Schutzbleche, ab € 1,-, 
01621508656  

s Zwei Fahrradpacktaschen,   zu-
sammen € 12,-, 07251-42099  

s Neuwertiger Fahrradhelm,   weiß, 
€ 5,-, 07246-5628  

s Campagnolo Ritzel Kassette 
  10fach/RekordUltraDrive/neuwer-
tig,€ 50,-,01621508656  

s Kurbel-Ketteblatt,   Shimano, 
53Zähne, Lochkreis 130, € 4, 
01520-8377806  

s Tour de France Pro3 Grip,   Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP €  
37,-, 0151-55534119  

s Tour de France Pro4 Comp,   Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP 
€ 49,-, 0151-55534119  

Haustiere 

s Junge Stallhasen,   Geboren 
06.02.24, je € 20,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

Tierzubehör 

s Aquarium Bodenheizung,   JBL b-10 
für € 20,-, zu verk. T. 0721-888268.  

s Co2 Druckminderer, JBL   u004, 
für Aquarium, für € 20,-, zu verk. 
T. 0721-888268  

s Edelstahl Hasenstall.   auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, € 48,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

Garten & Pflanzen 

s Blumentreppe,   Kiefernholz, im-
prägniert, OVP, k. Maße ersichtl., 
€ 10,-, 0151-70241957  

s Schlauchregner, 15 m,   € 5,-, 
0179-5067603  

s Kirschlorbeer, Herbstaster   Ze-
bragras, usw., € 2,-, 07083-7864  

s Gartenrollliege, braun,   klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888  

s Sitzender Dackel,   lebensgroß, 
drehbarer Kopf f. Garten o. Balkon, 
€ 39,-, 0721-9576888  

s Schöne Zuckerhutfichte   ca. 140 
cm, € 40,-, 07251-16385  

s 2 Korbstühle,   geflochten, weiß, 
€ 26,- VHB, 0176-59518405  

s Alu-Drei-Bein-Liege,   LxBxH: 
193x67x32 cm, Sonnendach, fast 
neu, € 31,- VHB, 0176-59518405  

s Flexibler Balkonschirm,   180x130 
cm, verstellbar, Hoher UV-Schutz, fast 
neu, € 21,- VHB, 0176-59518405  

s Blumenampel,   Holz, 60-70er 
Jahre, f. ca. 7 Pflanzen, 70x30x100 
cm, € 10,-, 0160-93377959  

s 10 Pflanztröge,   Keramik, rot, versch. 
Größen, € 5-30,-, 0178-4589524  

s Feigenbaum, 2 Meter hoch,   zu 
verkaufen, € 25,-, 0176-47231530  

s Traubenmühle, € 45,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Traubenbütte, grün,   aus Kunst-
stoff, € 6,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Elektr. Rasentrimmer,   € 24,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Handvertikutierer mit   Räder, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Dekorative Baumstümpfe,   u. 
Baumscheiben für Garten u. Woh-
nung, div. Größen, wegen Garte-
numgestaltung von priv. ab € 40,- 
zu verk, Zufahrt mögl., Tel/SMS 
0152-09177477  

s Tanne, ca 12 Meter hoch,   f. Weih-
nachtsbaum & Schreiner, lfd. m. ab 
€ 49,-, 0157-71416526  

s Brennholz, gesägt,   Stämme 
oder zum Selbstfällen, ab € 50,-, 
0163-7423261  

s Schmiede-Garten-Zaun,   80 cm 
hoch, Türen, Geländer ab € 16,-/
lfm., 0178-6947328  

s BIO-Kompost, ca. 11cbm,   auch 
Teilmenge, ab € 34,-, 0151-55534119  

s Mutter-Erde, ca. 20 cbm,   Klein-
mengen ab € 49,-, 0157-7146526  

s 2 Pflanzen-Schalen, ca.   40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328  

Landwirtschaft 

s Lebendfalle f. Iltis,   Marder usw., 
8 verzinkte Dachrinnenhalter, ab 
€ 3,-, 07083-7864  

s Grupper, € 48,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Weinberg-Rückenspritze,   antik, 
aus Messing, € 49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Weinbergbetonpfosten,   Stück je 
€ 5,-, 07251-966171 & 0160-7541819  

s Nussbaumkrone,   komplett, € 48,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Mostfass/Weinfass, 60   Liter, 
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Trock. Rebholz z. Grillen,   Stk. 20x5 
cm, 7kg Karton € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Gewicht für Einachser,   € 27,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s 2 Eisenräder f. Einachser,   € 26,-, 
07251-966171, 0160-7541819  
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FLOHMÄRKTE
13.04. Festplatz Rastatt zur Friedrichsfeste,

9 – 14 Uhr

ACHTUNG! NEU! JEDEN FREITAG ab 05.04., 10 – 15 Uhr
FLOHMARKT auf dem Parkplatz des VFB-Grötzingen!
Bitte jeweils gleich anmelden:  www.timke.com  ∙  07147-13399

Flohmärkte in der Region

Am Samstag, den 6. April ist es 
endlich soweit. Der Baden-Badener 
Traditions�ohmarkt in der Kaiseral-
lee startet in die 52. Saison. Vom 
Badischen Hof bis zur Wilhelmsbrücke 
und in der Kapuzinerstraße warten weit 
über 100 Standbetreiber von 8 –15 Uhr 
wieder auf tausende Besucher, um ihre 

begeistert immer wieder aufs Neue 
nicht nur die Aussteller, sondern auch 
die zahlreichen Besucher.

Den Abschluss bildet am 27. April der 
Riesen�ohmarkt auf dem Dickhäu-
terplatz in Ettlingen.

Anmeldung und weitere Infos unter 
www.scheppe-klaus.de oder
Tel. 07223 / 48 95

Schätze an den schön gestalteten 
Ständen den Flohmarktfans und 
Schnäppchenjägern zu zeigen und zu 
verkaufen. Auch die restlichen vier 
Termine 04.05., 08.06., 20.07. und 
der 17.08. sollten Sie sich im Kalender 
rot anstreichen.

Im Rahmen des Sinzheimer
Frühjahrsfestes gibt es am Sonntag, 

den 14. April ab 11 Uhr schon im 
3. Jahr den Floh- und Trödelmarkt in 
der Hauptstraße.

Eine Woche später wird am verkaufs-
offenen Sonntag, den 21.04. im 
Murgpark in Rastatt von 11 – 17 Uhr 
der beliebte Flohmarkt veranstaltet. 
Der Murgpark, eine Lokation zwischen 
der Badnerhalle und der Pagodenburg, 

Flohmärkte im AprilInfo bei Klaus Scheppe
Tel. 07223 / 48 95 www.scheppe-klaus.de

Sonntagsmarkt

Rastatt
Murgpark

So., 21. April, 11 – 17 Uhr

Traditions�ohmarkt

Baden-Baden
Kaiserallee

Sa., 6. April, 8 – 15 Uhr

Sonntagsmarkt

Sinzheim
Hauptstraße (Frühlingsmarkt)
So., 14. April, 11 – 18 Uhr

Samstags�ohmarkt

Ettlingen
Dickhäuterplatz

Sa., 27. April, 8 – 16 Uhr

Weitere Termine:
Sa., 4. Mai
Sa., 8. Juni
Sa., 20. Juli

Sa., 17. August

s Ravensburger Puzzles 1000,   € 6,- 
Motive  anfragen. T. 0721-572544  

KARLSRUHE
FLOHMARKT

Achtung, Achtung!

www.mercado-maerkte.de
0170 - 5 87 34 87

Flohmarkt Karlsruhe, 
Bannwaldallee 48.

Frei�äche und Hallenplätze.

Jeden Samstag von 
7.00 – 15.00 Uhr
Jeder kann mitmachen!

FLOHMARKT KARLSRUHE
Info & Anmeldung unter 
www.flohmarkt-ka.de

Flohmarkt 
an der 

Fachhochschule
Willy-Andreas-Allee, 

76131 KA, Innenstadt-West

Samstag, 18. Mai 2024, 
von 08 – 16 Uhr

Platzvergabe Fr., 17. Mai,
von 18 – 20 Uhr

Gesundheit & Massagen 
s Toilettensitzerhöhung, m.   De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-, 
07083-7864  

s Shiatsu-Massagegerät,   VHB 
€ 20,-, T. 07246-5628  

s Chinesische LiLi Massage, 
  T. 0176-28556946   kein Sex  

s Ich massiere Sie gerne!   Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
körperölmassagen an (kein Sex). 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
T. 0173-3426314  

s Massage in   Massagepraxis Dur-
lach, nur private Krankenversiche-
rungen oder Barzahler, 0721-497807  

s Innige Ganzkörpermassage 
  Volle Entspannung für ihn in KA. 
T. 0176-42647516 - kein GV  

s Loslassen und Entspannen   Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)  

s Wohlfühlmassagen   entspannen, 
genießen & abschalten (kein Sex), 
Susanne, 0160-1824180  

s PARADIES-Mass.   (Ganz-
körper, fachlich, sinnlich, 

wie neu geboren) kein Sex, 
0172-4356150  

s Fuß-Perlbad,   m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761  

Ferienwohnungen 

s Urlaub 2024 in Kroatien? 
www.casa-mira-apartments.com 

-> Wir sind bereit und 
nehmen ab sofort Buchungen 

entgegen! Vermietung von 
Modernen 4- Sterne Apart-

ments mit Meerblick in 
Ližnjan, Kroatien. Erleben Sie 

Ruhe und Entspannung in 
unserer charmanten Unter-
kunft mit bis zu drei moder-

nen Apartments – die 
perfekte Wahl für einen 

entspannten Urlaub am Meer. 
Für weitere Informationen, 
Bilder, Preise und Terminan-

fragen stehen wir Ihnen 
gerne per E-Mail unter 

info@casa-mira-apartments.
com oder direkt auf 

unserer Website 
www.casa-mira-apartments.com 

zur Verfügung.  

Begegnungen 
 "Er sucht Sie" 

s Karlsruhe und Umgebung:   Ni-
veauvoller netter Mann (65 J, 1,75 
m, 70 kg), schlank, gepflegt, na-
turverbunden, ungebunden, sucht 
für ein erotisches Verhältnis (regel-
mässige Treffen, gern auch Un-
ternehmungen, nicht Lebensge-
meinschaft) eine nette schlanke 
Freundin! Telefon: 0151–22469585 
Chiffre Z47b14e99  

Begegnungen "Erotik" 
s Fotomodelle gesucht   bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989  

s Wo ist Sie die liebev.   zärtl. Partn., 
die sich mit mir, 73 J., treffen möch-
te. Zw. 40-65, auch v. Ausland, 
Raum KA-Bruchsal. Ruf doch mal 
an: 0170-4640223  

s Er 60 J., sucht   ältere Damen für 
die schönste Sache, Intimrasur & 
Ganzkörpermassage, Raum Ra-
statt, Gaggenau, Muggensturm 
& Umgebung, nur ernst gemein-
te Anrufe, 0174-9035345  

s Marken Erotik-DVD, Gay + 
  Trans, ab € 11,-, Lieferung frei 
Haus. 0151-54833447  

s 25 hochw. HC-DVD,   Hetero, 
A**l, GB, SM, NS, Spezial, ab € 9,-, 
01515-5534119  

Sport & Freizeit 
s Karateanzug, Gr. 2 /150 cm 
  € 30,-, 0179-5067603  

s Jagd: Gehörnsäge,   neuwertig, 
€ 36,-, 07083-51392  

s Alpin Ski "Head",   L: 210 cm, 
Solomon-Bindung, Stöckel: 135 
cm, € 50,-, 07083-7864  

s Zumba Fitness exhilarate,   7 
DVDs, 2 Hanteln,  toning sticks, Pro-
grammh., OVP, € 40,-, 0721-9576888  

s Ski-Stöcke,   125 cm lang, € 5,-, 
07248-1040  

s 1x Paar Abfahrtski   Marke "Fischer", 
168 cm lang, € 30,-, 07248-1040  

s Techno Skischuhe,   Gr. 39, € 20,-, 
07248-1040  

s Tischtennisplatte   auch f. drau-
ßen, gut erh., m. Zubehör, € 50,-, 
0721-6488391  

s Versch. Tennisschläger,   gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628  

s Baden-Fehldruck, Block   NW 85 
ct. nicht mehr lieferbar, postfrisch, 
€ 27,50, 0151-54833447  

s 50 Jahre Mondlandung,   Block-
Briefmarken, sehr seltenes Samm-
lerstück, € 49,50, 0151-55534119  

s 1. Kyrpto Briefmarken   Booklet 
m. NFT, hohe Wertsteigerungs-Po-
tenzial, € 49,90, 0163-7423261  

s Pferde Fohlen v.   Majolika in Kra-
kelee (weiß), 1A Zustand, aus Nach-
lass, € 48,-, 0721-407201  

Schmuck & Uhren 

s Verschiedene   Trachtenpuppen, 
ab € 19,- bis € 49,-, 0151-70241957  

s Grover Uhr, neu,   € 49,- , 
0721-47003504  

s Uhrensammler sucht   Armband- 
Taschenuhren, Pendulen, Stand-
uhren, Wanduhren, uvm., auch hoch-
wert. & reparaturb., 0178-6352024, 
0721-4671467  

Dekoartikel 

s Weihnachtspyramide,   € 15,-, 
0179-5067603  

s Kronleuchter, 5-armig,   komplett 
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-, 
0175-2255284  

s Krippenhaus ohne Figuren,   Na-
turmaterial, 60-95 cm groß, € 28,-, 
07251-42099  

s Weihnachtskrippe,   mit Fi-
guren, € 47,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Majolika Rehkitz,   € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Präparierter Marder,   € 46,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Gasballonflasche, € 14,-, 
  07251-966171 oder 0160-7541819  

s Dreschflegel,   € 26,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Zinksaatwanne,    €  35,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Rebstöcke für Deko,   € 5,-/Stk., 
07251-966171, 0160-7541819  

Tausch 

s Staubsauger "DirtyDrill",   kei-
ne Beutel notwendig, gg. Herren-
fahrrad, 07232-312534  

s Elefant aus Karton,   grau, 90x30x70 
cm, gg. 1 Fl. Sekt, 0160-93377959  

Verschiedenes 

s Moderne Socken,   versch. Gr. 
u. Farben, handgestr., ab € 12,-, 
0721-572544  

s Fischer-technik advanced   uni-
versal, 3 Model 40., für € 20-, 
T. 0721-572544  

s JVC Radio & Philips Radio   mit 
Kassetten, je € 10,-, 07232-312534  

s Grundig Stereoanlage   € 30,-, 
07232-312534  

s Philips Radio,   € 5,-, 07232-312534  

s Mini Radio,   € 30,-, 07232-312534  

s Schneidemaschine,   35 x 30 cm, 
€ 10,-, 0179-5067603  

s Meyers Taschenlexikon,   24 Bän-
de nicht benutzt, € 10-, Telefon 
07243 21063  

s Wimpelketten,   gelb/braun/grün, 
a 10m - € 10,-, 07083-51392  

s Teeservice, Kanne, 6   Becher, 
handbemalt m. Bambus, € 18,-, 
07083-51392  

s Blaue Skijacke,   Gr. 52/54, € 15,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Dainese Motorrad-   Leder-
Kombi, wie neu, nur wenig ge-
fahren, rot-weiß-schwarz, Gr. 
52, altershalber  (75 J.) zu verk., 
€ 240,-, passende Stiefel Gr. 42/43, 
€ 40,-, Tel/SMS 0152-09177477, 
rbkkunz@aol.com  

s Praxis des Tauchens,   Standard-
Werk, wie neu, € 13,-, 0178-6947329  

s Tauch-Magazine, 2000-2003, 
  je Stück € 1,30, 0151-54833447  

Modellbau 

s Schneidemesser Satz   45teiliger im 
Koffer/neu € 10,-, 0152-08377806  

Musikinstrumente 
 & Zubehör 

s Metronom, neuwertig,   € 10,-, 
07246-5628  

s E-Gitarren-Verstärker von   "Stagg" 
mit Kabel, f. Anfänger, FP € 35,-, 
0163-0805223  

CD's & LP's 

s 10 LP-Boxen:   R.Black, P.Alexander, 
U.Jürgens u.v.a für € 35,-, 07221-9711444  

Essen & Trinken 

s Mirabellenschnaps, 3 L.   Je Li-
ter = € 12,-, 07240-5534  

s 6 Weizenbiergläser,   € 6,-, 2 Maß-
krüge, € 5,-, neutral ohne Aufdruck, 
zus. € 10,-, 0175-2255284  

s Cocosöl,   1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB  

s Eisschale Dessertschale   Sorbet 
Cocktail Gläser Ice Cream Sundae 
€10 017662971090  

Kunst & Sammler 

s Canon AF-7 Prima,   Foto für 
€ 10,-, T. 0721-572544  

s Porst 620 electronic F0T0,   für 
€ 10,-, T. 0721-572544  

s Mehrere Hummelfiguren   ab € 25,- 
zu verkaufen. T. 07275-618222  

s Karlsruher Majolika Vase,   26 
cm h, Motiv Stadt Kandel, € 35,-, 
T. 07275-618222  

s Trachtenhalsamulett,   am Sand-
band, Rosenthal, € 25,-, 07083-7864  

s Ölgemälde im   Goldrahmen, 
Landschaft, 44x36 cm, € 50,-, 
0721-24013  

s BVB Sammelalbum   1972, € 10,-, 
0721-47003504  

s Star Wars Sammelalbum,   € 10,-, 
0721-47003504  

s Seltene Alte Telefonkarten   Te-
lekom/1996-2006/Preis VHS € , 
01621-508656  

s Ü-Eier-Inhalte   ab 50 Cent, su-
che ältere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477  

s 6 Porzellanpuppen mit   Kleidung, 
Höhe 40 cm, je € 25,-, 07251-42099  

s Automodellsammlung zu   ver-
kaufen, je € 8,-, 07232-312534  

s Modellauto-Sammler sucht   Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905  

s Mehrere Farbdrucke   von be-
kannten Malern, gerahmt, ab € 20,-, 
T. 0160-92724958  

s Kuhstirnband,   € 12,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Alte Zigarrenpresse aus   Holz, € 26,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Schmiedeeiserner   Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819  

s Kleiner Porzellanelefant,   ca. 15 
hoch, Manufaktur Göbel, € 15,-, 
0721-407201  

s Schöne Porzellanfigur   (Frau 
sitzend) Manufaktur Dux, € 35,-, 
0721-407201  

s Wachskreiden, ca. 24 Stk.,   in 
Fächerkarton, neue & unbenutzt, 
€ 9,-, 0178-6947329  

s Pelikan Aquarell   Farbkasten, be-
nutzt sowie 8 neue Farben, € 11,50, 
0151-55534119  

s 6 Hefeweizengläser, versch 
  Brauereien, ab € 3,-, 07083-51392  

s Postkasten, weiß,   m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,-, 
07083-51392  

s Versehgarnitur, 40er J.,   sehr 
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392  

s 2 Calypso Getränkehalter,   neu, 
OVP, je € 10,-, 07083-51392  

s Fernglas Gosky,   8x40 mm, Rind-
ledertasche, schwarz, neu, FP € 50,-, 
07083-7864  

s Brauseschlauch &   Seifenkorb, 
neu, Chrome, je € 5,-, 07083-7864  

s Heliumbehälter für   50 Luftbal-
lons, € 10,-, 0721-47003504  

s 4 Bände Handarbeitsb.   DINA 
A4, € 8,-, 0721-24013  

s 2 große Flohmarktartikel,   je 
€ 10,-, 0721-24013  

s Blumenhocker,   schmiedeeisernes 
Gestell mit 4 Kacheln, 30x30x30 
cm, € 39,-, 0721-9576888  

s Musikkassettenrondell,   für 20 Stk., 
Vintagestyle, € 15,-, 0721-9576888  

s Hebearm f. Möbeltransport   bis 
150 kg, € 5,-, Telefon 07243-21063  

s Faltpavillon,   Alu, neu, an-
thrazit, 300x300x260 cm, € 50,-, 
T. 0177-6450045  

s Polterabendglas,   Glas und Por-
zellan, neu ca. 120 Teile, € 40,-, 
T. 0177-6450045  

s Wand- und Tischuhren:   3 Wand-
uhren, 1 Standuhr, Taschenuhr, € 50,-, 
T. 0177-6450045  

s Gr. Christbaumständer,   hand-
geschmiedet, D: 50 cm, € 25,-, 
07251-42099  

s Koffer, neu,   BxH: 45x76 cm, 
€ 15,-, 07243-98766  

s Badischer Aktenlocher,   gut 
erhalten, handgefertigt, € 22,-, 
07244-5407256  

s Umzugs-ähnliche-Kartons,   je 
€ 1,-, 07246-5628  

s Jede Menge Lesebrillen,   verschie-
dene Stärken, je € 1,-, 07246-5628  

s Abschleppseil, neu,   € 5,-, 
07246-5628  

s Geschenkidee: Original 
  Zeitung von jedem Tag, 

Jahrgangs-Weine von jedem 
Jahr 1920-2023, 

www.historia.net, 
Tel. 0761-79027900  

s 2 Flechtkörbe   z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB  

s Humax-Kabeltuner,   DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761  

s 3 Kopfhörer, einer von JVC   je 
€ 5,-, 07232-312534  

s RR 5025-C tragb. CD Radio   CD-
Player, Boomboxen, UKW Radio 
€40 T.0176-62971090  

s Orginal BW Parker   Gr.M/aus-
knöpfbarem Innenfliess, € 37,-, 
0162-1508656  

s Original-Seesack   neuwertig, 
Rucksackgurte/Schloss, € 29,-, 
0162-1508656  

s Glasbildträger/Rahmen   versch. 
Größen/Alu und Holzrahmen ab 2,-
€, 01621508656  

s Kupferbettflasche,   € 8,-, 
0160-7541819. 07251-966171  

s Kerzenfarm   inkl.Glaseinsatz für Tee-
lichte Stern eckig € 5 T.0176-62971090  

s Metall-Hefter   Heftleitung bis 
zu 25 Blatt € 5 T.0176-62971090  

Zu verschenken 

s Kleiner TV mit   Fernbedienung, 
voll funktionsfähig, 0721-561333  

s Zeitungsständer,   50er Jahre, 
0151-70241957  

s 4 Stühle, davon 2x   gepolstert, 
0151-70241957  

s Schallplattenständer   aus hel-
les Holz, quer, BxTxH: 96x34x32 
cm, 0151-70241957  

s 9 Thujen,   ca. 2 m groß, Lebensbäu-
me, zu verschenken, 0151-16765407  

s Siemens Waschmaschine,   6kg, 
Efz.-Kl. A, Heizstäbe defekt, sonst 
g. Zustand, 07251-16385  

s Überraschungseier -Inhalt,   quer-
beet zu verschenken, 0157-57456477  

s Unter dieser Rubrik   kön-
nen Sie im Eukalyptus kosten-
los inserieren. Ein Service von 

Ihrem Eukalyptus Verlag  

s Epson Drucker XP412,   zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB  

s Loewe Calida, 55 m gelb,   evtl. 
neuer Receiver erforderl., Citre-
on Club Rundbriefe, Jahrg. 60-90, 
Chiffre Zd1089cb8  

Flohmarkt 

s Flohmarkt in Ettl. 6.4   10-14 Uhr 
in Luthergemeinde: Meistersinger-
str. 1-3, 76275 Ettlingen  

s 8 Bananenkisten, leer &   sauber, 
je € 0,50, 0151-70241957  

s Flohmarkttermine Elsass 
www.flohmarktjournal.de mit Klein-
anzeiger für Flohmarktsachen.  

FRIEDT´S
FLOHMÄRKTE
Immer wieder gut!

76726 Germersheim
bei Kaufland, Mainzer Str.
jeden Mittwoch + Samstag

Besuch von 8 – 16 Uhr
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

info.friedtsflohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)

oder 07251 - 8 80 77 (Büro)

Sonntagsflohmarkt 28.04.
in Forst am Heidesee

s Jede Woche aktuell –   die Flohmär-
kte in Ihrer Region (in und um Karls-
ruhe, Bruchsal, Rastatt)  

s Garagenflohmarkt Landau 
  20.4..,10-16 Uhr, Kleinmöbel, Klei-
dung, Werkzeug, Regale, Haushalts-
geräte, Queichheimer Hauptstr. 5  

s Bananenkisten, stabil,   Stück je 
€ 1,-, 07251-966171, 0160-7541819  



Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: BUEROETAGE

2024

Tel.: 0721 - 78 15 06 33  /  0171 - 6 39 14 87
www.schwimmschule-koehler.de

Kinder-Schwimmkurse ab 4 Jahren
  Nächster Kursbeginn: 20. April
   Weitere Kurse auf Anfrage.

Horst Richter
Anmeldung:  Montag und Donnerstag ab 18:30 Uhr
Unterricht:  Montag und Donnerstag ab 19:00 Uhr

76744 Wörth · Im Einkaufszentrum
Telefon: (0721) 61 48 54
Mobil: (0177) 2 83 52 59

www.fahrschule-woerth.de

Binnen, See, SKS + Sprechfunkzeugnisse

Fritz-Minhardt-Straße 1
76456 Kuppenheim

Telefon: 07222/69899 Fax: 151127
www.segelschule-suedwest.de

Infoabende: Mo. 22.04., Di. 23.04. und Do. 25.04.2024, ab 19.00 Uhr

BOOTSFÜHRERSCHEINEN
IM APRIL BEGINNEN NEUE KURSE ZU DEN

segel+
yacht
schule

südwest

Wir suchen
Pflegefamilien,
die Kinder und Jugendliche
kurz- oder längerfristig bei
sich aufnehmen können.
Rufen Sie uns an:

0721 / 96 60 41-14
E-Mail: info@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de
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Viel Spaß
beim Knobeln

auf unserer großen

Rätselseite!


