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Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK
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Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤
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WARTUNG UND REPARATUR
ALLER PKW UND MOTORRAD FABRIKATE

ANRUFEN UND TERMIN VEREINBAREN | TEL: 07255 - 79 59 891
TOBIAS KRIEG  | BUCHENWEG 3  |  76706 DETTENHEIM

UNSERE
LEIDENSCHAFT

FÜR IHRE
MOBILITÄT!

Design zum
Wohlfühlen...

www.hauber-forst.de

Paul Hauber
Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Str. 10
76694 Forst
Telefon: 07251 - 28 14
E-Mail: hauber.fliesen@t-online.de

trifft bei
HAUBER auf
... Qualität,
die einfach
überzeugt!

SANIERUNG
NEUBAU

OBJEKTBAU

Unser Hofladen ist täglich von 8.00 – 19.30 Uhr für Sie geöffnet,
auch an Sonn- und Feiertagen, oder kommen Sie einfach an einen
unserer Verkaufsstände in Ihrer Nähe. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

H E L M U T  K O F F L E R

Papiermühle mit zeitgenössischer
Architektur, wodurch eine einzig-
artige Atmosphäre geschaffen
wurde. Das Mühlengebäude und
das Lagerhaus wurden aufwendig
restauriert und zu einem moder-
nen Tagungszentrum bzw. einem
exklusiven Gästehaus umgebaut.
Ob Meeting, Seminar, Bankett
oder private Feier: Die Buhlsche
Mühle bietet mit vielseitigen
Räumlichkeiten den perfekten
Rahmen.
Flexibel für Ihre Bedürfnisse. Egal,
ob Sie mit 5 oder 180 Gästen pla-
nen, die Buhlsche Mühle bietet
sieben verschiedene Veranstal-
tungsräume, die großen individu-
ellen Gestaltungsspielraum geben
und passgenaue Voraussetzungen
versprechen. Kombiniert mit neu-
ester Kommunikations- und Ver-
anstaltungstechnik ist die perfekte
Basis gegeben, um höchsten An-
sprüchen zu genügen. Die große
Funktionalität der Räume sowie
die kompetente, auf die Bedürfnis-
se zugeschnittene Betreuung
durch das Team der Buhlschen
Mühle sorgen für einen reibungs-
losen und entspannten Ablauf Ih-
rer Veranstaltung.

Die sieben Tagungsräume: 
André Marie Ampère (57 m²), 
Alessandro Volta (62 m²) 
William Lord Kelvin (48 m²), 
Kombination Volta + Kelvin (110
m²), 
Bankettsaal Werner v. Siemens
(232 m², 
James Watt (52 m²), Georg Simon
Ohm (53 m²), 
Kombination Watt + Ohm (105
m²), 
Charles A. Coulomb (111 m²),
Raum mit Säulen.
Alle Tagungsräume verfügen über
eine technische Grundausstattung.
Diese beinhaltet: Leinwand, Bea-
mer, Presenter, Pinwand, Flip-
Chart, DSL- und ISDN-Anschlüsse,
Wireless LAN sowie ein stufenlos
regulierbares Raumlicht.
Außergewöhnliches Rahmenpro-
gramm:
Zusätzlich bietet die besondere
Lage der Buhlschen Mühle Ihrem
Event ein außergewöhnliches Am-
biente. Einerseits die direkte Nähe
zur Alb, die eine wohltuende Ruhe
ausstrahlt und an deren Ufer sich
das Gästehaus befindet. Anderer-
seits die vielfältigen Möglichkei-
ten in unmittelbarer Umgebung

zur Gestaltung des Rahmenpro-
gramms. Profitieren Sie von der
kulturellen Vielfalt Ettlingens mit
einem entsprechend hochwertig
gefüllten Veranstaltungskalender.
Theater, Schlossfestspiele im Som-
mer oder Kino – Sie haben die
Wahl. Sportlich kann sich ausge-
zeichnet im nebenan gelegenen
Albgaubad betätigt werden, das
gleichzeitig durch seine exklusive
Saunalandschaft einen entspan-
nenden Rückzugsort bereitet. Und
auch Nachtschwärmer und Gour-
mets kommen auf Ihre Kosten.
Ettlingens malerische Altstadt ist
zu Fuß gut zu erreichen und be-
heimatet hochwertige Restaurants,
beschauliche Cafés und Cocktail-
bars. Ferner können für die Veran-
staltung die Parkplätze vor der
Buhlschen Mühle und die Park-
möglichkeiten im gegenüberlie-
genden Parkdeck des Albgaubads
kostenfrei genutzt werden.
Kontakt:
Buhlsche Mühle Ettlingen Ta-
gungszentrum Ettlingen, 76275
Ettlingen, Pforzheimer Str. 68 Tel.
07243 101-8444, Fax 101-8484
www.buhlsche-muehle.de
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Spielberger
Dorffest

27./28.5.’17
Der SV Spielberg ist mit 
neuem Standort, jetzt bei der
Volksbank wieder am Start!

Schauen Sie doch mal bei uns 
vorbei, der Verein erwartet Sie 
mit leckerem Essen und edlen 
Getränken.

Veranstalter:
SV Spielberg u. Spielberger Sport werbung GdbR

Zur 11. DiGA Gartenmesse am und
im Schloss Bruchsal genießen Be-
sucher die Pfingstfeiertage im stil-
vollen Ambiente des barocken
Schlossgartens. Das Besondere an
diesem Wochenende: Die Eintritts-
karte berechtigt zum Besuch der
Gartenmesse im wunderschönen
Schlossgarten, sowie zur Besichti-
gung des Schlosses mit all seinen
Ausstellungen und Museen.
Über 80 Aussteller aus dem ganzen
Bundesgebiet, sowie einige inter-
nationale Händler, werden erwar-
tet. Alle teilnehmenden Unterneh-
men aus der Gartenbranche sowie
Anbieter ergänzender Produkte
und Dienstleistungen sind Spezia-
listen ihres Metiers und stehen Be-
suchern mit Rat und Tat zur Seite.
Die Aussteller sind behilflich bei
der Planung ihres Gartens und bie-
ten ein für die Jahreszeit abge-

stimmtes und vielseitiges Angebot
an Pflanzen, Dekorationsartikeln
und kulinarischen Köstlich-keiten
an.
Unter Anderem wird eine Vielzahl
an Blumenzwiebeln, Stauden, Kü-
belpflanzen und Blumen-mischun-
gen geboten. 
Abgerundet wird das vielseitige
Angebot durch verschiedenste Gar-
tenmöbel und Deko-rationsartikel.
Besucher finden eine Auswahl an
verschiedensten Accessoires bis hin
zu Feuerstellen, Wasser- und
Windspielen, Gartenfackeln, Ste-
ckern und bepflanzbaren Eisentür-
men. Eine besondere Auswahl an
selbst gefertigten Vogelhäuschen
und Windmühlen in klein und groß
runden das Angebot ab.
Liebhaber des Exklusiven informie-
ren sich über Edelstahlgrillkamine,
Designermöbel aus Edel-stahl, Ge-

wächshäuser oder besuchen die
Ausstellung von Weber Grillgerä-
ten mit umfangreichem Zubehör.
Ein Schwerpunkt der Veranstaltung
liegt auf dem großen Angebot an
kulinarischen Delikatessen wie
Ölen, raren Gewürzen, diversen
Grilldips, Köstlichkeiten und Anti-
pasti vom Mittelmeer. Lassen Sie
sich im Cateringbereich vor dem
schönen Ambiente des Schlosses
und des Parks verwöhnen.
Für alle Besucher im Eintrittspreis
inbegriffen sind ganztägig stattfin-
dende Vorträge zu verschiedenen
Themen aus der Pflanzen- und
Kräuterwelt.
Dies und natürlich vieles mehr er-
wartet Sie auf der DiGA Garten-
messe am Schloss Bruchsal.
In Fußwegnähe zum Messegelände
stehen ausreichend Parkplätze für
die Besucher zur Verfügung.
Hier erfahren Sie mehr
SüMa Maier Messen Märkte und
Events GmbH
Tel. +49 7623 74192-0
www.suema-maier.de
Öffnungszeiten
Sa. 10 - 18 Uhr
So. + Mo. 11.30 - 18 Uhr
Eintrittspreise
Erwachsene 6,- 
Kinder bis einschl. 14 Jahre in Be-
gleitung Erwachsener sind kosten-
frei

Schloss Bruchsal vom 3. - 5. Juni 2017

Alles für einen schönen Sommer -
Pfingstbummel im Schlossgarten

Der perfekte Event-Ort mit dem gewissen Etwas – die Buhlsche Mühle
Ettlingen!

In unvergleichlicher Art kombiniert die Buhlsche
Mühle das historische Flair der alten Ettlinger 

Sie benötigen

Flyer, Plakate,
Briefbögen,

Visitenkarten,
oder

Prospekte?
Wir beraten Sie gerne

Rufen Sie uns an unter
0721 - 18000 oder per
Mail an satzstudio@

karlsruher-anzeiger.de

Karlsruher Anzeiger
Ihr Medienpartner

Erntefrische köstliche Erdbeeren
von besten Sorten

Erdbeerplantagen, Ettlinger Straße 217
• direkt am Wald bei der Bäretriewer-Grillhütte •

B 36 neu, Ausfahrt Durmersheim-Mitte
76448 Durmersheim

Telefon (07245) 9 06 90 00
Ihr Spezialist für Qualität und Frische!

• Karlsruhe: Hohlohstraße – Heidenstückersiedlung
• KA-Oberreut: Neuapostolische Kirche
• KA-Nord: Lorbeerweg – gegenüber Aldi / Stufenlos-Lift-Zentrum
• Rheinstetten-Mörsch: bei Aldi
• Rheinstetten-Forchheim: bei Wohlfeil / Holz-Hirsch
• Ettlingen: bei Gartencenter Iben
• Waldbronn: Talstraße – gegenüber Tennishalle
• Karlsbad-Langensteinb.: Schießhüttencenter, bei Heimdecor Schmidt
• Kuppenheim: Bürgerpark – Kriegerdenkmal
• Ötigheim: Gabelmann Gemüse – Im Wartbühl

Auch zum

Selbstp�ücken

Gläserne Produktion
Montag, 20.05., von 10 – 17 Uhr
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für eine nebenberu�iche Tätigkeit (mündliche Interviews, 
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort). 
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Au�reten 
verfügen, an Menschen, interessanten �emen und an 
einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann 
schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf 
zu (keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD Institut für Demoskopie AllensbachIfD Institut für Demoskopie AllensbachIfD Interviewer-Ressort · 78472 AllensbachIfD Interviewer-Ressort · 78472 AllensbachIfD
 Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer/innen

.

easy2drive

Jetzt
einen 

Gutschein

schenken!

www.easy2drive.de

  0172 4304849

Intensivkurse:
B.A.A2.A1

+
Einfach

sicher

fahren!

Erfüll' Dir Deinen Traum
und werd' Biker!     

0721 840 980 850721 840 980 85 www.bikerwerden.de

STELLENMARKT

s Mitarbeiter gesucht:   Küchen-
helfer/in, Koch/in, Servicemitarbei-
ter/in, Minijob, Voll- oder Teilzeit. 
Bei Bedarf kann eine Unterkunft 
gestellt werden. 0721-855653 o. 
0176-24349171  

s Maler/Gipser oder   Querein-
steiger (m/w/d) gesucht. Mo.-
Do arbeiten - Fr.-So. frei. 4-Tage-
Woche: 36 Std. arbeiten und 39 
Std. bezahlt bekommen. Weih-
nachtsgeld, Inflationsausgleich 
und vieles mehr. Jetzt bewerben: 
info@lembke-fassadenbau.de oder 
telefonisch 0176-21666860, Bert-
Brecht-Straße 68, 76189 Karlsruhe  

s ASB-Tagespflege Neureut:   Fahrer:in. 
Jetzt für unsere Gäste da sein und 
das Team des ASB in Neureut verstär-
ken. asb-ka.de/jobs-und-ausbildung, 
bewerbung@asb-ka.de. Wir hel-
fen hier und jetzt.  

s Die Pizzeria Da Domenica   wird 
ab April die Gaststätte im TC Blau-
Weiß Bruchhausen e.V. übernehmen. 
www.tcbw-bruchhausen.de. Zum 
Aufbau eines Teams suchen wir Mit-
arbeiter (m/w/d), vorerst auf Teil-
zeitbasis,  (17-22 Uhr): Servicekräf-
te, Pizzabäcker & Thekenkräfte. Sie 
haben Interesse? Dann melden Sie 
sich unter 0176-63687069  

s Selbständigkeit ohne   Risisko und 
ohne Investionen. Hohe Einkommen, 
einzigartiges Konzept. Entdecken Sie 
Ihre Chance auf finanzielle Freiheit! Info: 
recruiting@team-teleson.de oder 
T. 0761-88783412  

s Wir möchten unser Team   verstärken! 
Suchen freundliche € 520-Kraft zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse wären schön aber nicht 
erforderlich. T. 0151-25356515 oder 
info@am-zkm.de  

s Instandhalter (m/w/d)   für die 
Instandhaltung von Maschinen, Be-
triebseinrichtungen und Fertigen 
von Hilfsvorrichtungen. Sie wollen 
in einem kleinen Team arbeiten mit 
Möglichkeiten zur Selbstverwirkli-
chung. Dann bewerben Sie sich unter: 
Sorg@lohse-rbk.de. Lohse Ring-
bandkerne GmbH, Heinkelstraße 
12, 76461 Muggensturm  

s Wir suchen zur Verstärkung 
  unseres Teams einen Anlagenme-
chaniker Heizung/Sanitär (m/w/d).
Bereit für neue Aufgaben? Dann 
freuen wir uns auf Ihre schriftliche 
Bewerbung - gerne auch per E-
Mail oder eine telefonische Kon-
taktaufnahme. WK Heizungsbau 
GmbH, Christopher Bauer, Ge-
schäftsführer, Zolltenstraße 27, 
76706 Dettenheim, T. 07255-4546, 
Fax: 07255-1648, 0170-5245192, 
bauer@kuhn le -he i zung.de , 
www.kuhnle-heizung.de  

s Für die Niederlassung in   Karlsru-
he / Ettlingen suchen wir Haustech-
niker / Wartungstechniker (m/w/d). 
Im Wechsel mit den Kollegen/innen 
nehmen Sie an der Rufbereitschaft 
teil. Führerschein der Klasse B er-
forderlich. SAUTER Deutschland, 
Sauter FM GmbH, Personalabtei-
lung, Werner-Haas-Straße 8 - 10, 
86153 Augsburg, T. 0821 90673-210, 
www.sauter-fm.de  

s Wir suchen Hausmeister   (m/w/d) 
Schwerpunkt Ihrer Tätigkeit sind 
die Wartung, Pflege und Instand-
haltung von technischen Einbauten 
und Geräten. Sie verfügen über eine 
abgeschlos sene technische Berufs-
ausbildung. Klingt Interessant? Jetzt 
bewerben! Ansprechpartnerin, Frau 
Valerie Herdt, 0721-57009-7175, 
bewerbung@hegele.de, Simon Hegele 
Gesellschaft für Logistik und Service mbH,
An d. Tagweide 23, 76139 Karlsruhe, 
www.simon-hegele.com  

s Zum schnellstmöglichen   Eintritt 
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202  
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Wir suchen (m/w/d) einen

Pizzabäcker in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe

und eine Theken- &Küchenkraft in Vollzeit

mit Erfahrung sowie Aushilfskräfte (Fr./Sa./So.) 
auch für den Außenbereich.

Über ein persönliches Vorstellungsgespräch freuen wir uns! 
Infos vorab gerne telefonisch.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Mittelständisches Unternehmen sucht motivierte

Instandhalter (m/w/d)

für die Instandhaltung von Maschinen, Betriebseinrichtungen und 
Fertigen von Hilfsvorrichtungen.

Sie wollen in einem kleinen Team arbeiten mit Möglichkeiten zur 
Selbstverwirklichung dann bewerben Sie sich unter: 
sorg@lohse-rbk.de

Lohse Ringbandkerne GmbH
Heinkelstraße 12 • 76461 Muggensturm

KFLS-Stiftung
Seniorenzentrum Kirchfeld

Jetzt wechseln in die 4-Tage-Woche
und in der Pflege bis zu 

12 freie Tage
im Monat genießen

bewerbung@kfls-karlsruhe.de

� Zusatzversorgungskasse (ZVK)
� Zuschuss zur KITA
� Bezahlung nach Tarif 

inkl. Jahressonderzahlung und Zulagen

� 38-Stunden-Woche
� JobRad
� Betriebliche Krankenversicherung

inkl. € 300 Budget pro Jahr & Vorsorge

Das - und mehr - bieten wir ebenfalls:

für den Verkauf unserer Putenspezialitäten 
auf unseren Wochenmärkten in 

Karlsruhe und Ettlingen.

Quereinsteiger sind bei uns herzlich 
willkommen und werden von unserem 

fachkundigen Verkaufspersonal eingelernt. 

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei 
unseren Verkäuferinnen oder telefonisch.

Weilerhöfer Putenspezialitäten Reinmuth GbR
Weilerhof 1  ·  74921 Helmstadt-Bargen  ·  T. 06262 / 61 42

Wir suchen Verkäufer (m/w/d)

s Wir suchen ab   1. Mai 2024 für 
unsere Region Baden-Württemberg 
im Mitgliederbüro Karlsruhe eine*n 
Rechtsanwaltsfachangestellte*r (m/w/d) 
in Teilzeit (84,5 Std./Monat). Ihre 
Aufgaben: Betreuen und Beraten 
der Mitglieder und Funktionär/in-
nen, bearbeiten von Rechtsschutz-
fällen, Führen der Rechtsschutzakten 
und Erstellen der Rechtsschutzsta-
tistik. Das bringen Sie mit: mehr-
jährige Berufserfahrung, sehr gute 
Deutschkenntnisse in Wort, Schrift 
und Stil. Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung per E-Mail unter Anga-
be der Referenznummer 04-2024, 
Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres 
möglichen Eintrittstermins an: 
bewerbung@igbau.de. Industrie-
gewerkschaft Bauen-Agrar-Um-
welt, Bundesvorstand, Abtei-
lung Personal, Olof-Palme-Straße 
19, 60439 Frankfurt am Main, 
www.igbau.de  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

s Zum nächstmöglichen   Zeit-
punkt suchen wir für unsere Per-
sonalabteilung eine/n Kaufmän-
nischen Angestellten (m/w/d) in 
Vollzeit. Ihre Aufgaben: Korrespon-
denz und Kommunikation mit Fi-
nanzämtern, Krankenkassen, etc., 
Mitwirkung an Projekten. Ihr Pro-
fil: abgeschlossene kaufmännische 
Ausbildung, Kenntnisse im Abrech-
nungsprogramm SAP. Bitte rich-
ten Sie Ihre vollständige, schrift-
liche Bewerbung an Herr Müller, 
Badischer Landesverein für Innere 
Mission, Südendstraße 12, 76137 
Karlsruhe oder per Mail an Mü
ller@badischer-landesverein.de.  

s Zur Verstärkung   unseres Teams 
suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt: Elektroingenieur/in 
(m/w/d) für eine Vollzeitstelle. Ihre 
Aufgaben: Entwicklung und Op-
timierung analoger Schaltungen, 
Entwurf messtechnischer Kompo-
nenten und Systeme. Aktive Teil-
nahme am Wissensaustausch und 
Wissensmanagement. Fühlen Sie 
sich angesprochen? Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metrolo-
gy GmbH, z.Hd. Herr Jonas Antes, 
bewerbungAbtE@eh-metrology.com, 
E+H Metrology GmbH, Benzstraße 5-9, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-83118-0, 
www.eh-metrology.com  

s Komm in unser Team!   Wir su-
chen Mitarbeiter (m/w/d) gerne 
auch Rentner - auf Minijob-Basis 
für Treppenhausreinigung und Gar-
tenpflegearbeiten. Zusätzlich su-
chen wir eine Büroreinigungskraft 
für ein Objekt in Durlach für 2x 
in der Woche. Bewerbungen an: 
info@dienstleistungsservice-karls-
ruhe.de, Dienstleistungsservice Ge-
bäudedienste Karlsruhe, Gresch-
bachstraße 24, 76229 Karlsruhe, 
0721-474974  

s Die Gemeinde Eggenstein-   Le-
opoldshafen sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt unbefristet 
in Vollzeit Pädagogische Fachkräf-
te (m/w/d) nach §7 KiTaG BW. Wir 
erwarten von Ihnen: Kooperative 
Teamarbeit, wertschätzender Um-
gang mit den Erziehungsberechtig-
ten. Gemeindeverwaltung Eggen-
stein-Leopoldshafen, Thomas Bott, 
Friedrichstraße 32, 76344 Eggenstein-
Leopoldshafen, T. 0721-97886-72, 
personalamt@egg-leo.de  

s Wir suchen:   Zerspanungsme-
chaniker (m/w/d). Ihre Aufgaben: 
Rüstung der Maschinen inklusive 
Werkzeugvoreinstellung. Program-
mieren, einrichten und bedienen 
von CNC-Drehautomaten. Ihr Pro-
fil: Berufserfahrung in der Zerspa-
nung von Kleinteilen, Qualitäts- 
und Verantwortungsbewusstsein. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann senden Sie uns bitte Ihre Be-
werbung mit frühestem Eintrittster-
min. Wir freuen uns auf Sie! PRE-
FAG Carl Rivoir GmbH & Co. KG, 
Prefagstraße 4, 75045 Wössingen, 
www.prefag.de, Jasmina Eppele, 
Personalwesen, 07203-87257, 
bewerbung@prefag.de  

s Pflegefachkraft (m/w/d)   gesucht 
für die „Pflege und Wohnen Alte 
Mälzerei“ ab sofort in Vollzeit oder 
Teilzeit. Ihre Aufgaben: Durchführen 
der ärztlich verordneten Behand-
lungspflege, Dokumentation des 
Pflegeprozesses. Ihr Profil: Abge-
schlossene Ausbildung, kontinuier-
lichen Weiterbildung und dem Erwerb 
neuer Fachkenntnisse. heimstiftung 
Karlsruhe, Robert Rohrer Pflege-
dienstleitung, 0721-9861992-902, 
heimstiftung-karlsruhe.de  

s Zimmerer/in, Bauhelfer; 
  Wir suchen Verstärkung für 
unser Team. Die Zimmerei 
Zupancic plant selbst, baut 

und bindet von Hand ab. Wir 
bieten dir eine faire Bezah-

lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten. 

Kontakt: 0171-9966388, Ort: 
Leimersheim (Pfalz), 

www.ZimmereiZupancic.de  

s Forstwirt (m/w/d).   In Ettlingen 
ist zum nächstmöglichen Termin in 
der Forstabteilung des Stadtbau-
amtes eine Stelle Forstwirt m/w/d 
neu zu besetzen. Aufgabenschwer-
punkte: Forstliche Pflegearbeiten 
im Stadtwald, Holzernte mit Mo-
torsäge. Wir erwarten: Eine abge-
schlossene Berufsausbildung zum 
Forstwirt/in, körperliche Fitness, 
Teamfähigkeit und Engagement. 
Ihre Bewerbung mit aussagekräf-
tigen Unterlagen richten Sie bit-
te an die Stadt Ettlingen, Perso-
nalabteilung, Postfach 100762, 
76261 Ettlingen oder per Mail an 
personalabteilung@ettlingen.de.  

s Ihr Stellenangebot im 
Eukalyptus - ob gewerblich 
oder privat - für nur € 6,00 

(3 Zeilen), preiswert 
und effektiv!  

s Pflegedienstleitung   (m/w/d) für 
das Seniorenresidenz am Wetterbach 
ab sofort in Vollzeit gesucht. Ihre 
Aufgaben: Optimierung des Pflege- 
und Betreuungsprozesses, Übernah-
me der pflegerischen Leitung der 
Einrichtung. Ihr Profil: Ausbildung 
zur Pflegefachkraft. Offen, positiv 
und wertschätzend. Heimstiftung 
Karlsruhe, Frank Steinke, Einrich-
tungsleitung Seniorenresidenz am 
Wetterbach, 0721-9861992-901, 
heimstiftung-karlsruhe.de  

s Wir suchen ab sofort eine   Lei-
tung für unseren Sozialdienst (m/w/d) 
in Vollzeit oder Teilzeit. Als Leitung 
organisieren und koordinieren Sie 
den Bereich des Sozialdienstes und 
sind Ansprechpartner für ein Team 
mit sechs Mitarbeitern. Mehrjäh-
rige Berufserfahrung, Freude an der 
Weiterentwicklung von Prozessen 
und Bereitschaft und Freude an der 
multiprofessionellen Zusammen-
arbeit ist uns wichtig. Spricht Sie 
diese Herausforderung an? Dann 
bewerben Sie sich jetzt unter: 
www.siloah-bewerbung.de. Siloah 
St. Trudpert Klinikum, Wilferdinger 
Straße 67, 75179 Pforzheim  

s Für unsere Abteilung   Dispute 
und Fraud Management suchen 
wir am Standort in Ettlingen ei-
nen Sachbearbeiter (m/w/d) – Be-
trugsprävention in Vollzeit, befristet 
1 Jahr. Lassen Sie uns Ihren Ge-
haltswunsch wissen und wann Sie 
frühestens bei uns anfangen kön-
nen.  Bitte senden Sie Ihre aussage-
kräftige Bewerbung per E-Mail an 
bewerbung@vr-payment.de. 
Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie 
uns gern an: Julia Britz, Telefon: 
0721-1209-5427  VR Payment GmbH, 
Saonestraße 3a, 60528 Frankfurt 
am Main, Telefon: 0721 1209-0, 
www.vr-payment.de  

s Wir suchen für   unsere Klinik Lan-
dau zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
einen Koch (m/w/d) in Vollzeit. Ihre 
Aufgaben: Planung, Vor- und Zu-
bereitung von kalten und warmen 
Speisen. Selbständiges Kochen der 
Mahlzeiten. Ihr Profil: Berufsausbil-
dung als Koch. Zuverlässigkeit, Fle-
xibilität, hohe körperliche Belast-
barkeit und Kreativität, Bereitschaft 
zur Feiertags- und Wochenendar-
beit. Wir freuen uns auf Ihre Be-
werbung entweder postalisch an 
untenstehende Adresse oder di-
rekt per E-Mail an bewerbung@
klinikum-ld-suew.de. Klinikum Lan-
dau-Südliche Weinstraße GmbH, 
Personalabteilung, Bodelschwingh-
straße 11, 76829 Landau in der 
Pfalz, www.klinikum-ld-suew.de  

s KFZ-Mechatroniker   (m/w/d) ge-
sucht! Anforderungen: Abgeschlos-
sene Ausbildung als Mechatroniker, 
fundierte Kenntnisse in Mechanik, 
Elektrotechnik. Wir bieten: Über-
tarifliche Bezahlung, Leistungsori-
entierte Vergütung, ein motiviertes 
Team und angenehmes Arbeitsum-
feld. Bist du bereit, Teil unseres 
Teams zu werden? Dann kontak-
tiere uns unter: T. 07255-7190802, 
kontakt@kfz-technik-lamprecht.de, 
Karlsruher Strasse 87, 76676 Gra-
ben Neudorf  

s Das renommierte Institut   für 
Demoskopie Allensbach sucht In-
terviewer/innen für eine neben-
berufiche Tätigkeit (mündliche 
Interviews, vorwiegend in Privat-
haushalten an Ihrem Wohnort). 
Wenn Sie aufgeschlossen sind, 
über ein sicheres Auftreten verfü-
gen, an Menschen, interessanten 
Themen und an einem kleinen Ne-
benverdienst interessiert sind, dann 
schicken Sie uns einfach einen ta-
bellarischen Lebenslauf zu (keine 
Zeugnisse, noch kein Passbild). In-
stitut für Demoskopie Allensbach 
IfD Interviewer-Ressort, 78472 Al-
lensbach, IfD Interviewer-Ressort, 
78472 Allensbach, Fax: 07533-3048, 
interviewer@ifd-allensbach.de, 
www.ifd-allensbach.de/das-insti-
tut/interviewen-fuer-allensbach/  

s Jetzt wechseln in   4-Tage-Woche 
und in der Pflege bis zu 12 freie Tage 
im Monat als Vollzeitkraft genießen. 
bewerbung@kfls-karlsruhe.de. Zu-
satzversorgungskasse, Zuschuss 
KITA, Tarifbezahlung inkl. Jah-
ressonderzahlung und Zulagen, 
38-Stunden-Woche. Inkl. € 300 
Budget pro Jahr & Vorsorge. 
bewerbung@kfls-karlsruhe.de. KFLS-
Stiftung, Senioerenzentrum Kirch-
feld. PflegeTeamSZK - Werde ein 
Teil von uns!  

s Selbständigkeit ohne   Risisko und 
ohne Investionen. Hohe Einkommen, 
einzigartiges Konzept. Entdecken Sie 
Ihre Chance auf finanzielle Freiheit! Info: 
recruiting@team-teleson.de oder 
T. 0761-88783412  

s Unser eingespieltes   Team sucht 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n Office-Manager/in (m/w/d) 
in Teilzeit für unsere Verwaltung. 
Ihre Aufgaben: Rechnungsstel-
lung, Zahlungseingangskontrolle 
und -buchung, Prüfung unserer 
Zeiterfassung, allgemeine Ver-
waltungsarbeiten. Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metro-
logy GmbH, Herr Daniel Raseghi, 
BewerbungAbtAcc@eh-metrology.com, 
E+H Metrology GmbH Benzstraße 5-9, 
76185 Karlsruhe, Tel. 0721-83118-0, 
www.eh-metrology.com  

s Zur Vergrößerung   unseres 
Team suchen wir ab sofort eine*n 
Immobilienverwalter*in (w/m/d/x). 
37,5 Std / Woche oder Teilzeit. Sie 
führen eigenständig Eigentümerver-
sammlungen, beraten und unter-
stützen unsere Kunden gemeinsam 
in unserem Team in allen Themen-
bereichen. Ihr Profil:  Freude am 
Job, Teamfähigkeit, sowie gute 
MS-Office Kenntnisse.  Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
senden Sie uns bitte Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen an 
jobs@bender-hvw.de. Thomas 
Bender Hausverwaltungen GmbH, 
Postfach 1262, 76602 Bruchsal, 
07251-724066-0, info@bender-hvw.de, 
www.bender-hvw.de  

Dienstleistungen 

s Sauber macht glücklich! 
  Gebäudereinigung Patrick 

Koch: Hausreinigung - Fenster 
und Glas - Büroreinigung 

- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns 

unter www.koch-cleaning.de 
oder rufen Sie an 

T. 0176-83444897  

s Fliesen- und   Estricharbeiten wer-
den ausgeführt. T. 0163-8705088  

s Entwürfe und Grafiken 
  aller Art: Geschäftsdruck-
sachen, Visitenkarten, For-
mulare, Prospekte, Einla-

dungskarten u.v.m. – Schnell, 
professionell und zuverläs-
sig! Sie erreichen uns unter: 
Eukalyptus Verlag, Ettlinger 
Straße 9, 76137 Karlsruhe, 

T. 0721-932923, Mail: 
service@eukalyptus.de  

s Übernehme Gartenarbeiten,   z.B. 
Heckenschnitt, Durchführung von 
Baumkontrollen, Baumfällungen 
sowie sonstige Arbeiten in Haus 
und Garten. Zuverlässig und gün-
stig. T. 0174-3800759  

s Entrümpelungen –   Haushaltsauf-
lösungen – Umzüge (z.B. 2 Mann 
inkl. Lkw € 50,-). Fa. S. Neuberth. 
T. 0160-96721175  

s 21. Jahre seriöses   Münzenka-
binett - kaufe Münzen jeder Art, 
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche, 
T. 06205-2555372 o. 0162-6211090  

s < Elektriker - Karlsruhe > 
Behebung von Störungen, 
Elektroservice, Elektroin-

stallation, Sprechanlagen, 
Netzwerk, Dienstheld.de, 

0151-22280359  

Geschäftliches 
s 10.000 Haftklammern   No. 10, 
verzinkt. wg Fehlkauf, € 7,50 + ggf. 
Versand, 0178-6947328  

s Thermo-Papierrolle,   f. Taschen-
rechner, etc. 110 mm, Rest, € 5,50, 
0151-55534119  

s Telefax-Papier,   Thermopapier, 
HS4, 30 m-Profi-Rolle, OVP, € 11,50, 
0151-55534119  

s Plastikkarten weiß,   Stärke 0,75 
mm, 400 Stk., € 28,-, 0176-41026826  

Unterricht 

s Sie geben Nachhilfe?   Sie 
erteilen Musikunterricht? Sa-

gen Sie es doch im Eukalyptus 
für nur € 6,- (3 Zeilen).  

1-Zi.-Whg. Miete 
s Suche 1 ZKB   für ein Massagestu-
dio. Herzlichen Dank, 0172-7221716  

2-Zi.-Whg. Mietgesuche 

s Suche 2Zi-Whg.   32 Jahre, 
Rennradfahrer und Familien-
mensch. Unbefristet, Vollzeit 
als Softwareentwickler. Suche 
min. 45qm Wohnung. Schloss 
sollte in 15 Minuten mit dem 
Rad erreichbar sein, innen-
stadtnah. An einvernehm-

lichen langfristigen Mietver-
hältnis interessiert. NR, keine 
Haustiere. 0176-99816056  

Garagen & Stellplätze 
s Garage zu vermieten,   nähe KA-
Marktplatz, 0721-47003504  

Haushalt 
s Terrassenstuhl, Hochlehner   klapp-
bar/12 €/ 4 Holzklappstühle/ € 3/ 
015208377806  

s Gastro-Pfanne,   30 cm Durch-
messer, € 25,-, 0160-92724958  

s Raclett-Grill, € 12,-,   Käse-Fon-
dueset, € 10,-, 0160-92724958  

s Fußsprudelbad,   € 10,-, 0160-92724958  

s Glastisch, verstellbar,   164 cm lang, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742  

s Metallrollo, blau,   60 cm breit, 
€ 8,-, 0721-4997611  

s 2x Küchenuhren,   50/60er Jah-
re, je € 10,-, 0721-4997611  

s Verschied. Küchenbauteile 
  Unterbauleuchten/u.v.m./Neu ab 
€ 4,-, 0162-1508656  

s 10-teiliges Maler/Tapezier   Set/
Leimeimer/Reisschiene/neu,€ 8,-, 
01621508656  

s Edelstahlspargelkochtopf,   m. 
Einsatz, € 5,-, 07242-700370  

s Schuhmacher, Eisen,   3-Fuß, € 9,-, 
0176-41026826  

s Moulinex Entsafter   kaum benutzt, 
wie neu, € 19,-, T. 0176-41026826  

s Mechanische Personenwaage, 
  € 7,-, 0176-41026826  



Samstag, 18. Mai Seite 3

UNSERE
BESTEN

ADRESSEN

Anwälte
Rechtsanwältin Angelika 

Schuhmacher
Fachanwältin für Familienrecht 

und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 · 76227 Karlsruhe

0721 - 4 15 89

Bauen/Wohnen
Malerbetrieb Rottler

0721 - 9 89 13 73
Ostendorfstr. 1 · 76199 Karlsruhe

info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de 

Fahrschulen
Fahrschule Frank Dopf

Rüppurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721 - 68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmärkte
Friedt`s Flohmärkte

Bruchsal & Germersheim
friedtsflohmaerkte@outlook.de

07251 - 8 80 77

Mercado Flohmärkte
0170 - 5 87 34 87

www.mercado-maerkte.de

Garten/
Landschaft

PALATINUM Gartendesign,
Natursteinverkauf & Poolbau

Gewanne Mittelrhein 1
76767 Hagenbach
07273 - 91 96 19

www.platinum-garten.de

Immobilien
Hartmann Immobilien

76646 Bruchsal
07251 - 8 55 70 und 
0151 -15 77 85 23

hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios
No. 1 Sun & Beauty

zertifizierte Sonnenstudios
3x in Ihrer Nähe

Veilchenstr. 1 · 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 · 76275 Ettlingen

Am Hasenbiel 1a · 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de

www.beste-sonne.de

kleine anzeige …

… GROSSE 
WIRKUNG

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot:

service@eukalyptus.de

0721 / 93 29 23

Vorgezogener
Annahmeschluss

Bei Fragen beraten wir Sie gerne unter:
T. 0721 / 93 29 23 | service@eukalyptus.de

Anzeigenschluss Kalenderwoche 22/23
Mittwoch, 29. Mai

Kleinanzeigen              bis 15.00 Uhr
Gestaltete Anzeigen     bis 12.00 Uhr

Erscheinung                 Samstag, 1. Juni

s Div. Übertöpfe, Keramik und 
Kupfer, Preis nach Größe, ab € 3,-, 
T. 0176-41026826

s Teppichboden Auslegware neu ca. 
10x4 m. und 15x4 m., 07083-5919

s 9 Ersatz Wischtuchbezüge 
verschiedene Größen/Fabrikate 
€ 10,T. 01621508656

s 10 Strahlregler/Perlator Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP  
€12,-, 0162-1508656

s Glasbildträger/Rahmen versch. 
Größen/Alu und Holzrahmen ab 1,-
€, 01621508656

s Soda Stream, 2 Glasflaschen, 
2 Kohlensäurebehälter, € 60,-, 
0721-386061

s Spargeltopf, €16,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Teppichklopfer, €6,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Weinfass / Mostfass, von Graf, 
150 Liter, € 27,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Wohnzimmerlampe, € 15,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Haartrockner, €6-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Schnellkochtopf, 2,5 L., € 26,-, 
0160-7541819 o. 07251-966171

s Schlachtkesseleinsatz mit 
Deckel, € 27,-, 07251-966171 o. 
0160-7541819

s Neuer Aschesauger, € 33,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Accalux Handscheinwerfer, 
€ 36,-, 07083-51392

s 6 Toast-Pfännchen Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-, 
T. 07083-51392

s Nicer Dicer Plus Kompakt Set, 
5-teilig, neu, € 12,-, 07083-51392

s Pendeltür, Massivholz, 125x65x4 
cm, Federscharn., Hewigriffe, € 50,-, 
07083-51392

s Joker Dampfstrahler, mit viel 
Zubehör, € 45,-, 0721-41125

s 3x Drehteller aus Glas für die Mi-
krowelle, je €10,- VHB, 0721-682658

Elektrogeräte
s Elektroheizgerät, digitale An-
zeige, leicht bedienbar, € 37,-, 
0157-77768533

s Ladegerät, 12 V, 160 Ampere, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742

s Wechselrichter 600Watt 230 
V o l t  T e c h n a x x  T E 1 9 , 
gge@fn.de, € 50,-, 0152-52025094

s AEG Vampyr Exklusiv 1100, ohne 
Zubehör, als Ersatzgerät verw., € 15,-, 
0176-41026826

s Luftwäscher von Brune, mit Was-
serfilter, € 19,-, T. 0176-41026826

s 7 Ladekabel für Handys etc 
€ 10,-, 07232-312534

s Starkstrommotor, € 36,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Raclette für 8 Personen, € 8,-, 
0721-41125

s Waschmaschine, € 95,-, Trockner, 
€ 75,-, Kühlschrank, € 50,-, Gefrier-
schrank, € 75,-, Siemens, Bosch, von 
privat (Haushaltsauflösung), Zufahrt 
mögl., Tel/SMS 0152-09177477, 
rbkkunz@aol.com

Antiquitäten
s Roter Majolika Bison, € 50,-, 
0721-24013

s Alter Brikettkasten, Schmiedei-
esen, € 20,-, 07242-1083

s Nähmaschine Pfaff 130 funkti-
onstüchtig an Selbstabh., € 50,-, 
0175-8283583

s Schreibmaschine, ca. 100 Jahre 
alt, Adler, funktionsf., € 50,- VHB, 
0160-92724958

s Uraltes Spinnrad aus Ungarn, 
Handarbeit u. Handbemalt, € 50,-, 
T. 0170-3025522

s Gusseisernes Waffeleisen Nr. 1, 
funktionsfähig, €49,-, 0176-41026826

s Antikes Bügeleisen, € 11,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antike Schreibmaschine, € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antiker Bohnenschneider, € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Eisenrechen, €25,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Wagenrad, D: 77 cm, € 26,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Pferdehalfter  für  € 9,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Antike Küchenwaage für € 28,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Milchkanne für € 14,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Kohleschaufel, € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819

Bücher & Zeitschriften
s Reparaturbücher/ Werkzeug 
Bootmotor/Johnson/Selva 170/ 250, 
€ 3,-, 0162-1508656

s Fachbuch Praktische Elektronik, 
€ 1, 01621508656

s GREGS TAGEBUCH 01: Von Idioten 
umzingelt! € 3 T.0176-62971090

s Augenblick der Verführung, 
€ 5,-, 07232-312534

s Geschichte von Christi Ge-
burt bis zur heutigen Zeit, € 5,-, 
07232-312534

Kleidung
s Wanderhalb-Schuhe, beige, Gr. 
42, sehr stabile Sohle, leichter Auf-
bau, € 29,-, 0151-55534119

s MISSONI Designer-Hose, gehä-
kelt, Maschenw. 10 mm, 5-farbig, 
€ 49,-, 01515-5534119

s Dessous KF 36, 75C, trandp. 
String, € 22,-, Strapsh. € 25,-, Mis-
soni, 01515-5534119

s Nike Schuhe, Gr. 43, neu, € 30,-, 
0721-47003504

s Fußballschuhe, Adidas, Gr. 43, 
neu, € 35,-, 0721-47003504

s Lederjacke, Gr. 50, gelb, € 45,-, 
0721-47003504

s Lederjacke m. Bund, Gr. L, gefüt-
tert, 5 Taschen, neuwertig, € 49,-, 
0175-2255284

s Anzüge, neu, reine Schurwol-
le, dkl., Gr. 50 & 90, je € 25,- VB, 
0175-2255284

s Herrenwinterjacke, Gr. 56, neu/
ungetragen, € 37,-, 0157-77768533

s Herrenwintermantel, Gr. 54, neu/
ungetragen, € 37,-, 0157-77768533

s Sakkos, grau, versch. Größen, 
je € 15,-, T. 07246-5628

s Herren Volllederschuhe, Gr.7/8, 
gepflegt/neuwertig, ab € 7,-, 
0162-1508656

s Gepf legte Herrenmode, 
Gr.48/50, Anzüge/Jackett/Hosen,  
Schuhe€ 15,-,01621508656

s Damenlederhose, kurz, Gr. 36, 
1x getragen, € 50,-, 07242-1083

s Handgestrickte Socken, versch. 
Farben u. Größen, ab € 12,-, 
T. 0721-572544

s Lederschuhe, Gr. 44, schwarz, 
für € 25,-, T. 0721-683761 mit AB

s Herrenschuhe, Model Sander 
Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter,  Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392

s Doppel-Herdplatte "AMBIANO", 
neu, OVP, € 12,-, 0160-93377959

Baumarkt

s 4 Schraubzwingen 135x15cm/ 
110x15cm/ 48x20cm/ 30x 14cm, 
€ 35, 0162-1508656

s Roba Türe und Treppenschutz-
gitter braun, € 42,-, sehr guter Zu-
stand, 0176-87126742

s Kupfer Kaminverwahrung, €20,-, 
07246-5628

s Glastüre satiniert, 1972x709x8 mm, 
DIN rechts, € 50,-,  T. 0177-6450045

s Möbel-Beschläge Scharniere, 
Schrauben, Topf-Bänder, ab € 1,-, 
0152-08377806

s 2 Waschbecken, beige matt, 
ca 46x64 cm mit Amatur, € 150,-, 
07083-5919

s Strom/Netzwerk/Antennen -Ka-
bel, kpl. € 10,-, T. 0162-1508656

s Decken-Farbrolle, neu, für € 5,-, 
T. 0721-683761 (mit AB)

s Schwarzer Baukübel, € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Großes Ansaugerohr für Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Zinkeimer, € 18,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Aluleiter, Länge 220 cm, € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Eisenpalette, €15,-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Freischneidegerät für € 27,-
zu verkaufen. T. 07251-966171, 
0160-7541819

s Europaletten aus Holz, je € 10,-, 
07251-966171 o. 0160-7541819

Möbel

s Kleiderschrank, von ca. 1900, 
120 cm breit, € 50,-, 0721-24013

s Ledersessel, schwarz, € 45,-, 
0721-47003504

s Leder-Fernsehsessel, schwarz, 
verstellbar, € 40,-, 0172-6315236

s Massivholzbett, Maße 200x140 
& ca. 60 hoch. Unikat und sehr 
massiv. € 50,-, 0152-21945365

s 2x Bett, 200x90 cm, nur zus. 
€ 49,-, 2x Matratze, nur zus. € 40,-, 
0176-87126742

s Heller Schreibtisch mit Aus-
ziehfach, neuwertig, 101x50 cm, 
€ 15,-, 0721-4997611

s Metalltisch a. Rollen, neuwer-
tig, hellgrau, 3 Ablagen, BxT: 64x39 
cm, € 15,-, 0721-4997611

s Eisenbett, 100x200 cm & Bettrost, 
100x200 cm, je €29,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Massive Holzgarderobe, 170cm 
lang, € 39,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Bierbank von einer Bierzelt-
garnitur, € 14,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Kiefergarderobe, massiv, 200x100, 
m. Spiegel & Schuhschrank, € 25,-, 
0721-41125

s Nagelneuer Couchtisch, aus-
ziehbar & höhenverstellbar, € 150,-, 
07256-925877

s Herrenoverall, Sandfarben, Gr. L, 
Aufnäher Paris Dakar 1985, € 50,-, 
07083-7864

s Einige Damenschuhe, Gr. 39/40, 
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-, 
07083-7864

s Golfweste, M-Benz, Creme, Gr. 
M, Reisver. + Knöpfe, 7 Taschen, 
€ 50,-, 07083-7864

s Herrenshorts, weiß, Gr. 50, 
Fred Perry, s.g.erhalten, € 12,-, 
07083-7864

s Damenstiefel, Peter Kaiser Gr. 
6,5, Bordeaux, Absatz 4,5 cm, gut 
erhalten, € 18,-, 07083-7864

Heizung & Sanitär
s Ölo. m. Gebläse, 2,2x1x1 m s.g. 
Zustand, 16kW, f. Halle bis 1.000 
qm, € 50,-, 0178-6947328

s Aufputzspülkasten, m. Tauch-
rohr + Anschlüssen, weiß, € 19,-, 
0175-2255284

s WC-Spülkasten, Manhatten Grau, 
guter Zustand, € 10,-, 07246-5628

s Heizkörperventil 1/2 Zoll neu/
mit Heimeier-Thermostat-Kopf 
9,-€ ,015208377806

Werkzeug & Maschinen
s Schutzbrille, PVC geschlossen, 
unbenutzt, Anti-Fog, h. Tragekom-
fort, € 8,90, 0157-71416526

s Druckschalter für Kompressor, 
neu, € 20,-, 07242-1083

s Matrix Säge, Zug-Paneel-Kapp-
Gehrungssäge, neuwertig, € 50,-, 
0176-58862248

s Bosch Elektrotacker, Duatec, 
PTK 14E m. Klammern, neuwer-
tig, € 40,-, 0175-8283583

s 20 Europaletten, auch lieferbar, 
je € 4,-, 07246-5628

s Kreissägenblatt, 430 mm Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628

s Schraubzwingen, versch. Grö-
ßen, ab € 3,-/Stück, 0170-3025522

s Baustellenlampen, brutal hell, 
€ 19,-, 0170-3025522

s Schlauch-Wasserwaage, € 5,-, 
0170-3025522

s Poliermaschine, 100 W., King 
Craft, € 19,-, 0176-41026826

s Laubsauger, 220 V - 3000 W, 
€ 15,-, T. 0177-6450045

s Dengelamboss, €27,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Grabgabel, € 19,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Kleines Holzwagenrad, € 10,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schlosser- & Schmiedezange 
antik, € 9,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Handbaumsäge (Astsäge) € 13,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Holzsägebock aus Metall, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Waldsäge (Zugsäge), € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Küferhammer, Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Holzsense, € 38,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Sichel, € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Schottergabel für € 5,- zu verkau-
fen, T.07251-966171, 0160-7541819

s Eisenspaltkeil für € 10,- zu verkau-
fen. T.07251-966171, 0160-7541819

s Alter Bauernholzrechen, € 10,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Schaufel + Pickel, € 9,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

Fürs Kind
s Babywippe, Marke „Chicco“, 
Modell 2015, sehr guter Zustand, 
€ 15,-, T. 07272-4062

s Kinderrucksack, neu, € 7,-, 
0160-92724958

s Puky Mädchen Fahrrad 18"/
mit Stützräder/Pink , VHP 45,-
€ 01621508656

s Die Sachen Ihrer Kinder 
stehen nur noch im Keller, auf 
dem Speicher oder sogar in 
der Wohnung und stauben 
ein? Schon ab € 6,00 (3 Zei-
len) können Sie nicht mehr 

Gebrauchtes zu Geld machen! 
Probieren Sie es mit einer 

Kleinanzeige im Eukalyptus.

s Autokindersitz, Maxi Cosi, unfall-
frei, k. Isofix, s. g. Zustand, ggf. auch 
abzuh. in Brühl, € 50,-, 07272-4062

Spielwaren
s Kaleidoskop Optisches Spielzeug 
für Kinder € 5 T.0176-62971090

s Ravensburger Puzzle - 1000 
Teile ab 14 Jahre Puzzle mit Ber-
gen € 10 0176-62971090

Hifi Angebote
s Super Stereo Hifi System 600 
Schaub Lorenz ITT, Modell 3600, 
€ 49,-, 0176-41026826

s Micro-Hifi-Anlage, Medion, MC, 
CD-Player, rep. bedürftig, € 10,-, 
0721-683761

Hifi Gesuche

s Sammler sucht alte Hifi-
Geräte von Marantz, Pione-

er, Revox, Yamaha, Kenwood 
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten, 

T. 0173-3165216

Video & TV
s Flachbildschirm von OK Diago-
nale 85 cm, € 35,-, 0721-47003504

s TVWandhalterung Neig + Schwenk-
bar, zu verschenken, 0151-56065108

s Kabelreceiver, HDMI- und Scart-
buchse, € 9,-, 0176-41026826

s Fernseher Toshiba 20V300P 
funktionsfähig mit FB für € 30,-
zu verk., T. 0721-888268

Computer
s Mini PC LETSUNG Golite 11, 
6GB RAM + 128GB SSD, € 70,-, 
07252-86391

PC-Zubehör
s Asus Monitor, 61cm, € 50,-, 
0721-95964445

s USB & Netzw.-Kabel, 1-30 m 
Disketten, u.v. mehr, ab € 0,50,-, 
T. 0162-1508656

s Diverse Elektronikbauteile ver-
schiedene Multimedia-Kabel,   € 3,-, 
0162-15028656

s PHILIPS DVD-Player mit Fb HDMI 
u. SCARTanschluss für € 30,- (VB), 
0721-683761

s Philips LCD Monitor Stereo-Laut-
spr., VGA, DVI-D, PC-Audio-Ein-
gang, € 25,-, 0721-611414

s Wireless Mouse battery Kabel-
lose Maus mit USB Nano Empfän-
ger € 5 T.0176-62971090

Electronik & EDV
s Radio Petro, guter Zustand, 
mit Strom oder Battierien, € 49,-, 
0176-87126742

s Wechselrichter 12V, 230V, 600 Watt. 
gge@fn.de, € 50,-,0152-52025094

s Kl. station. Dieselmotor über-
holt, noch nicht gelaufen, gün-
stig an SA abzugeben. € 100,-, 
07247-22611

s Versch. Netz-/Ladegeräte, 6-24 
V, Elektronikbauteile, PC, ab € 1,-, 
01621-508656

s Versch. E- Geräte Router/M-
Receiver/PhotoTAB/ Smartphone, 
€ 10,-, 0152-08377806

s Versch Verlängerungskabel /
mit 3fach Steckdose/Inn-/Aussen 
ab € 1,-,015208377806

Telekommunikation
s Gigaset-Telefon Schnurgebun-
den, für € 14,50, T. 0157-77768533

s Motorola V3, m. Kamera & La-
degerät, € 49,-, 0176-87126742

s Nokia 6210 einwandfrei für € 49,-, 
T. 0176-87126742



Experte verrät, auf welche Lebensmittel man verzich-
ten kann und an welchen Ecken man lieber nicht spa-
ren sollte. Mehr Infos: janbahmann.de

Der Laufbachhof öffnet seine Tore:
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen, erleben
Sie unsere Tiere und Maschinen live und hautnah.
Auch der Ho�aden ist an beiden Tagen
für Sie geöffnet!

24h

Samstag
• 15 Uhr Festeröffnung mit Hofführung

• Kaffee & Kuchen

• Bauernvesper, Wurstsalat oder
   Herzhaftes vom Imbiss-Eckerle

• 20 Uhr 2te Scheunenparty XXL
Feiern Sie mit uns „20 Jahre Ho�aden!“
BadenMedia Ü-30 – das Original
mit Frank Dickerhof

Sonntag
• Ab 11 Uhr Unterhaltungsprogramm
   mit Klemens Kammerer

• Ab 12 Uhr lädt der Laufbachhof zum
   Mittagstisch ein:
   - Sauerbraten mit Nudeln
   - Rollbraten mit hausgem. Spätzle und
      verschiedene Salatvariationen,
   - Herzhaftes vom Imbiss-Eckerle

• Kaffee & Kuchen sowie feine Waffeln

Laufbachhof 

Familie Pfeifer 

Haft 20 

77833 Ottersweier

Tel. 07223/24816

www.laufbachhof.de

HOFFEST
01. & 02. Juni 2024

JAHRE
HOFLADEN

Hofführung Sonntag um 13:30 Uhr & um 15:00 Uhr

Scanne mich!

Adresse & Kontakt links unten auf dem Schild

Spaß & Unterhaltung
für groß und klein!

Kleintiergehege, Hüpfburg,
Maschinenausstellung, Schnapsbar

Nur Sonntag: Ponnyreiten, Kinderschminken, Bauernhofralley

Außerdem gibt es ein Gewinnspiel mit tollen Preisen!

www.baden-media.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Hofladen täglich geöffnet
Mo. – Sa. von 8 – 19 Uhr

Sonn- & Feiertags von 8 – 17 Uhr

Am Bellenplatz 27
68753 Waghäusel-Wiesental

Telefon 07254 / 712 44
js@spargelhof-schreiber.de

www.spargelhof-schreiber.de

Hofladen täglich geöffnetHofladen täglich geöffnet

Montag bis Samstag 9 – 18 Uhr
REWE Center, Ettlingen, Huttenkreuzstraße 3

Freitag 7.30 – 14 Uhr 
Wochenmarkt Neureut, Neureuter Platz

Montag bis Samstag 9 – 18 Uhr�
KAUFLAND, Ettlingen, Zehntwiesenstraße 47

Weitere Stände in Ihrer Nähe finden Sie auf unserer Homepage.

Der weiße und grüne Spargel,
der nicht unter Folie wächst!

Berthold Kiefer
Murgerstal 2

76437 Rastatt-Förch
Tel. 07222 - 40 95 97

Verkaufsstand Niederbühl: Di. – So. 10 – 18 Uhr
Verkauf: Mo. – Sa. 9 – 19 Uhr, So. 9 – 17 Uhr

Weilerhöfer Putenspezialitäten Reinmuth GbR
Weilerhof 1  ·  74921 Helmstadt-Bargen  ·  T. 06262 / 61 42

KA Gutenbergplatz
 Di. 7:30 –13 Uhr

Do. 7:30 –13:30 Uhr
Sa. 7–13:30 Uhr

KA Stephanplatz
 Mo. 7–13 Uhr

Mi. + Fr. 7 –13:30 Uhr
KA-Durlach

Mi. 8 –14 Uhr
Ettlingen

 Mi. 7 –14 Uhr, Sa. 7–13 Uhr

Wochenmärkte in der Region

Kommen Sie vorbei
– wir freuen uns 

über Ihren Einkauf!

 Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) für unsere Wochenmärkte!

REGIONAL – SAISONAL

Der deutsche Einzelhandel meldet 
drastische Umsatzeinbrüche – vor 
allem im Lebensmittelbereich. Die 
anhaltende Infl ation treibt die Preise 
in allen Bereichen in die Höhe. Das 
bringt die Menschen dazu, zu sparen, 
wo es nur geht. Auch bei der Ernäh-
rung zählt für viele Haushalte jeder 
Cent.

"Es gibt durchaus Lebensmittel, auf 
die man verzichten kann und auch 
sollte. Es darf aber nicht an den fal-
schen Enden gespart werden – gün-
stig ist nicht immer gleich besser", 
erklärt Fitness- und Ernährungsbera-
ter Jan Bahmann. Gerne verrät er im 
Folgenden, an welchen Lebensmitteln 
man besser nicht sparen sollte.

Das Problem mit 
den Pestiziden

Viele Konsumenten sind nach wie vor 
davon überzeugt, dass Bio-Lebens-
mittel automatisch die bessere Wahl 
sind. Tatsächlich aber kann gerade 
bei Obst und Gemüse getrost auf das 

VERBRAUCHER SPAREN 
AN LEBENSMITTELN

Bio-Siegel verzichtet werden. Der 
Grund: Oft werden bei Bio-Produkten 
Pestizide natürlichen Ursprungs wie 
beispielsweise Kupfersulfat verwen-
det, die sowohl akut als auch chro-
nisch deutlich giftiger für Mensch 
und Umwelt sind als viele synthetisch 
hergestellte Pestizide. Tatsächlich ist 
das der Grund dafür, dass überhaupt 
künstliche Pestizide entwickelt wur-
den: Sie sind weniger schädlich. Das 
Bio-Siegel erlaubt die Verwendung 

dieser moderneren Pestizide nicht. 
Wer nicht auf Bio-Qualität verzichten 
möchte, kauft daher am besten bei 
einem Bauern in der Region, der 
gar keine Pestizide benutzt. Bei Super-
markt-Obst und -Gemüse empfi ehlt es 
sich, ganz auf das Bio-Siegel zu ver-
zichten. Anders ist das bei tierischen 
Produkten: Hier ist die Tierhaltung 
im Bio-Bereich defi nitiv besser und 
artgerechter. Außerdem werden weni-
ger Antibiotika verwendet.

Saisonale Lebensmittel 
und weniger Fleisch

Auch der Fleischkonsum bietet einiges 
an Sparpotenzial. Generell kann der 
Mensch problemlos auf Fleisch ver-
zichten. Für ein gesundes Leben täten 
die meisten Konsumenten gut daran, 
ihren Fleischkonsum auf ein- bis 
zweimal pro Woche zu reduzieren. 
Dadurch lebt man nicht nur gesün-
der, sondern spart auch eine Menge 
Geld. Zusätzlich kann im Supermarkt 
getrost auf Markenprodukte verzich-
tet werden, die meist in keiner Weise 
besser als No-Name-Produkte sind. 
Auch ist es meist günstiger, saisonal 
und regional Obst und Gemüse ein-
zukaufen – ebenso wie der Verzicht 
auf Wasser aus dem Supermarkt. In 
vielen Regionen ist das Leitungswas-
ser nämlich ebenso gut trinkbar. Viele 
Menschen würden außerdem Geld 
sparen, wenn sie ihren Speiseplan 
besser planen und dadurch weniger 
Lebensmittel wegschmeißen würden.

WAS HAT WANN SAISON?
Beim wöchentlichen Einkauf kommt 
bei vielen Menschen die Frage auf: 
„Welches Gemüse jetzt essen?“ Die-
se Frage kann ein Saisonkalender 
beantworten. Erntefrisches Gemüse 
gibt es in Deutschland das ganze Jahr 
über. Zwar ist die Auswahl im Winter 
etwas eingeschränkt, das ändert sich 
jedoch mit den steigenden Tempe-
raturen im Frühling. Auch im Herbst 
und im Sommer gibt es ein reichhal-
tiges Angebot an Gemüsesorten, die 
viele Nährstoffe liefern.

Woher frisches Gemüse stammt, kann 
auf dem Warenetikett nachgelesen 
werden. Hier ist das Herkunftsland 
vermerkt. Eine entsprechende Kenn-
zeichnung ist für frisches Gemüse üb-
rigens Pfl icht. Kartoffeln und Bohnen 
aus Ägypten können somit schnell 
aussortiert werden. Ein genauer Blick 
lohnt sich hier, da der Begriff „Re-

gion“ gesetzlich nicht geschützt 
ist. Konsumenten sollten sich nicht 
scheuen, den Aufkleber mit der Auf-
schrift „Regional“ zu hinterfragen. 
Unkomplizierter ist es, wenn saiso-
nales Gemüse direkt beim lokalen 
Produzenten gekauft wird.

Der Frühling hat in Sachen Gemüse 
so einiges in petto. Karotten, Porree, 
Mangold und Rote Bete gehören 
dazu. Auch Freilandspinat oder Rha-
barber kommen jetzt frisch vom Feld. 
Der erste Spargel kommt auf den 
Markt und Radieschen, Kohlrabi und 

Kopfsalat sowie Erbsen bereichern 
das Angebot.

Im Sommer hat Gemüse Hochkon-
junktur. Bohnen, Blumenkohl, Kartof-
feln und Gurken kommen nun auf den 
Tisch. Auch auf Karotten, Fenchel, 
Tomaten und Eisbergsalat muss nicht 
verzichtet werden. Mangold verfeinert 
ebenfalls viele Gerichte, genauso wie 
Zucchini oder Stangensellerie.

Der Herbst hat in Sachen Gemüse 
ebenfalls einiges zu bieten. Nun ste-
hen Radieschen, Kohlrabi, Brokkoli 
und Kürbisse auf dem Plan. Auch 
Rote Bete und Feldsalat sind dabei. 
Der Herbst ist bekanntlich die Saison 
für jegliche Arten von Kohl. Egal, ob 
Rosenkohl, Grünkohl oder Blumen-
kohl – hier kommt jeder auf seine 
Kosten.

Mehr Infos: www.aok.de



• Ungarische Spezialitäten
• 2 verschiedene Tagesmenüs
  mit Salat

Öffnungszeiten: Mo. + Di. Ruhetag, Mi. – So. + Feiertag 11:30 – 22:00 Uhr

Gottlob-Schreber-Weg 2
Karlsruhe-Weiherfeld
Tel. 0721 / 88 34 13
www.zum-elsternest.de

Ganz spezielle Angebote an den
Wochenenden finden Sie unter:

www.zum-E l s te rnes t .de

Großes Nebenzimmer für Feierlichkeiten aller Art
mit Kinderspielplatz, Terrasse und Biergarten

Foto: Netzwerk der Spargel- und Beeren, Pretzlaw Communications

www.spargel-schwandner.de
Au in den Buchen 106, 76646 Bruchsal-Büchenau

Produkte aus der Region … für die Region.

Fruchtig frische Erdbeeren
und feldfrischer Spargel!
Reinschauen lohnt sich,
schon der Qualität und
Preise wegen!

„Iss was Feines !“

Einfach lecker !!!

Infos zum Selbstpflücken unter:
www.enderle-erdbeerland.de /EnderleErdbeerland

Erdbeerland
ENDERLE

Triftstraße 111  ∙  76448 Durmersheim  ∙  T. 07245 / 37 03
Verkauf täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr geöffnet

auch an Sonn- und Feiertagen

Unser Hofladen ist täglich von 8.00 – 19.30 Uhr für Sie geöffnet,
auch an Sonn- und Feiertagen, oder kommen Sie einfach an einen
unserer Verkaufsstände in Ihrer Nähe. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

H E L M U T  K O F F L E R

Papiermühle mit zeitgenössischer
Architektur, wodurch eine einzig-
artige Atmosphäre geschaffen
wurde. Das Mühlengebäude und
das Lagerhaus wurden aufwendig
restauriert und zu einem moder-
nen Tagungszentrum bzw. einem
exklusiven Gästehaus umgebaut.
Ob Meeting, Seminar, Bankett
oder private Feier: Die Buhlsche
Mühle bietet mit vielseitigen
Räumlichkeiten den perfekten
Rahmen.
Flexibel für Ihre Bedürfnisse. Egal,
ob Sie mit 5 oder 180 Gästen pla-
nen, die Buhlsche Mühle bietet
sieben verschiedene Veranstal-
tungsräume, die großen individu-
ellen Gestaltungsspielraum geben
und passgenaue Voraussetzungen
versprechen. Kombiniert mit neu-
ester Kommunikations- und Ver-
anstaltungstechnik ist die perfekte
Basis gegeben, um höchsten An-
sprüchen zu genügen. Die große
Funktionalität der Räume sowie
die kompetente, auf die Bedürfnis-
se zugeschnittene Betreuung
durch das Team der Buhlschen
Mühle sorgen für einen reibungs-
losen und entspannten Ablauf Ih-
rer Veranstaltung.

Die sieben Tagungsräume: 
André Marie Ampère (57 m²), 
Alessandro Volta (62 m²) 
William Lord Kelvin (48 m²), 
Kombination Volta + Kelvin (110
m²), 
Bankettsaal Werner v. Siemens
(232 m², 
James Watt (52 m²), Georg Simon
Ohm (53 m²), 
Kombination Watt + Ohm (105
m²), 
Charles A. Coulomb (111 m²),
Raum mit Säulen.
Alle Tagungsräume verfügen über
eine technische Grundausstattung.
Diese beinhaltet: Leinwand, Bea-
mer, Presenter, Pinwand, Flip-
Chart, DSL- und ISDN-Anschlüsse,
Wireless LAN sowie ein stufenlos
regulierbares Raumlicht.
Außergewöhnliches Rahmenpro-
gramm:
Zusätzlich bietet die besondere
Lage der Buhlschen Mühle Ihrem
Event ein außergewöhnliches Am-
biente. Einerseits die direkte Nähe
zur Alb, die eine wohltuende Ruhe
ausstrahlt und an deren Ufer sich
das Gästehaus befindet. Anderer-
seits die vielfältigen Möglichkei-
ten in unmittelbarer Umgebung

zur Gestaltung des Rahmenpro-
gramms. Profitieren Sie von der
kulturellen Vielfalt Ettlingens mit
einem entsprechend hochwertig
gefüllten Veranstaltungskalender.
Theater, Schlossfestspiele im Som-
mer oder Kino – Sie haben die
Wahl. Sportlich kann sich ausge-
zeichnet im nebenan gelegenen
Albgaubad betätigt werden, das
gleichzeitig durch seine exklusive
Saunalandschaft einen entspan-
nenden Rückzugsort bereitet. Und
auch Nachtschwärmer und Gour-
mets kommen auf Ihre Kosten.
Ettlingens malerische Altstadt ist
zu Fuß gut zu erreichen und be-
heimatet hochwertige Restaurants,
beschauliche Cafés und Cocktail-
bars. Ferner können für die Veran-
staltung die Parkplätze vor der
Buhlschen Mühle und die Park-
möglichkeiten im gegenüberlie-
genden Parkdeck des Albgaubads
kostenfrei genutzt werden.
Kontakt:
Buhlsche Mühle Ettlingen Ta-
gungszentrum Ettlingen, 76275
Ettlingen, Pforzheimer Str. 68 Tel.
07243 101-8444, Fax 101-8484
www.buhlsche-muehle.de

www.Karlsruher-Anzeiger.de
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Spielberger 
Dorffest

27./28.5.’17
Der SV Spielberg ist mit 
neuem Standort, jetzt bei der 
Volksbank wieder am Start!

Schauen Sie doch mal bei uns 
vorbei, der Verein erwartet Sie 
mit leckerem Essen und edlen 
Getränken.

Veranstalter:
SV Spielberg u. Spielberger Sport werbung GdbR

Zur 11. DiGA Gartenmesse am und
im Schloss Bruchsal genießen Be-
sucher die Pfingstfeiertage im stil-
vollen Ambiente des barocken
Schlossgartens. Das Besondere an
diesem Wochenende: Die Eintritts-
karte berechtigt zum Besuch der
Gartenmesse im wunderschönen
Schlossgarten, sowie zur Besichti-
gung des Schlosses mit all seinen
Ausstellungen und Museen.
Über 80 Aussteller aus dem ganzen
Bundesgebiet, sowie einige inter-
nationale Händler, werden erwar-
tet. Alle teilnehmenden Unterneh-
men aus der Gartenbranche sowie
Anbieter ergänzender Produkte
und Dienstleistungen sind Spezia-
listen ihres Metiers und stehen Be-
suchern mit Rat und Tat zur Seite.
Die Aussteller sind behilflich bei
der Planung ihres Gartens und bie-
ten ein für die Jahreszeit abge-

stimmtes und vielseitiges Angebot
an Pflanzen, Dekorationsartikeln
und kulinarischen Köstlich-keiten
an.
Unter Anderem wird eine Vielzahl
an Blumenzwiebeln, Stauden, Kü-
belpflanzen und Blumen-mischun-
gen geboten. 
Abgerundet wird das vielseitige
Angebot durch verschiedenste Gar-
tenmöbel und Deko-rationsartikel.
Besucher finden eine Auswahl an
verschiedensten Accessoires bis hin
zu Feuerstellen, Wasser- und
Windspielen, Gartenfackeln, Ste-
ckern und bepflanzbaren Eisentür-
men. Eine besondere Auswahl an
selbst gefertigten Vogelhäuschen
und Windmühlen in klein und groß
runden das Angebot ab.
Liebhaber des Exklusiven informie-
ren sich über Edelstahlgrillkamine,
Designermöbel aus Edel-stahl, Ge-

wächshäuser oder besuchen die
Ausstellung von Weber Grillgerä-
ten mit umfangreichem Zubehör.
Ein Schwerpunkt der Veranstaltung
liegt auf dem großen Angebot an
kulinarischen Delikatessen wie
Ölen, raren Gewürzen, diversen
Grilldips, Köstlichkeiten und Anti-
pasti vom Mittelmeer. Lassen Sie
sich im Cateringbereich vor dem
schönen Ambiente des Schlosses
und des Parks verwöhnen. 
Für alle Besucher im Eintrittspreis
inbegriffen sind ganztägig stattfin-
dende Vorträge zu verschiedenen
Themen aus der Pflanzen- und
Kräuterwelt.
Dies und natürlich vieles mehr er-
wartet Sie auf der DiGA Garten-
messe am Schloss Bruchsal.
In Fußwegnähe zum Messegelände
stehen ausreichend Parkplätze für
die Besucher zur Verfügung.
Hier erfahren Sie mehr
SüMa Maier Messen Märkte und
Events GmbH
Tel. +49 7623 74192-0
www.suema-maier.de
Öffnungszeiten
Sa. 10 - 18 Uhr
So. + Mo. 11.30 - 18 Uhr
Eintrittspreise
Erwachsene 6,- 
Kinder bis einschl. 14 Jahre in Be-
gleitung Erwachsener sind kosten-
frei

Schloss Bruchsal vom 3. - 5. Juni 2017

Alles für einen schönen Sommer -
Pfingstbummel im Schlossgarten

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

       
    

     
       

  
  
  

   

Der perfekte Event-Ort mit dem gewissen Etwas – die Buhlsche Mühle
Ettlingen!

In unvergleichlicher Art kombiniert die Buhlsche
Mühle das historische Flair der alten Ettlinger 

Sie benötigen

Flyer, Plakate,
Briefbögen,

Visitenkarten,
oder

Prospekte?
Wir beraten Sie gerne

Rufen Sie uns an unter
0721 - 18000 oder per
Mail an satzstudio@

karlsruher-anzeiger.de

Karlsruher Anzeiger
Ihr Medienpartner

Erntefrische köstliche Erdbeeren
von besten Sorten

Erdbeerplantagen, Ettlinger Straße 217
• direkt am Wald bei der Bäretriewer-Grillhütte •

B 36 neu, Ausfahrt Durmersheim-Mitte
76448 Durmersheim

Telefon (07245) 9 06 90 00
Ihr Spezialist für Qualität und Frische!

• Karlsruhe: Hohlohstraße – Heidenstückersiedlung
• KA-Oberreut: Neuapostolische Kirche
• KA-Nord: Lorbeerweg – gegenüber Aldi / Stufenlos-Lift-Zentrum
• Rheinstetten-Mörsch: bei Aldi
• Rheinstetten-Forchheim: bei Wohlfeil / Holz-Hirsch
• Ettlingen: bei Gartencenter Iben
• Waldbronn: Talstraße – gegenüber Tennishalle
• Karlsbad-Langensteinb.: Schießhüttencenter, bei Heimdecor Schmidt
• Kuppenheim: Bürgerpark – Kriegerdenkmal
• Ötigheim: Gabelmann Gemüse – Im Wartbühl

Auch zum

Selbstp�ücken

Gläserne Produktion
Montag, 20.05., von 10 – 17 Uhr
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Karlsruhe – Das Restaurant "Zum 
Elsternest" ist und bleibt ein kulina-
rischer Geheimtipp inmitten der Klein-
gartenanlage Weiherfeld hinter dem 
Schwimmbad von Rüppurr, der seine 
Gäste mit einem unvergleichlichen 
Geschmackserlebnis verzaubert.

Unter der Leitung von Familie 
Szebenyi präsentiert das Restaurant 

ZUM ELSTERNEST 
– Ein Gartenlokal für jeden Anlass

eine einzigartige Kombination aus 
ungarischen und deutschen Spe-
zialitäten.

Naturnah direkt an der Alb gele-
gen empfängt das Elsternest seine 
Gäste das ganze Jahr über in einem 
stilvollen und gemütlichen Ambiente. 
Die warme Atmosphäre, gepaart mit 
der Herzlichkeit des Servicepersonals, 

sorgt für ein rundum angenehmes Er-
lebnis.

Die Speisekarte spiegelt die Leiden-
schaft des Küchenchefs für hoch-
wertige, regionale Zutaten wider 
– von köstlichen Vorspeisen bis hin 
zu exquisiten Hauptgerichten bietet 
das Restaurant eine breite Palette 
an Gaumenfreuden. Vegetarische 
Optionen stehen ebenfalls auf dem 
Menü, um die Wünsche aller Gäste zu 
erfüllen. An Werktagen werden zwei 
verschiedene Tagesmenüs mit Sa-
lat angeboten und im Ausschank sind 
Hoepfner Biersorten.

Das "Zum Elsternest" eignet sich nicht 
nur für besondere Anlässe, sondern 
auch für ein gemütliches Essen mit 
Familie und Freunden – Das Restau-
rant bietet ebenso die Möglichkeit, 
Hochzeiten, Geburtstage, Taufen oder 
Firmenevents in einem exklusiven 
Rahmen auszurichten.

Reservierungen können telefonisch 
unter 0721 / 88 34 13 vorgenommen 
werden. 

Speisekarte und Tagesmenü immer 
aktuell auf: 
www.zum-elsternest.de

DER 1. TAG DER 
DEUTSCHEN ERDBEERE

Am 24. Mai fi ndet eine „beerenstarke“ Premiere statt – mit beerigen Rezepten 
und deutschlandweiten Aktionen im Handel, auf Märkten und den Höfen der Erzeuger

Liebe auf den ersten Biss! So ergeht 
es den meisten Erdbeer-Liebhabern 
nach dem Genuss des verführerisch-
süß duftenden Aromawunder aus 
heimischem Anbau. Die fruchtige 
Lieblings-Nascherei der Deutschen 
wird nämlich vollreif geerntet und 
gelangt auf kürzesten Wegen ernte-
frisch in den Handel. Das riecht und 
das schmeckt man. Aber Erdbeeren 
punkten nicht nur mit Aroma, Frische 
und Geschmack, sondern auch mit 
wertvollen Nährstoffen und vielfäl-
tigen Zubereitungsmöglichkeiten.

Reifl ich überlegen: 
Erdbeeren aus 
Deutschland

Nicht zuletzt aus diesem Grund gaben 
die Deutschen im vergangenen Jahr 
heimischen Erdbeeren den Vorzug. 
Jeder private Haushalt verspeiste laut 
GfK Haushaltpanel ganze 4,13 kg der 
süßen Früchte – 2,09 kg davon, also 
rund 51 Prozent, stammten aus deut-
schem Anbau. Gut auch fürs Klima. 
Denn ein hoher Selbstversorgungs-
grad und weniger Importe sind ein 
aktiver Beitrag zu Nachhaltigkeit und 
Umweltschutz, da die Transportwege 
kurz sind und hierzulande ausrei-
chend Wasser in den Erdbeerhaupt-
anbaugebieten vorhanden ist. Grund 
genug einem Saisonstar, der nicht nur 
dem Klima schmeckt, sondern auch in 
der Verbrauchergunst ganz oben ran-
giert, ein besonderes Fest zu bereiten.

(Quelle: AMI-Analyse auf Basis des 
GfK-Haushaltspanels, Destatis)

Ein „unentbeerlicher“ 
Feiertag

Am 3. Freitag im Mai wird künftig 
in ganz Deutschland ein großes Erd-
beerfest gefeiert. Den Anfang macht 
es am 24. Mai mit seiner Premiere. 
Dabei versteht sich der TAG DER 
DEUTSCHEN ERDBEERE einerseits 
als Festtag für die beliebten, roten 
Früchte, will andererseits aber auch 
dazu anregen, sich Gedanken zu 
machen – über Kaufentscheidungen, 
den Weltmarkt und die Ökobilanz. 
Deshalb hinterfragt die fl ankieren-
de Kampagne des Netzwerks der 

Spargel- und Beerenverbände e.V. 
auch Gewohntes und stellt Offen-
sichtliches in den Fokus: Zum Beispiel 
die Frage, wie es möglich sein kann, 
dass weitgereiste Erdbeeren von den 
Supermarktketten billiger angeboten 
werden als deutsche, wo sie doch so 
erhebliche „Reisekosten“ im Gepäck 
haben. In diesem Zusammenhang soll 
vor allem auf die Qualitäts- und Kli-
mavorteile, aber auch die fairen An-
baubedingungen von in Deutschland 
angebauten Erdbeeren aufmerksam 
gemacht werden.

Das große Erdbeerfest
Gefeiert wird mit einer informativen, 
eigens für den TAG DER DEUTSCHEN 
ERDBEERE aufgesetzten Website:  
www.deutschlandbeere.de, vielen 
Rezepten, Social-Media-Aktivitäten 
und diversen, individuell durchge-
führten Aktionen im Handel. Und 
die sollen vor allem den Verbrau-
chern nette Überraschungsmomente 
bescheren. So erhält ein Kunde an 

diesem Feiertag vielleicht ein paar 
Erdbeeren gratis, einen Erdbeer-
ball geschenkt, oder auch eine der 
frechen Postkarten, die mit fl otten 
Sprüchen wie „Deutsche Erdbeeren 
machen einfach pfl ücklicher“ oder 
„Die Beeren sind los“ über die Qua-
litäten und Vorzüge von deutschen 
Erdbeeren informieren. Ein weiteres 
Highlight der Aktion sind kulina-
rische Inspirationen zum Fest, wie 
beispielsweise:

• Erdbeer-Pistazien-Schichtkuchen

• Quinoa-Salat mit Erdbeere, Gurke 
und Minze

• Fruchtiger Beerenshake mit Erd-
beeren, Joghurt und Leinsamen

• Spargel-Pfannkuchen mit Pesto 
und Erdbeeren

• Cremige Spargelsuppe aus Spargel-
schalen mit Erdbeer-Topping

• Ofenspargel mit Erdbeer-Salsa

• Ofenspargel-Tortilla mit Erdbeer-
Salsa und Miso-Creme

Oder die bildschöne Festtorte:

Biskuitkuchen mit 
Erdbeeren und Sahne

Schwierigkeitsgrad: mittel
Zubereitungszeit: 1 h 25 Min.

Für den Biskuit (1 Kuchen):

• 4 Eier

• 125 g (brauner) Zucker

• 1 EL Vanillezucker

• 1 EL Zitronensaft

• 120 g Weizenmehl, Vollkorn

• 1 EL Speisestärke

Für Füllung und Garnitur:

• 500 g Erdbeeren

• 300 ml Sahne

• 1,5 Päckchen Sahnesteif

Zubereitung:

1. Den Backofen auf 180 °C Ober- 
und Unterhitze vorheizen. Den Boden 
einer Springform mit hohem Rand (ca. 
20 cm ø) mit Backpapier auslegen.

2. Für den Biskuit die Eier trennen. 
Eiweiß mit Zucker, Vanillezucker und 
Zitronensaft steifschlagen, dann das 
Eigelb unterziehen. Das Mehl mit 
Stärke mischen, darauf sieben und 
unterheben.

3. Dann herausnehmen, aus der Form 
lösen und auf einem Kuchengitter ab-
kühlen lassen. Anschließend zweimal 
waagerecht halbieren.

4. Für die Füllung die Erdbeeren wa-
schen. Etwa die Hälfte putzen und in 
Scheiben schneiden. Sahne mit Sah-
nesteif und Vanillezucker steifschla-
gen. Den unteren Kuchenboden auf 
eine Tortenplatte setzen.

5. Schlagsahne in einen Spritzbeutel 
mit Sterntülle füllen, ca. 1/3 dekorativ 
aufspritzen und mit 1/3 der geschnit-
tenen Erdbeeren belegen. Zweiten 
und dritten Boden aufl egen und 
ebenso verfahren.

6. Die restlichen Erdbeeren ganz las-
sen oder halbieren, den Kuchen damit 
umlegen und servieren.

Alle Rezepte fi nden Sie unter: 
deutschlandbeere.de/genuss

Samstag, 18. Mai
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www.villa15-deluxe.de

Autoverwertung Demand
& 06341 / 96 85 10 Im Wolfangel 7 • Landau

Wir zahlen 50,- € und mehrere 
100,- € für PKW & Busse 
(bis 2.000,- €) Seit 45 Jahren

s Samsung S3 Mini, m. Farbdisplay, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742

s Samsung x450 mit Farbdisplay 
zum Aufklappen,  m. Ladegerät, 
€ 49,-, 0176-87126742

s LG Smartphon KP500 Zubehör/Org. 
Verpackung € 25,- 015208377806

Wohnmobile & -wagen

s Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 

T. 03944-36160, 
www.wm-aw.de Fa.

s Suche billigen Wohnwagen, 
T. 0171-6533036

s Suche Wohnwagen o. Wohn-
mobil, mit jeder Ausstattung, bit-
te alles anbieten, 0178-6352024, 
0721-4671467

s Wohnwagen oder Wohnmobil 
von Familie gesucht. Whatsapp + 
T. 0155-10206086

Audi
s Audi A5 Sportback advanced 40 
TFSI S tronic, € 32.900,-, 44.005 km, 
EZ: 04/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Abstandstempomat, 
Abstandswarner, Assistenzsysteme, 
Servolenkung, Sitzheizung, Sport-
sitze, Notbrems-Assistent, Parklenkas-
sistent, Rückfahrkamera, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A6 Avant 50 TFSI e 
quattro, € 93.280,-, 10 km, 

220 kW (299 PS), Hybrid 
(Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Allradantrieb, Ambiente-
Beleuchtung, Anhängerkupp-

lung, Panorama Dach, 
nSchiebedach, Sitzheizung, 
Fernlicht Assistent, Keyless 

Entry, LED-Scheinwerfer, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A8 L 50 TDI quattro, 
€ 69.900,-, 19.180 km, EZ: 11/21, 
210 kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, 360°-Kamera, Abstandstempo-
mat, Abstandswarner, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Bordcompu-
ter, LED-Scheinwerfer, Leichtmetall-
felgen, Lichtsensor, Schiebedach, 
Sitzbelüftung, Sitzheizung, Tag-
fahrlicht, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A5 Sportback 40 TDI 
quattro S line, € 76.205,-, 10 
km, 150 kW (204 PS), Diesel, 
Schaltgetriebe, 360°-Kamera, 

Allradantrieb, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcom-
puter, Einparkhilfe, Keyless 
Entry, Leichtmetallfelgen, 

Panorama Dach, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A6 Limousine sport 
55 TFSI e quattro S tronic, 
€ 45.900,-, 83.745 km, EZ: 
09/20, 270 kW (367 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), 

Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Allradantrieb, 
Panorama Dach, Plug-in-Hy-
brid, Regensensor, Schiebe-
dach, Blendfreies Fernlicht, 
Bluetooth, Bordcomputer, 

LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s Audi A5 Sportback advanced 
40 TDI S tronic, € 36.900,-, 60.785 
km, EZ: 01/21, 150 kW (204 PS), 
Diesel, Automatik, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer, 
Schiebedach, Sitzheizung, Sport-
fahrwerk, Sportsitze, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Navigations-
system, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant S line 40 
TFSI S tronic, € 31.900,-, 

62.960 km, EZ: 10/20, 150 
kW (204 PS), Benzin, Auto-

matik, Sitzheizung, Sportfahr-
werk, Sportsitze, Start/

Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Blendfreies Fernlicht, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Elektr. Heckklappe, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s Audi Q5 sport 50 TFSI e quattro 
S tronic S line, € 36.900,-, 72.255 
km, EZ: 10/20, 220 kW (299 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltge-
triebe, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Allradantrieb, Blue-
tooth, Bordcomputer, Sitzheizung, 
Sportpaket, Sportsitze, Notbrems-
Assistent, Panorama Dach, Regen-
sensor, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Audi Q8 S line 55 TFSI e quattro, 
97.100 km, € 65.900,-, EZ: 01/21, 
250 kW (340 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Abstandswarner, 
Allradantrieb, Parklenkassistent, 
Plug-in-Hybrid, Regensensor, Sitz-
belüftung, Sitzheizung, Lichtsensor, 
Luftfederung, Multifunktionslenk-
rad, Navigationssystem, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A3 Sportback S line 
45 TFSI, € 33.900,-, 47.910 
km, EZ: 01/22, 180 kW (245 
PS), Hybrid (Benzin/Elektro), 
Automatik, Keyless Entry, 

Kindersitzbefestigung, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-

tallfelgen, Lichtsensor, 
Rückfahrkamera, Sitzheizung, 
Sportsitze, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A6 Allroad quattro 
50 TDI tiptronic, € 39.900,-, 
123.685 km, EZ: 12/19, 210 
kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, 360°-Kamera, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 

Allradantrieb, Panorama 
Dach, Regensensor, Blend-
freies Fernlicht, Bluetooth, 

Bordcomputer, Dachreeling, 
Lichtsensor, Luftfederung, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q5 sport 50 TFSI e quattro 
S tronic, € 37.900,-, 35.205 km, 
EZ: 11/20, 220 kW (299 PS), Hy-
brid (Benzin/Elektro), Automatik, 
Abstandswarner, Allradantrieb, An-
droid Auto, Anhängerkupplung, 
Keyless Entry, Kindersitzbefesti-
gung, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Schiebedach, Sitzheizung, 
Sportsitze, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant advanced 35 TDI 
S tronic, € 23.900,-, 70.835 km, 
EZ: 11/20, 120 kW (163 PS), Diesel, 
Automatik, Abstandswarner, An-
hängerkupplung, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Sitzheizung, 
Kindersitzbefestigung, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q3 Sportback 45 
TFSI, 10 km, 110 kW (150 

PS), Hybrid (Benzin/Elektro), 
Automatik, € 56.190,-, 

Abstandswarner, Ambiente-
Beleuchtung, Android Auto, 
Anhängerkupplung, Sport-
sitze, Spurwechselassistent, 

Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Leichtmetallfel-

gen, Lichtsensor, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A7 Sportback 50 TFSIe 
quattro S line, € 47.900,-, 39.665 
km, EZ: 07/21, 195 kW (265 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Allradantrieb, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Freisprecheinrichtung, Kindersitzbe-
festigung, Laserlicht, Leichtmetall-
felgen, Verkehrszeichen-Erkennung, 
Volldigitales Kombiinstrument, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant S line 40 TFSI 
quattro S tronic, € 34.900,-, 57.535 
km, EZ: 01/21, 150 kW (204 PS), 
Benzin, Automatik, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Assistenzsysteme, Blendfreies Fern-
licht, Bluetooth, Start/Stopp-Au-
tomatik, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi RS3 Sportback, 10 km, 294 
kW (400 PS), Benzin, Automatik, 
€ 79.820,-, Abstandstempomat, 
Allradantrieb, Elektr. Heckklappe, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Head-up Display, Leicht-
metallfelgen, Navigationssystem, 
Panorama Dach, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback S line 
25 TFSI, € 30.890,-, 10 km, 

70 kW (95 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Ambiente-Be-

leuchtung, Android Auto, 
Apple CarPlay, Assistenzsy-

steme, Bluetooth, Elektrische 
Seitenspiegel, Freisprechein-
richtung, LED-Scheinwerfer, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A3 Sportback S line 30 
TFSI, € 25.900,-, 37.975 km, EZ: 
01/22, 81 kW (110 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Assistenzsysteme, 
Bluetooth, CD-Player, Einparkhilfe, 
Sitzheizung, Sportfahrwerk, Spur-
halteassistent, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A4 Allroad quattro 
45 TFSI S tronic, € 39.900,-, 
46.065 km, EZ: 05/20, 180 
kW (245 PS), Benzin, Auto-
matik, 360°-Kamera, Ab-

standstempomat, Abstands-
warner, Allradantrieb, 

Parklenkassistent, Regensen-
sor, Schiebedach, Sitzheizung, 
Elektrische Seitenspiegel, Elek-

trische Sitzeinstellung, 
Fernlicht Assistent, Frei-
sprecheinrichtung, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant advanced 35 
TDI S tronic, € 23.900,-, 70.835 
km, EZ: 11/20, 120 kW (163 PS), 
Diesel, Automatik, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Sitzheizung, 
Kindersitzbefestigung, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback S line 
25 TFSI, € 29.990,-, 10 km, 

70 kW (95 PS), Benzin, 
Automatik, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto, 
Apple CarPlay, Lichtsensor, 

Multifunktionslenkrad, 
Regensensor, Sitzheizung, 
Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q3 S line 45 TFSI e S tronic, 
€ 34.900,-, 29.670 km, EZ: 10/21, 
110 kW (150 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, Lichtsensor, Mul-
tifunktionslenkrad, Plug-in-Hybrid, 
Regensensor, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Spurwechselassistent, 
Start/Stopp-Automatik, Assistenz-
systeme, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

Mercedes
s Mercedes-Benz GLC 63 AMG, 
€ 134.900,-, 4.750 km, EZ: 01/24, 
350 kW (476 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, 360°-Kamera, 
Allradantrieb, Parklenkassistent, Plug-
in-Hybrid, Schiebedach, Leichtme-
tallfelgen, Multifunktionslenkrad, 
Navigationssystem, Einparkhilfe, Tem-
pomat, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

Seat

s Cupra Formentor 2.0 TSI 
DSG 4Drive, € 31.900,-, 

30.690 km, EZ: 02/22, 140 
kW (190 PS), Benzin, Auto-
matik, Assistenzsysteme, 

Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, Dachreling, Rückfahr-

kamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Start/Stopp-Auto-
matik, Tagfahrlicht, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Cupra Leon VZ 2.0 TSI DSG, 
€ 33.900,-, 5.505 km, EZ: 08/23, 
221 kW (301 PS), Benzin, Automatik, 
Bluetooth, Einparkhilfe, Elektrische 
Seitenspiegel, ESP, Fernlicht Assistent, 
Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportsitze, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Seat Mii electric Plus, 
€ 16.900,-, 17.770 km, EZ: 

09/21, 61 kW (83 PS), Elektro, 
Automatik, Assistenzsysteme, 

Beheizbare Frontscheibe, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Servolenkung, Sitzheizung, 

Tagfahrlicht, Tempomat, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

Skoda

s Skoda Fabia Soleil 1.0 TSI, 
€ 14.480,-, 52.005 km, EZ: 

10/19, 70 kW (95 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Einparkhilfe, 

Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Müdig-

keitswarner, Nebelscheinwer-
fer, Notbrems-Assistent, 

Regensensor, Servolenkung, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Skoda Citigo e iV Ambition 
€ 15.900,-, 37.430 km, EZ: 07/20, 
61 kW (83 PS), Elektro, Automa-
tik, Bluetooth, Bordcomputer, Frei-
sprecheinrichtung, Nebelscheinwer-
fer, Servolenkung, Tagfahrlicht, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Skoda Octavia Combi Style 2.0 
TDI DSG, 49.065 km, € 22.900,-, 
EZ: 04/20, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Notbrems-Assistent, Regensen-
sor, Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Bluetooth, Bordcom-
puter, Dachreeling, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Skoda Superb Combi 
Sportline iV 1.4 TSI DSG, 

€ 29.900,-, 40.785 km, EZ: 
01/21, 115 kW (156 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), 

Schaltgetriebe, Leichtmetall-
felgen, Lichtsensor, Multifunk-

tionslenkrad, Müdigkeits-
warner, Navigationssystem, 
Regensensor, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportsitze, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

Volvo

s Volvo XC90 T8 Twin Engine AWD, 
126.735 km, EZ: 04/19, € 37.900,-, 
288 kW (392 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, Spurwech-
selassistent, Standheizung, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Berganfahr Assistent, Blendfreies 
Fernlicht, Bordcomputer, Wegfahr-
sperre, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

VW Golf

s VW Golf GTI 2.0 TSI DSG 
Black Style, € 48.490,-, 18 

km, 180 kW (245 PS), Benzin, 
Automatik, Sitzheizung, 

Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Spurhalteassistent, Tagfahr-

licht, Apple CarPlay, Assistenz-
systeme, Bluetooth, Frei-

sprecheinrichtung, 
LED-Scheinwerfer, Multifunk-
tionslenkrad, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Golf R-Line 1.5 TSI, 
€ 22.900,-, 44.935 km, EZ: 

09/21, 96 kW (131 PS), 
Benzin, Schaltgetriebe, 
Freisprecheinrichtung, 
Kindersitzbefestigung, 

LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, 

Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Sportpaket, Sportsitze, 

Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Graf Harden-

berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

Kontakte

s *Tantra Massage* - Erlebe den 
„7. Himmel“, gefühlvolle Exotic 
Massage, T. 0160-95902994

s Jessis Massagen, Privat in Ett-
lingen, 0152-24961127

s Hot Girls & Coole Drinks Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com
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Eukalyptus Verlags GmbH
Ettlinger Straße 9 
76137 Karlsruhe

Geschäftsführung
Inna Karew-Ristau
i.karew@eukalyptus.de

Kleinanzeigenannahme &
gestaltete Anzeigen
Telefon 0721 / 932 923
Mo. bis Fr.     09:00 – 13:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 – 18:00 Uhr
www.eukalyptus.de
service@eukalyptus.de

Social Media
Instagram  @eukalyptus_Karlsruhe
Facebook   @EukalyptusKleinanzeigen

Auslagestellen
Der Eukalyptus wird an über 4.000 
Auslagestellen kostenlos zum 
Mitnehmen ausgelegt. Auslagestellen 
sind: Cafés, Banken, Sparkassen, 
Einzel- / Großhandel, Boutiquen, 
Supermärkte, Behörden (Ämter, 
Verwaltungen), Gaststätten, 
Tankstellen, Universitäten, Kinos, 
Betriebe etc.

Druck
Badisches Druckhaus 
Baden-Baden GmbH

Rechtliche Hinweise
Das Copyright für Texte und von uns
gestaltete Anzeigen liegt beim Verlag.
Nachdrucke, Vervielfältigungen und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung des 
Verlages.

Anzeigenaufträge können nur
schriftlich storniert oder verändert
werden.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 24

Partner
Vielen Dank für die Unterstützung!

Erfahren Sie mehr über den Lesezirkel
in Karlsruhe online unter:

www.leserkreis.de

Impressum

Ihr Bankbeleg gilt als Rechnungsbeleg – es werden keine gesonderten Rechnungen erstellt. Die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen liegen im Verlag zur Einsicht aus. Anzeigenaufträge können nur 
schriftlich storniert oder verändert werden. Hiermit beauftrage ich Sie, nebenstehenden Kleinanzeigen-
text im Fließsatz zu Ihren Allgemeinen Geschäftsbedingungen im Eukalyptus zu veröffentlichen.

JETZT INSERIEREN!Eukalyptus Verlags GmbH    •    Ettlinger Straße 9    •    76137 Karlsruhe    •    Tel. 0721 / 93 29 23    •    service@eukalyptus.de    •    www.eukalyptus.de

ZEILENPREISE

Gewerblich
oder ab
50 € VP

6,00 €
7,50 €
9,00 €

10,50 €
12,00 €
13,50 €
15,00 €
16,50 €

Rubrik
Kontakte

18,00 €
22,50 €
27,00 €
31,50 €
36,00 €
40,50 €
45,00 €
49,50 €

Privat
bis

50 € VP

0 €
1,50 €
3,00 €
4,50 €
6,00 €
7,50 €
9,00 €

10,50 €

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer

14-tägig bis auf Widerruf

Anzahl Erscheinungen (     ) mal

Der Anzeigentext: Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen. Pro Kästchen ein Buchstabe bzw. Wortzwischenraum 
oder Satzzeichen. Bitte denken Sie daran, dass die Chiffre-Nr. zum Text zählt und eine Zeile beansprucht.

Privat  2,75 €

5,50 €

8, –  €

Firmen    5,50 €

11, –  €

16, –  €

Anzeigen Rahmen

Grauer Raster + Rahmen

Grüner Raster + Rahmen

RUBRIK

Telefon

Vor / Zuname

Straße

PLZ / Wohnort

Einzugsermächtigung für nebenstehende Anzeige: 
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die Eukalyptus Verlags GmbH (Gläubiger-Identifikationsnr. 
DE89ZZZ00000608885), Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein Kreditinstitut an, die von der Eukalyptus Verlags GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschrif-
ten einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

Chiffre Abholung        3 €

Chiffre Zustellung    6,5 €

Alle Kleinanzeigen ohne Aufpreis im Internet!

VW Passat 

s VW Passat Variant   Elegance 
2.0 TDI DSG, € 28.900,-, 63.985 
km, EZ: 02/21, 110 kW (150 PS), 
Diesel, Automatik, Notbrems-As-
sistent, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportsitze, Assi-
stenzsysteme, Berganfahr Assistent, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Bordcomputer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Passat Variant Business 
1.5 TSI DSG, 60.585 km, 

€ 26.900,-, EZ: 03/20, 110 
kW (150 PS), Benzin, Auto-

matik, Panorama Dach, 
Parklenkassistent, Regensen-
sor, Schiebedach, Servolen-

kung, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, 

Ambiente-Beleuchtung, 
Bluetooth, Bordcomputer, 

Dachreeling, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW Passat Variant Business   2.0 
TDI DSG, 77.240 km, EZ: 10/20, 
€ 26.900,-, 110 kW (150 PS), Die-
sel, Automatik, Assistenzsysteme, 
Berganfahr Assistent, Bluetooth, 
Bordcomputer, Dachreeling, Mü-
digkeitswarner, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Notbrems-Assi-
stent, Regensensor, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Sonstige 

s VW Taigo R-Line 1.0   TSI 
OPF DSG Black Style, 

€ 34.990,-, 11 km, 81 kW 
(110 PS), Benzin, Automatik, 
Keyless Entry, LED-Scheinwer-

fer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Parklenkassistent, 

Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Android Auto, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan Highline 2.0   TDI 4Mo-
tion DSG, € 25.900,-, 83.870 km, 
EZ: 02/19, 140 kW (190 PS), Diesel, 
Automatik, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprecheinrich-
tung, Head-up Display, Assistenz-
systeme, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 1.5   TSI 
DSG, € 41.900,-, 10.995 km, 
EZ: 04/23, 110 kW (150 PS), 

Benzin, Automatik, Frei-
sprecheinrichtung, Keyless 

Entry, Kindersitzbefestigung, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Assistenzsysteme, 

Bluetooth, Dachreeling, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 2.0   TSI 4Mo-
tion DSG, € 46.900,-, 14.510 km, 
EZ: 04/23, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Sitz-
heizung, Sportpaket, Spurhalte-
assistent, Lichtsensor, Multifunk-
tionslenkrad, Müdigkeitswarner, 
Navigationssystem, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan Allspace Move   2,0 
TSI 4Motion DSG, € 51.290,-, 15 
km, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Dachreeling, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Multifunktionslenkrad, 
Parklenkassistent, Regensensor, 
Sitzheizung, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Website veraltet? Die euka-
lyptus Hausagentur kümmert sich 
um Ihren zeitgemäßen Auftritt im 
Internet. Zielgruppenorientierte 
Kommunikation und gestalterische 
Expertise sorgen dafür, dass Ihre In-
teressenten zu potentiellen Kunden 
werden. Sprechen Sie uns einfach 
ganz unverbindlich an und lassen 
sich individuell, auf Ihre Bedürfnis-
se angepasst, beraten.

s VW LT ltivan Edition   2,0 l 110 
kW TDI DSG, € 64.900,-, 22.500 
km, EZ 06/23, 110 kW (150 PS), 
Diesel, Automatik, Rückfahrkame-
ra, Schiebetür, Servolenkung, Elektr. 
Heckklappe, Sitzheizung, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, As-
sistenzsysteme, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Taigo R-Line 1.5,   TSI DSG 
Black Style R-Line, € 30.980,-, 
37.350 km, EZ: 11/22, 110 kW 
(150 PS), Benzin, Automatik, Keyless 
Entry, Kindersitzbefestigung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Sportsitze, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automa-
tik, Tagfahrlicht, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Eukalyptus – an über 4.000   
Auslagestellen kostenlos zum Mit-
nehmen!   

VW Tiguan 

s VW Tiguan Allspace Move   2,0 
TSI 4Motion DSG, € 51.290,-, 15 
km, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Dachreeling, Einparkhilfe, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen, 
Lichtsensor, Multifunktionslenkrad, 
Parklenkassistent, Regensensor, 
Sitzheizung, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tiguan R-Line 2.0,   TDI 
4M DSG Black Style, 

€ 58.990,-, 150 km, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Navigationssy-

stem, Panorama Dach, 
Regensensor, Schiebedach, 

Assistenzsysteme, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW Tiguan Elegance   2.0 TDI 
4Motion DSG, € 28.900,-, 95.790 
km, EZ: 05/21, 147 kW (200 PS), 
Diesel, Automatik, Abstandswarner, 
Allradantrieb, Ambiente-Beleuch-
tung, Android Auto, Rückfahrkame-
ra, Servolenkung, Sitzheizung, LED-
Scheinwerfer, Leichtmetallfelgen,  
Lichtsensor, Elektr. Heckklappe, Elek-
trische Seitenspiegel, ESP, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Touareg 

s VW Touareg R-Line 3.0   V6 
TSI, 18.500 km, EZ: 07/22, 
250 kW (340 PS), Benzin, 
Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspie-
gel, Elektrische Sitzeinstellung, 
Fernlicht Assistent, Bluetooth, 

CD-Player, Dachreeling, 
€ 62.900,-, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

VW T's 
s T-Cross Life 1.0   TSI DSG, € 26.900,-, 
6.495 km, EZ: 06/23, 81 kW (110 
PS), Benzin, Automatik, Berganfahr-
Assistent, Blendfreies Fernlicht, Blu-
etooth, Dachreeling, Einparkhilfe, 
Regensensor, Servolenkung, Sitz-
heizung, Spurhalteassistent, Kinder-
sitzbefestigung, LED-Scheinwerfer, 
Leichtmetallfelgen, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Roc Active 2.0 TDI 
  DSG, 19.080 km, EZ: 08/21, 

110 kW (150 PS), Diesel, 
Automatik, € 28.900,-, 
Bluetooth, CD-Player, 

Dachreeling, Elektr. Heckklap-
pe, Spurhalteassistent, 

Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Elektrische Seitenspie-

gel, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Sytle 1,0 TSI,   € 35.490,-, 
5 km, 85 kW (116 PS), Benzin, Au-
tomatik, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Ambiente-Beleuchtung, 
Android Auto, Anhängerkupplung, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Ser-
volenkung, Sitzheizung, Müdigkeits-
warner, Navigationssystem, Not-
brems-Assistent, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Active   1.0 TSI DSG, 
€ 27.900,-, 5.460 km, EZ: 03/23, 
81 kW (110 PS), Benzin, Automatik, 
Servolenkung, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Berganfahr-Assistent, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Bordcomputer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross R-Line 1.5   TSI 
OPF DSG, € 35.990,-, 10 km, 

110 kW (150 PS), Benzin, 
Automatik, Verkehrszeichen-

Erkennung, Volldigitales 
Kombiinstrument, Apple 

CarPlay, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Blue-

tooth, Elektrische Seitenspie-
gel, Fernlicht Assistent, 

Freisprecheinrichtung, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW T6 Beach „Tour-Edition“   2.0 
TDI, € 73.499,-, 10 km, 110 kW 
(150 PS), Diesel, Automatik, Rück-
fahrkamera, Schiebetür, Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Move 1.0   TSI 
DSG, € 28.900,-, 150 km, EZ: 

10/23, 81 kW (110 PS), 
Benzin, Automatik, Notbrems-

Assistent, Regensensor, 
Servolenkung, Sitzheizung, 

Spurhalteassistent, Frei-
sprecheinrichtung, Kindersitz-

befestigung, Lichtsensor, 
Multifunktionslenkrad, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW T6 Beach „Tour-Edition“   2.0 
TDI, € 73.499,-, 10 km, 110 kW 
(150 PS), Diesel, Automatik, Rück-
fahrkamera, Schiebetür, Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  



Die PRIMAVERA Produkte sind im Bio- und Reformhaushandel, in 
Apotheken, in Naturkosmetikfachgeschäften, in Kosmetikinstituten, 
Spas, ausgesuchten Drogerien und Parfümerien erhältlich.

Wenn es um Seh- und Hörqualität geht vertrauen Sie nicht jedem? 
Sie wünschen sich einen festen Ansprechpartner zum Thema Brille und Hörgerät? 

Dann kommen Sie doch mal bei uns vorbei. Wir bieten Ihnen mit Hilfe modernster 
Geräte einen kostenfreien Hör- und Sehtest, eine ehrliche & kompetente Beratung 

und viele gratis Serviceleistungen. 

Überzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie einen Termin.

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do., Fr.: 9 – 12.30 Uhr | 14 – 18.30 Uhr 
Mi., Sa.: 9 – 14 Uhr oder nach Absprache

Badener Str: 16 a • 76227 KA-Durlach • 0721 / 79 18 12 84 
E-Mail: hallo@meisterhandwerk-durlach.de 
Web: www.meisterhandwerk-durlach.de

Lymphdrainage–Zentrum–Durlach

PFLEGE & 
HILFE 
ZUHAUSE

Wir unterstützen Sie im Alltag
• Ambulante Pfl egeleistungen
• Leistungen der Häuslichen Krankenpfl ege
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Vertretung für pfl egende Angehörige
• Beratungseinsätze (§ 37 Abs. 3 SGB XI)

Unsere Standorte:
Zentrale Karlsruhe
Herrenalber Straße 45 
76199 Karlsruhe
Tel: 0721 988430-0 
Fax: 0721 988430-24

Außenstelle 
Graben-Neudorf & Dettenheim
Hauptstraße 11a 
76676 Graben-Neudorf
Tel: 07255 6425
Fax: 07255 90436

Außenstelle Knielingen 
Herweghstraße 27
76187 Karlsruhe
Tel: 0721 95 97 99 76 
Fax: 0721 98 92 43 78

www.karlsruher-sozialstation.de
Neue Adresse

Ich vermittle Pflegekräfte aus Rumänien
Mit ausreichend Deutschkenntnissen, Erfahrung im Umgang 

mit älteren Menschen, Demenz- und Parkinson-Patienten, 
für 24-Std-Bereitschafts-Betreuung.

Privatvermittlung Cornelia Hess
Tel. 0171 / 2 08 32 00 ∙ hess.cornelia@yahoo.de

Kunden-Korrekturabzug Anzeigennummer:

Erscheinungstermin:

Ausgabe:            Rubrik:

Format (Breite x Höhe in mm):

Farben:

Sachbearbeiter: 

Telefon:

E-Mail:

Kundennummer:

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Ansprechpartner-Kunde: Hinweise:

Korrekturen, die uns bis zu diesem Zeitpunkt zugehen, werden berücksichtigt. Nach diesem Termin erscheint Ihre Anzeige ohne weitere Änderung in der unten stehenden Form.

ERNEUTER ABZUG NACH KORREKTUR FREIGABE NACH KORREKTUR FREIGABE

Sie können dieses Formular auch an diese Faxnummer senden

Darstellung ggf. verkleinert

AG Zahngesundheit Karlsruhe
Zahnp�ege

Gesund 
beginnt 
im Mund – 
von Anfang an!

Zahnarztbesuch

Fluoridierung Ernährung

www.ag-zahngesundheit.de

Hatzenbühler Straße 7
76751 Jockgrim
Tel. 07271 - 9 06 30 13
Mobil 0176 - 49 94 10 34

ANSTETT
Vermittlungs- und Betreuungsagentur GmbH

GESUNDHEIT & PFLEGE

Gesünder leben, öfter eine Auszeit 
nehmen oder wieder mehr Zeit für ein 
Hobby fi nden: Viele Vorsätze schei-
tern an der Umsetzung. Rituale kön-
nen helfen, alte Gewohnheiten zu 
überwinden und neue im Alltag zu 
verankern. Verstärkt wird der Effekt, 
wenn das Ritual von einem ange-
nehmen Duft oder einer wohltuenden 
Selbstpfl ege-Einheit begleitet wird. 
Der Aromatherapie-Pionier Prima-
vera erklärt, wie man ätherische Öle 
einsetzen kann, um die Macht des 
Immergleichen ganz gezielt für sich 
zu nutzen.

„Gerade wer unter Stress leidet oder 
schwer zur Ruhe kommt, kann sich 
die Kraft von Ritualen und duftenden 
Pfl anzen zunutze machen, um besser 
zu entspannen oder einzuschlafen“, 
sagt Anusati Thumm, Aromathera-
pieexpertin, Buchautorin und interna-
tional gefragte Referentin. Duftende 
Pfl anzen üben seit jeher eine beson-
dere Faszination auf Menschen aus, 
weil ihr Geruch unsere Stimmung in 
Sekundenschnelle verändern kann. 
Nicht umsonst spiele das Räuchern 
kostbarer Gewürze, Kräuter und 
Harze bei besonderen Anlässen in 
vielen Kulturen eine wichtige Rolle, 
so Thumm.

„Ich empfehle, ein Ritual zu entwi-
ckeln, das man nur für sich allein 
hat“, rät die Expertin. „Etwas, das 
guttut, Spaß macht, beruhigt, moti-
viert oder bei der Stressverarbeitung 
hilft.“ Weil ein solches Ritual indivi-
duell sehr unterschiedlich sei, müsse 
man austesten, was am besten funk-
tioniert. Die einen powern sich gerne 
beim Sport aus, die anderen lieben 
lange Spaziergänge in der Natur 
oder kommen bei einer Meditation 
zur Ruhe. Auch Mini-Rituale können 
einiges bewirken. Etwa, mit ein paar 
tiefen, bewussten Atemzügen in den 
Tag zu starten oder in aller Ruhe sei-
nen Lieblingstee zuzubereiten. Wer 
schlecht schläft, kann als Abendritual 
eine Kerze anzünden, lesen oder ein 
Entspannungsbad mit Lavendelöl
nehmen.

MIT AROMATHERAPIE 
WOHLTUENDE 
RITUALE ETABLIEREN

Mit naturreinen Düften 
bewusst Ankerpunkte 

setzen
„Duftende ätherische Öle können uns 
bei der Etablierung neuer Gewohn-
heiten und Rituale unterstützen, in-
dem sie Ankerpunkte setzen,“ sagt 
Thumm. So wird ein entspannender 
Duft, der häufi g im Rahmen einer 
Meditation eingesetzt wird, nach kur-
zer Zeit mit einem wohltuenden, ent-
spannten Zustand assoziiert. Die Fol-
ge: Körper und Seele kommen, wenn 
der Duft etwa in der Raumluft verne-
belt wird, deutlich schneller zur Ruhe. 
Gleiches gilt für die Verwendung bei 
Achtsamkeits- oder Atemübungen, 
beim Yoga oder Entspannungsritu-
alen vor dem Schlafengehen. Wichtig 
ist, dass die eingesetzten naturreinen 
Düfte – sei es als Raumduft, Kör-
peröl oder Roll-On – als angenehm 
empfunden werden. Anusati Thumm 
erläutert: „Bei direkter Körperanwen-
dung ist es wichtig, dezent zu dosie-
ren. Als Faustregel gilt, etwa für ein 
selbst gemischtes Körperöl zum Wohl-
fühlen, auf 100 ml Bio Pfl egeöl ca. 20 
Tropfen ätherisches Öl zu nehmen. 
Zur Raumbeduftung mit der Duftlam-
pe kann man bei normaler Raumgrö-
ße fünf bis zehn Tropfen ansetzen.“

Rituale geben Raum zur 
Selbstpfl ege

Manche mögen bei dem Stichwort 
Rituale spontan an erstarrte Gewohn-
heiten und den immergleichen Trott 

denken. Rituale haben aber deutlich 
mehr Facetten. So sind sie unter an-
derem deswegen wichtig, weil sie 
Struktur verleihen. Sie können da-
bei helfen, Tage, Wochen oder ganze 
Jahre zu untergliedern, etwa durch 
wiederkehrende Highlights mit Freun-
den oder der Familie, die Freude und 
Zuversicht vermitteln.

Andere lieben und pfl egen Rituale, 
weil sie ihnen Sicherheit geben. Ver-
trautes kann uns erden und gerade 
in schwierigen Zeiten Halt geben, 
weil sie das Leben vorhersehbarer, 
kontrollierbar und damit einfacher 
wirken lassen. Nicht zuletzt bieten Ri-
tuale Orientierung und helfen, uns in 
der Welt zurecht zu fi nden. Die Wirk-
kraft ätherischer Öle kann hier ein 
wertvoller Anker sein, da wir uns über 
den Duft schnell wieder in Balance 
bringen können. Wird die Verknüp-
fung von Duft und Ritual regelmäßig 
trainiert, gelingt es uns immer besser, 
dieses positive, erdende Gefühl ab-
zurufen, wann immer es erforderlich 
scheint.

Roll-On Wurzelkraft
• 10 ml Mandelöl
• 2 Tropfen Douglasfi chte bio
• 1 Tropfen Benzoe Siam
• 2 Tropfen Orange bio

Zum Erden auf Handgelenk-Innensei-
te, Schläfen, Nacken und unter der 
Nase auftragen.

Stärkendes Fußöl „Kuschelsocke“
• 50 ml Sesamöl
• 5 Tropfen Ingwer

• 2 Tropfen Lärche
• 3 Tropfen Tonka-Extrakt

Die Mischung abends vor dem Zu-
bettgehen auf die Füße auftragen.

Fußbad „Meine Pause“
• 3 Esslöffel Meersalz oder Basensalz
• 1 Tropfen Zeder
• 3 Tropfen Rosengeranie

In eine Fußbadewanne geben und die 
Füße ca. 15 Minuten baden.

Duftmischung „Meditation“ für 
Duftlampe oder Vernebler
• 1 Tropfen Narde
• 3 Tropfen Rose 10%

Beruhigendes Körperöl
• 1-2 Tropfen Melisse 100%
• 5 Tropfen Lavendel fein o. Rose 10%
• 50 ml Jojobaöl

Öle mischen und sanft einmassieren.

Körperöl zur Willensstärkung, 
etwa bei einer Fastenkur
• 3 Tropfen Lorbeerblätter
• 5 Tropfen Grapefruit

Yogis fi nden mit der Duftmischung 
Yoga Flow eine praktische, gebrauchs-
fertige Mischung aus den ätherischen 
Ölen von Myrte, Sandelholz und 
Grapefruit. Der klare, fruchtig-weiche 
Duft unterstützt das bewusste Atmen 
beim Yoga-Workout.

Weitere Tipps und Rezepte gibt es 
in der online verfügbaren Aufzeich-
nung „Mit Aromatherapie durch 
den Tag“ mit Yvonne Bareiß:
www.primaveralife.com/
kurse-und-events/aufzeichnungen

Geschmeidige Hände, ein entspanntes Hautgefühl oder Wohlbefi nden für den ganzen Körper – Mit 
Do-it-Yourself Rezepten, Tipps und Ritualen kann man sich diese Wünsche einfach selbst erfüllen

Foto: PRIMAVERA LIFE
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WOLLEN SIE ENDLICH WIEDER GESUND SCHLAFEN?

WIR PASSEN UNSERE SOLUTIONDREAM MATRATZE AUF
IHRE INDIVIDUELLEN BEDRÜFNISSE AN.

MIT FÜNF AUSTAUSCHBAREN
MODULEN!

EIN NACKENSTÜTZKISSEN GRATIS*
*BEIM KAUF EINER SOLUTIONDREAM MATRATZE

Eine natürliche und wirksame Methode zur Vorbeugung und Selbstheilung.

DER ATLAS TRÄGT NICHT NUR DEN KOPF …
sondern kann, wenn er sich nicht in der richtigen Lage

befindet, für eine ganze Anzahl schmerzhafter Beschwerden und
Erkrankungen verantwortlich sein.

Angelika Brück · Vogesenstraße 77 · 76829 Landau
Telefon: 06341 - 995 95 03 · Mobil: 0157 - 87 24 88 54

E-Mail: angelika_brueck@web.de
Web: atlas-brueck.de

Um Voranmeldung wird gebeten!

nach René C. Schümperli

Orthopädie-Schuhtechnik
Geschäftsführer: Ulrich Schmitt

Schwarzwaldstraße 11  •  77839 Lichtenau
Telefon: 0 72 27 / 99 06 86

Wir fertigen für Sie:
• Einlagen    • orthopädische Maßschuhe
• Bandagen   • elektronischer Fußabdruck
• Finn-Comfort-Schuhe   • Änderungen an
        Konfektionsschuhen  

Manfred 
  Falk
   GmbH

... einfach prima.

Geschäftsführer:
Ulrich Schmitt

●  Kranken-/Dialyse-/Strahlenfahrten
●  Kundenfreundlicher Seniorendienst
●  Besorgungen Apotheken, Ärzte
●  Flughafentransfer zu günstigen Festpreisen

9441440
72
1

www.taxi-ka.de

—  TAXI-FUNK-ZENTRALE-KARLSRUHE EG  —

Udo Simianer, M. A. Akad. Therapeut – Natürlich gesund werden

Sie haben keine Idee, was mit Ihnen los ist? 
Mit einer Haaranalyse können Sie sich selbst helfen!

Udo Simianer findet die Ursache(n) heraus! 

�aaranal�sen ��r �enschen und Tiere�
www.haaranalyse.online
Tel.: 07252 - 58 05 40 
www.heilprak�kerbre�en.de
(Im Bre�spiel 6, 75015 Bre�en)

Die Gesundheit und das Wohlbefi n-
den von Mensch und Tier sind von 
größter Bedeutung. Mit der fort-
schrittlichen Technologie der Haar-
analyse können wir jetzt einen tieferen 
Einblick in die Gesundheit unserer 
Körper erhalten. Diese Methode ist 
nicht nur einfach und schmerzfrei, 
sondern auch äußerst zuverlässig.

Die Haaranalyse ist eine innovative 
Methode, die es ermöglicht, den 
Nährstoffstatus eines Körpers zu 

HAARANALYSE FÜR MENSCH & TIER
– Eine zuverlässige Methode zur Gesundheitsüberwachung

bestimmen und mögliche Mängel 
oder Überschüsse aufzudecken. 
Durch die Analyse einer kleinen Men-
ge an Haaren kann ein umfassendes 
Bild der gesundheitlichen Verfassung 
des Körpers erstellt werden.

Im Gegensatz zu Bluttests, die nur 
Momentaufnahmen liefern, bietet die 
Haaranalyse Informationen über ei-
nen längeren Zeitraum, z. B. werden 
Erbkrankheiten oder schwere Erkran-
kungen in den frühen Lebensjahren 

angezeigt, egal, wie alt der Mensch/ 
das Tier zum Zeitpunkt der Analyse ist. 

Die Zuverlässigkeit dieser Methode 
wurde durch zahlreiche Studien be-
stätigt. Sie zeigt nicht nur den aktu-
ellen Zustand des Körpers, sondern 
kann auch dazu beitragen, zukünftige 
gesundheitliche Probleme frühzeitig 
zu erkennen und vorzubeugen.

Ein weiterer Vorteil der Haaranalyse 
ist ihre Einfachheit. Die Probenent-

nahme ist unkompliziert und kann 
selbst durchgeführt werden. Es ist le-
diglich eine kleine Menge an Haaren 
erforderlich.

Für weitere Informationen zur 
Haaranalyse für Menschen/Tiere und 
wie sie dazu beitragen kann, die Ge-
sundheit von Ihnen oder Ihrem Tier zu 
verbessern, kontaktieren Sie uns bitte 
unter: haaranalyse.online 
oder Telefon: 07252 - 58 05 40

Heilen Wunden besser an der Luft? 
Wie viele Schritte am Tag sind ge-
sund? Es gibt zahlreiche Weisheiten 
rund um die Gesundheit. Die Debeka, 
Deutschlands größte private Kranken-
versicherung, klärt auf, hinter wel-
chem Mythos Wahrheit steckt.

Mythos 1: Möhren verbessern das 
Sehvermögen

Nein, sie sind nicht der Grund dafür, 
warum Hasen so gut sehen. Das liegt 
eher an dem 360-Grad-Rundumblick. 
Möhren enthalten reichlich Betacaro-
tin, eine Vorstufe von Vitamin A. Dies 
erfüllt im Körper eine Vielzahl wich-
tiger Funktionen und ist auch für ein 
ungetrübtes Sehvermögen zuständig. 
Allein durch den Verzehr lässt sich 
allerdings weder das Sehvermögen 
steigern noch eine Sehschwäche be-
heben.

Mythos 2: Spinat macht groß 
und stark

Zwei überdimensionale Unterarme 
mit Anker-Tattoo, die obligatorische 
Pfeife im Mundwinkel und eine Vor-
liebe für Spinat, der ihm Superkräfte 
verleiht: Die Comicfi gur Popeye kennt 
fast jeder. Allerdings macht Spinat 
nicht so groß und stark wie gedacht. 
Dieser Mythos geht auf einen Fehler 

DIE TOP 5 GESUNDHEITSMYTHEN
Wie viel Wahrheit steckt hinter „An apple a day keeps the doctor away“ & Co.

in der Berechnung des Eisengehalts 
von Spinat zurück. Er enthält zwar 
Eisen, aber weniger als ursprünglich 
angenommen. Ein gesundes Gemüse 
ist er aber trotzdem, weil Spinat reich 
an Nährstoffen ist.

Mythos 3: Ein Apfel am Tag er-
spart den Arztbesuch

„An apple a day keeps the doctor 
away“ – Fakt ist: Äpfel enthalten je 
nach Sorte mehr als 30 Mineralien 
und Spurenelemente, darunter so 
wichtige wie Kalium und Eisen. Pro-
vitamin A, sämtliche B-Vitamine, 
Vitamin E, Vitamin C, Niacin und 
Folsäure. Damit wirken Äpfel posi-
tiv auf den Cholesterinspiegel sowie 
unseren Wasserhaushalt und re-

gulieren die Darmtätigkeit. Ein Ap-
fel allein kann allerdings nicht alle 
Gesundheitsaspekte abdecken. In 
Kombination mit einem gesunden 
Lebensstil, ausreichender körperlicher 
Aktivität, genügend Schlaf und einer 
ausgewogenen Ernährung, befi n-
det man sich aber auf jeden Fall auf 
einem guten Weg.

Mythos 4: Mindestens 10.000 
Schritte am Tag sind gesund

Fakt ist, Bewegung schadet nie. 
Sie kann sich sogar positiv auf die 
Psyche auswirken. Die magische 
Marke von 10.000 Schritten am Tag 
stammt aus einer Werbung aus den 
1960er-Jahren. Damals hatte eine 
japanische Firma den ersten Schritt-

zähler „Manpo-kei“ auf den Markt 
gebracht, was im Japanischen so viel 
wie 10.000 Schritte bedeutet. Schnell 
wurde aus dem Slogan ein Kredo. 
Von diesem „rudern“ Experten schon 
wieder zurück: Wichtiger seien Dau-
er und Intensität der Bewegung. Die 
Weltgesundheitsorganisation (WHO) 
empfi ehlt mindestens 150 Minuten 
moderate Bewegung wie schnelles 
Gehen oder langsames Laufen pro 
Woche, um Herz, Lunge und Muskeln 
zu stärken.

Mythos 5: Wunden heilen besser 
an der Luft

Ein Mythos, der früher weit verbrei-
tet war. Allerdings ist bestätigt, dass 
größere Wunden nach gründlicher 
Reinigung viel besser unter einem 
sterilen Verband oder Pfl aster heilen. 
Eine feuchte Umgebung fördert die 
Wundheilung, weil sie verhindert, 
dass sich Kruste oder Schorf und 
damit neue Haut bilden kann. Ein 
Verband schützt die Wunde vor Bak-
terien, Schmutz und anderen Verun-
reinigungen der Haut. Es gibt jedoch 
Ausnahmen: Kleinere oberfl ächliche 
Schnittwunden oder Kratzer heilen 
gut an der frischen Luft.

Mehr Infos: www.debeka.de

GESUNDHEIT & PFLEGE
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41. Woche ÖLWECHSEL??

Info- & Service Telefon

Info E-Mail: info@recycling-schuler.de07243/29255
WERTSTOFFHOF

in Königsbach-Stein
» Köstlichkeiten aus der badisch-schwäbischen Küche
» Bio-Fleisch aus der Region
» Frischer Fisch und Meeresfrüchte
» Vegetarische Gerichte
» Große Auswahl an Gin
» Beste Weine aus Deutschland und Europa
» Gemütliche Atmosphäre und Sommer-Terrasse

u z t : D

14.–15. Oktober

Samstag, 14. Oktober 2017
10.00–18.00 Uhr

Sonntag, 15. Oktober 2017
11.00–18.00 Uhr

Stadthalle Speyer

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

PRODUKTIONSMITARBEITER (m / w)

Bewerbungen bitte schriftlich an: jobs@rettinger.de

Unsere Leistungen:
Wir bieten Ihnen neben einer interessanten und verantwortungsvollen Tätigkeit einen 
sicheren Arbeitsplatz in einem wachstumsorientierten Unternehmen sowie eine sehr gute 
Arbeitsatmosphäre in einem kollegialen Team.
Gute Erreichbarkeit mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sowie gute Parkmöglichkeiten bei 
Anfahrt mit dem eigenen Pkw.

Ihre Aufgaben:
 Maschinenbedienung
 Einfache Qualitätskontrollen

   (Sichtkontrollen) der gefertigten Waren
 Montagekontrollen
 Versandarbeiten, Kommisionieren

Ihr Profil:
 Berufserfahrung als Produktionsmitarbeiter/in

   von Vorteil
 3-Schicht-Bereitschaft
 zuverlässige und sorgfältige Arbeitsweise

www.rettinger.de

Wir erweitern unser Team und suchen ab sofort

LKW-Reifenmonteur
bevorzugt mit der Fahrerlaubnis C1E

PKW-KFZ Mechatroniker

Näheres unter:  LKW-Bereich Tel.: 06346-302893
          PKW-Bereich Tel.: 06346-96410

Reifen Daussmann GmbH

Easy zum Führerschein!      

               
             J

etzt die günstigen

               
               

    Konditionen sichern!

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. Di. Do. ab 18 Uhr

Besser Tanzen bei MM.

s Vertrieb Strom und Gas,   bera-
tende Tätigkeit in der Energiebranche 
(Strom und Gas) bei freier Zeitein-
teilung und nicht gedeckeltem Ein-
kommen. Haupt- und nebenberuf-
lich möglich, Info T. 0163-2072272, 
www.energie-vertrieb.com  
s Ab sofort suchen wir   Mitarbei-
ter/innen in Karlsruhe: Kommissi-
onierer (m/w), Produktionshelfer 
(m/w), Lagerhelfer (m/w), Fachkraft 
für Lagerlogistik (m/w). Unser Ver-
sprechen an Sie: ein unbefristeter, 
abwechslungsreicher und langfri-
stiger Arbeitsplatz, eine attraktive 
sowie stetig steigende Vergütung 
durch Branchentarifzuschläge und 
Equal-Pay Regelung. Wir haben Sie 
neugierig gemacht? dann freuen 
wir uns auf Ihre Bewerbungsun-
terlagen, bevorzugt per E-mail an: 
Karlsruhe@IMPACT-Group.de, IM-
PACT GmbH, Erbprinzenstr. 32, 76133 
Ka, T. 0721-1603939  
s Gesucht werden Maurer   (m/w) 
u. LKW-Fahrer (m/w) für den Bau-
betrieb, Rainer Uhrig Bauunterneh-
mung GmbH, Eichelbergstr. 36, 
76571 Gaggenau, T. 07225-79555, 
rainer@uhrig-baut.de  
s Altenpflegekräfte (m/w)   1-
und 3 jährige examinierte in Karls-
ruhe und Umgebung, Bäckereiver-
kauf (m/w) für verschiedene Stand-
orte gerne auch Quereinsteiger, 
Produktionsmitarbeiter-Montierer 
(m/w) für Wörth /2-Schicht/hand-
werklich geschickt, Montaghelfer 
(m/w) Mithilfe bei Rohrprüfungen 
auf dem Miro Gelände, Kunden-
betreuer/Call-Center-Agent (m/w) 
Standorte in Karlsruhe/Bruchsal/
Ettlingen gesucht. CZ Central-
Zeitarbeit GmbH, Herrenstr. 18, 
76133 Karlsruhe, T. 0721-8318720, 
karlsruhe@central-zeitarbeit.de  
s MFA (m/w) gesucht!   In Praxis 
für Allgemeinmedizin VZ TZ, in Karls-
ruhe, 0152-28712019 

s Inventurmitarbeiter (m/w), 
Helfer (m/w) in Teilzeit ab sofort aus 
dem Großraum KA gesucht, Ihr Pro-
fil: Zuverlässigkeit, gutes Zahlenver-
ständnis, Deutschkenntnisse. Ihre 
Aufgaben: Zählen und Erfassen der 
Waren mit Scannern, Dokumenta-
tion der Ergebnisse. Wir bieten Ih-
nen: Intensive Einarbeitung und per-
sönliche Betreuung.  Arbeitszeiten 
und Konditionen: Stundenlohn ab 
€ 9,50/100 Stunden monatlich ga-
rantiert, Arbeitszeiten variabel, Ar-
beitsbeginn zw. 3.00 und 18.00 Uhr, 
Bewerbungen bitte per Email an: 
karlsruhe@akko-personal.de oder 
T. 0721-60320020  

s Eukalyptus Cafe sucht!   Aushilfe 
mit Erfahrung, bevorzugt mit Ba-
ristakenntnissen auf 450-Euro-Ba-
sis, 0721-932923, Lorenzstr. 20 a, 
hinterm ZKM      

s Ideales 2. Standbein.   Welt-
weit patentiertes Produkt im Be-
reich Mund- u. Zahnhygiene. Ko-
stenlos Infopaket anfordern unter: 
T. 0176-78520774  

s Buchhaltungskraft m/w -   Wir 
suchen schnellstmöglich für un-
sere Hausverwaltung in Bruchsal 
eine Buchhaltungskraft für Haus-
geldabrechnung nach WEG. Be-
werbungen bitte telefonisch un-
ter 0621-18061818  

s Eukalyptus - jede Woche 
aktuell!

s Mechatroniker Automotive 
  (m/w), in Karlsruhe; Ihr Profil: er-
folgreich abgeschl. Berufsausbildung 
zum Mechatroniker (m/w) oder Er-
fahrungen in einem vergleichbaren 
elektrotechnischen Ausbildungsbe-
ruf, Erfahrung in der Automobil-
industrie im Bereich der Wartung 
und Instandhaltung an elektrotech-
nischen Produktionsanlagen, fun-
dierte Fachkenntnisse in den Be-
reichen Hydraulik, Pneumatik und 
Mechanik, ideal. Erfahrungen im 
Umgang mit Steuerungs- und An-
triebstechnik; Bewerbungen an: Lea-
dec Service GmbH, Career Center 
Meitnerstraße 11, 70563 Stuttgart, 
jobs@leadec-services.com  

STELLENMARKT

Seit 21 Jahren 
Kunst vor Ort. 
Besuchen Sie uns!

www.p�nztaler-kunsttage.de

21./ 22. Okt. 2017

www.p�nztaler-kunsttage.de

Sa. 15-19 Uhr

So. 12-19 Uhr
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Aufgaben: Zählen und Erfassen der 
Waren mit Scannern, Dokumenta-
tion der Ergebnisse. Wir bieten Ih-
nen: Intensive Einarbeitung und per-
sönliche Betreuung.  Arbeitszeiten 
und Konditionen: Stundenlohn ab 
€ 9,50/100 Stunden monatlich ga-
rantiert, Arbeitszeiten variabel, Ar-
beitsbeginn zw. 3.00 und 18.00 Uhr, 
Bewerbungen bitte per Email an: 
karlsruhe@akko-personal.de oder 
T. 0721-60320020  

s Eukalyptus Cafe sucht! Aushilfe 
mit Erfahrung, bevorzugt mit Ba-
ristakenntnissen auf 450-Euro-Ba-
sis, 0721-932923, Lorenzstr. 20 a, 
hinterm ZKM      

s Ideales 2. Standbein. Welt-
weit patentiertes Produkt im Be-
reich Mund- u. Zahnhygiene. Ko-
stenlos Infopaket anfordern unter: 
T. 0176-78520774  

s Buchhaltungskraft m/w - Wir 
suchen schnellstmöglich für un-
sere Hausverwaltung in Bruchsal 
eine Buchhaltungskraft für Haus-
geldabrechnung nach WEG. Be-
werbungen bitte telefonisch un-
ter 0621-18061818  

s Eukalyptus - jede Woche 
aktuell!

s Mechatroniker Automotive 
  (m/w), in Karlsruhe; Ihr Profil: er-
folgreich abgeschl. Berufsausbildung 
zum Mechatroniker (m/w) oder Er-
fahrungen in einem vergleichbaren 
elektrotechnischen Ausbildungsbe-
ruf, Erfahrung in der Automobil-
industrie im Bereich der Wartung 
und Instandhaltung an elektrotech-
nischen Produktionsanlagen, fun-
dierte Fachkenntnisse in den Be-
reichen Hydraulik, Pneumatik und 
Mechanik, ideal. Erfahrungen im 
Umgang mit Steuerungs- und An-
triebstechnik; Bewerbungen an: Lea-
dec Service GmbH, Career Center 
Meitnerstraße 11, 70563 Stuttgart, 
jobs@leadec-services.com  

STELLENMARKT

Seit 21 Jahren 
Kunst vor Ort. 
Besuchen Sie uns!

www.p�nztaler-kunsttage.de
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41. Woche ÖLWECHSEL??

Info- & Service Telefon

Info E-Mail: info@recycling-schuler.de07243/29255
WERTSTOFFHOF

in Königsbach-Stein
» Köstlichkeiten aus der badisch-schwäbischen Küche
» Bio-Fleisch aus der Region
» Frischer Fisch und Meeresfrüchte
» Vegetarische Gerichte
» Große Auswahl an Gin
» Beste Weine aus Deutschland und Europa
» Gemütliche Atmosphäre und Sommer-Terrasse

u z t : D

14.–15. Oktober

Samstag, 14. Oktober 2017
10.00–18.00 Uhr

Sonntag, 15. Oktober 2017
11.00–18.00 Uhr

Stadthalle Speyer

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt

PRODUKTIONSMITARBEITER (m / w)

Bewerbungen bitte schriftlich an: jobs@rettinger.de

Unsere Leistungen:
Wir bieten Ihnen neben einer interessanten und verantwortungsvollen Tätigkeit einen 
sicheren Arbeitsplatz in einem wachstumsorientierten Unternehmen sowie eine sehr gute 
Arbeitsatmosphäre in einem kollegialen Team.
Gute Erreichbarkeit mit den öffentlichen Verkehrsmitteln sowie gute Parkmöglichkeiten bei 
Anfahrt mit dem eigenen Pkw.

Ihre Aufgaben:
 Maschinenbedienung
 Einfache Qualitätskontrollen

   (Sichtkontrollen) der gefertigten Waren
 Montagekontrollen
 Versandarbeiten, Kommisionieren

Ihr Profil:
 Berufserfahrung als Produktionsmitarbeiter/in

   von Vorteil
 3-Schicht-Bereitschaft
 zuverlässige und sorgfältige Arbeitsweise

www.rettinger.de

Wir erweitern unser Team und suchen ab sofort

LKW-Reifenmonteur
bevorzugt mit der Fahrerlaubnis C1E

PKW-KFZ Mechatroniker

Näheres unter:  LKW-Bereich Tel.: 06346-302893
          PKW-Bereich Tel.: 06346-96410

Reifen Daussmann GmbH

Easy zum Führerschein!      

               
             J

etzt die günstigen 

               
               

    Konditionen sichern!

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. Di. Do. ab 18 Uhr

Besser Tanzen bei MM.

s Vertrieb Strom und Gas,   bera-
tende Tätigkeit in der Energiebranche 
(Strom und Gas) bei freier Zeitein-
teilung und nicht gedeckeltem Ein-
kommen. Haupt- und nebenberuf-
lich möglich, Info T. 0163-2072272, 
www.energie-vertrieb.com  
s Ab sofort suchen wir   Mitarbei-
ter/innen in Karlsruhe: Kommissi-
onierer (m/w), Produktionshelfer 
(m/w), Lagerhelfer (m/w), Fachkraft 
für Lagerlogistik (m/w). Unser Ver-
sprechen an Sie: ein unbefristeter, 
abwechslungsreicher und langfri-
stiger Arbeitsplatz, eine attraktive 
sowie stetig steigende Vergütung 
durch Branchentarifzuschläge und 
Equal-Pay Regelung. Wir haben Sie 
neugierig gemacht? dann freuen 
wir uns auf Ihre Bewerbungsun-
terlagen, bevorzugt per E-mail an: 
Karlsruhe@IMPACT-Group.de, IM-
PACT GmbH, Erbprinzenstr. 32, 76133 
Ka, T. 0721-1603939  
s Gesucht werden Maurer   (m/w) 
u. LKW-Fahrer (m/w) für den Bau-
betrieb, Rainer Uhrig Bauunterneh-
mung GmbH, Eichelbergstr. 36, 
76571 Gaggenau, T. 07225-79555, 
rainer@uhrig-baut.de  
s Altenpflegekräfte (m/w)   1-
und 3 jährige examinierte in Karls-
ruhe und Umgebung, Bäckereiver-
kauf (m/w) für verschiedene Stand-
orte gerne auch Quereinsteiger, 
Produktionsmitarbeiter-Montierer 
(m/w) für Wörth /2-Schicht/hand-
werklich geschickt, Montaghelfer 
(m/w) Mithilfe bei Rohrprüfungen 
auf dem Miro Gelände, Kunden-
betreuer/Call-Center-Agent (m/w) 
Standorte in Karlsruhe/Bruchsal/
Ettlingen gesucht. CZ Central-
Zeitarbeit GmbH, Herrenstr. 18, 
76133 Karlsruhe, T. 0721-8318720, 
karlsruhe@central-zeitarbeit.de  
s MFA (m/w) gesucht!   In Praxis 
für Allgemeinmedizin VZ TZ, in Karls-
ruhe, 0152-28712019 

s Inventurmitarbeiter (m/w), 
Helfer (m/w) in Teilzeit ab sofort aus 
dem Großraum KA gesucht, Ihr Pro-
fil: Zuverlässigkeit, gutes Zahlenver-
ständnis, Deutschkenntnisse. Ihre 
Aufgaben: Zählen und Erfassen der 
Waren mit Scannern, Dokumenta-
tion der Ergebnisse. Wir bieten Ih-
nen: Intensive Einarbeitung und per-
sönliche Betreuung.  Arbeitszeiten 
und Konditionen: Stundenlohn ab 
€ 9,50/100 Stunden monatlich ga-
rantiert, Arbeitszeiten variabel, Ar-
beitsbeginn zw. 3.00 und 18.00 Uhr, 
Bewerbungen bitte per Email an: 
karlsruhe@akko-personal.de oder 
T. 0721-60320020  

s Eukalyptus Cafe sucht! Aushilfe 
mit Erfahrung, bevorzugt mit Ba-
ristakenntnissen auf 450-Euro-Ba-
sis, 0721-932923, Lorenzstr. 20 a, 
hinterm ZKM      

s Ideales 2. Standbein. Welt-
weit patentiertes Produkt im Be-
reich Mund- u. Zahnhygiene. Ko-
stenlos Infopaket anfordern unter: 
T. 0176-78520774  

s Buchhaltungskraft m/w - Wir 
suchen schnellstmöglich für un-
sere Hausverwaltung in Bruchsal 
eine Buchhaltungskraft für Haus-
geldabrechnung nach WEG. Be-
werbungen bitte telefonisch un-
ter 0621-18061818  

s Eukalyptus - jede Woche 
aktuell!

s Mechatroniker Automotive 
  (m/w), in Karlsruhe; Ihr Profil: er-
folgreich abgeschl. Berufsausbildung 
zum Mechatroniker (m/w) oder Er-
fahrungen in einem vergleichbaren 
elektrotechnischen Ausbildungsbe-
ruf, Erfahrung in der Automobil-
industrie im Bereich der Wartung 
und Instandhaltung an elektrotech-
nischen Produktionsanlagen, fun-
dierte Fachkenntnisse in den Be-
reichen Hydraulik, Pneumatik und 
Mechanik, ideal. Erfahrungen im 
Umgang mit Steuerungs- und An-
triebstechnik; Bewerbungen an: Lea-
dec Service GmbH, Career Center 
Meitnerstraße 11, 70563 Stuttgart, 
jobs@leadec-services.com  

STELLENMARKT

Seit 21 Jahren 
Kunst vor Ort. 
Besuchen Sie uns!
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VW up! 
s VW up! GTI 1.0 TSI,   € 16.900,-, 
28.485 km, EZ: 04/21, 85 kW (116 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Am-
biente-Beleuchtung, Assistenzsy-
steme, Bluetooth, Bordcomputer, 
Freisprecheinrichtung, Leichtmetall-
felgen, Multifunktionslenkrad, Ne-
belscheinwerfer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW up! Active 1.0, 
  € 13.900,-, 18.535 km, EZ: 

05/22, 48 kW (65 PS), Benzin, 
Schaltgetriebe, Ambiente-Be-
leuchtung, Assistenzsysteme, 

Bluetooth, Bordcomputer, 
Rückfahrkamera, Servolen-
kung, Sitzheizung, Nebel-

scheinwerfer, Regensensor, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

PKW Zubehör 
s Mobil Motoröl Super3000   XE 
5W-30/ 6 Liter/ HC Synthese, € 50,- 
01621- 508656  

s Anlasser f. Golf 4,   Bj. 2002, neu 
überholt, € 49,-, 0176-87126742  

s Gepäckträger mit   2 Schlüsseln, 
VW Golf 4, original, für € 48,-, 
0176-87126742  

s Dachträger für Rehling,   Marke 
Thule, abschl., € 10,-, 07246-5628  

s Starterkabel,   € 5,-, T. 0176-41026826  

s Autoradio,   Kassettenteil defekt, 
€ 15,-, 0176-41026826  

s Mann Öl Filter, OVP   für VW 
Touran ab Bj.2014/OVP, € 3,-, 
0162-1508656  

s Autofön, 12 V.,   € 8,-, 0721-41125  

s Winter-Aluminium- 
  Schmiederäder Audi Q3, 
7 Armdesign, 6,5 J x 16 

mit Pirelli Sotto Zero Win-
ter 210 98 H. Da Privatver-
kauf keine Sachmängelhaf-
tung. Komplettpreis € 150,-. 

Regulärpreis: € 1.100,-. 
0176-50458311  

Mofa & Roller 

s Elektro Roller NIU NQi   45 km/h, 
Reichweite ca. 60 km, Elektro-
motor: Tailored Motor by Bosch 
GmbH, Leistung: 1800 W, Bj. 20, 
kaum genutzt 880 km, super Zu-
stand, m. Topcase, VB € 2.500,-, 
0160-96425103  

Fahrräder 

s Rennrad-Rahmen, s.   hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526  

s 20 Z. MTB silber, neu,   21-Gg. 
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329  

s Damenfahrrad 27 Z.,   Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 01786-947328  

s Herrenfahrrad, 28 Z.,   Leicht-
metall, 28-Gang, guter Zustand, 
€ 50,-, 07242-1083  

s 28er Damenfahrrad,   8-Gang, 
teilgefedert, Trapezeinstieg, Hin-
terad Platte, € 35,-, 0721-95964445  

s Weißes Rennrad,   28 Zoll, € 20,-, 
07232-312534  

s Damenfahrrad, 3-Gang,   € 25,-, 
0721-757967  

s Fischer Damenrad 26 Z.,   Sch. 
leicht defekt, € 25,-, 0721-688020, 
KA-Hagsfeld  

s Jersey Damenrad-28z,   Schaltung 
leicht defekt, € 25,-,0721-688020. 
KA-Hagsfeld  

s Jugendfahrrad, 26 Z.,   guter 
Zustand, mehrere Gänge, € 40,-, 
07232-312534  

PKW Ersatzteile 

s BMW E46 Sportstoß-   Stange, 
anthrazit, nie angebaut, neu, Git-
terblende, € 50,-, 0178-6947329  

s 911 KF re, 78-87,   Schaden A-
Säule, f. Abschnittsrep. ASP-Glas 
re, € 27,11, 0157-71416526  

s MB W110, Sitzgruppe,   hell-
braun, F+H-Scheibe, ASB li, € 50,-, 
0178-6947328  

s Opel Astra F, M-Haube,   für 
schwarzmetallic, leicht beschä-
digt, f. € 49,-, 0163-7423261  

s Audi B5, 1,8 Kotflügel,   € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, -49 
+ 1577-1416526  

s FIESTA 1993-96,   Auschlachten 
oder Herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526  

s Audi B 5, 1,8,   Kotflügel, € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 0178-5340992  

s Fiesta 1993-96,   auschlachten 
oder herrichten, Anlasser, Neuteile, 
€ 49,-, 01577-1416526  

s Passat 88-93, 1.6 Benzin,   div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329  

s Astra F-Teile Kotflügel,   € 29,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328  

s Verzierung f. Golf 4, Bj.   07/2002, 
OVP, € 45,-, 0176-87126742  

s Org. VW Lampensatz   H1/H7/
W2/Ba15s/S8,5/Bau15s/Bay15s 
€ 4,- 0162-1508656  

Reifen & Räder 

s Good Year F1,   2x 205/45R16, 
Sommerreifen, neuw. € 48,-, 
0176-58862248  

s Schneeketten, neu,   verstell-
bar, € 26,-, T. 07251-966171 od. 
0160-7541819  

s Inserieren Sie im Eukalyp-
tus, dem erfolgreichen Anzeigen-
blatt! 3 Zeilen kosten Sie nur € 6,-! 
Jeden zweiten Samstag aktuell!

Fahrrad-Zubehör 

s Tour de France Pro3 Grip,   Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP €  
37,-, 0151-55534119  

s Neuwertiger Fahrradhelm,   weiß, 
€ 5,-, 07246-5628  

s Nabendynamo/Lichtmasch.   36-
Loch/für radial Speichung neu, € 25,-, 
0152-08377806  

s Lenkertasche m. Handyfach/   und 
Spezial-Lenker € 20 T. 0152-22151303  

s Shimano-Renn u. MTBpedale,   Er-
satzteile ab € 3,-, T. 0152-08377806  

s Campagnolo Ritzel Kassette 
  10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z, 
€ 45,-, 015208377806  

s Multifunktion Satteltasche 
  Rixen & Kaul/Klickfixadapter 13,- 
€ 015208377806  

s Neu Point Bremshebel,   für 
Kinderrad/ungebraucht, € 4,-, 
T. 0162-1508656  

s Fahrrad Räder/vo. u. hin. 
  /26/28"/Felgen/Alu/Stahl/ab € 4,-, 
T. 01621508656  

s Versch. Fahrradgabeln   Gewin-
de1"-1 1/8"/24-28",m.Steuersa tz 
ab € 6,- 01621508656  

s Fahrrad Vorder/Hinter   Räder 
20-28"/Schutzbleche, ab € 1,-, 
01621508656  

s Hobbywerkstatt Auflösung   Fahr-
rad Ersatzteile/Zubehör, ab € 1,-, 
01520 8377806  

s Klickfix-Landkarten/Navi-   Halter, 
Lenkermontage, OVP, neu, € 12,-, 
01621508656  

s Campagnolo Ritzel Kassette 
  10fach/RekordUltraDrive/neuwer-
tig,€ 50,-,01621508656  

s Kurbel-Ketteblatt,   Shimano, 
53Zähne, Lochkreis 130, € 4, 
01520-8377806  

s Fahrradständer für   2 Räder, kom-
plett aus Eisen, € 15,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Blau-schwarze Satteltasche   3 
Fächer, € 10,-, 0160-93377959  

Haustiere 

s Junge Zwergkaninchen,   zu ver-
kaufen, W = € 30,- & M = € 25,-, 
0721-573329  

s Katze zu   verschenken, 0176-27483883  

s Großer brauner Hasenbock 
  (Rammler), € 35,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Junge Hasen,   ab € 19,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

Tierzubehör 

s Katzenklo, Kuschelbett,   "Ride" 
Transporttasche, Futterstation, zus. 
€ 20,-, 0160-93377959  

s Hundekorb, Hundeteppich, 
  Hundeliegekissen, zus. € 10,-, 
0160-93377959  

s Edelstahl Hasenstall.   auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, € 48,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

Garten & Pflanzen 

s Tanne, ca 12 Meter hoch,   f. Weih-
nachtsbaum & Schreiner, lfd. m. ab 
€ 49,-, 0157-71416526  

s 2 Pflanzen-Schalen, ca.   40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328  

s Gardena Schlauchwagen   mit 20 
m. Schlauch, € 15,-, 07248-1040  

s Gartenpumpe, gut   erhalten, 
€ 30,-, 07242-1083  

s Balkongartenliege   Hartmann, 
hochw., klappb., stabil, Kunstst., 
weiß, € 49,-, 0721-1619775  

s Traubenmühle, € 45,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Traubenbütte, grün,   aus Kunst-
stoff, € 6,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Handvertikutierer mit   Räder, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Elektr. Rasentrimmer,   € 19,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Kirschlorbeer, Herbstaster   Ze-
bragras, usw., € 2,-, 07083-7864  

s 2x sehr große Blumen,   je € 25,-, 
07256-925877  

Landwirtschaft 

s Grupper, € 48,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Weinberg-Rückenspritze,   antik, 
aus Messing, € 49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Weinbergbetonpfosten,   Stück je 
€ 5,-, 07251-966171 & 0160-7541819  

s Nussbaumkrone,   komplett, € 48,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Mostfass/Weinfass, 60   Liter, 
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Trock. Rebholz z. Grillen,   Stk. 20x5 
cm, 7kg Karton € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Gewicht für Einachser,   € 27,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s 2 Eisenräder f. Einachser,   € 26,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Lebendfalle f. Iltis,   Marder usw., 
8 verzinkte Dachrinnenhalter, ab 
€ 3,-, 07083-7864  

Ferienwohnungen 

s Urlaub 2024 in Kroatien? 
casa-mira-apartments.com -> 
Wir sind bereit und nehmen 

ab sofort Buchungen 
entgegen! Vermietung von 
Modernen 4- Sterne Apart-

ments mit Meerblick in 
Ližnjan, Kroatien. Erleben Sie 

Ruhe und Entspannung in 
unserer charmanten Unter-
kunft mit bis zu drei moder-

nen Apartments – die 
perfekte Wahl für einen 

entspannten Urlaub am Meer. 
Für weitere Informationen, 
Bilder, Preise und Terminan-

fragen stehen wir Ihnen 
gerne per E-Mail unter info@
casa-mira-apartments.com 

oder direkt auf 
unserer Website 

casa-mira-apartments.com 
zur Verfügung.  

Begegnungen 
 "Er sucht Sie" 

s Frau gesucht! Alter 50-70   J., 
Nationalität egal. Bin 57, schlank, 
nett, lieb und treu, m. weibliche 
OW. LG Jan/mänl., 0157-30799482. 
Bitte mit Bild  

s Karlsruhe und Umgebung:   Ni-
veauvoller netter Mann (65 J, 1, 
75 m, 70 kg), gepflegt, schlank, 
sportlich, naturverbunden, unge-
bunden, sucht eine nette, schlan-
ke, attraktive Freundin für eine Lie-
besbeziehung (regelmäßige Treffen, 
angenehme Stunden, sinnliche Lie-
be)! Telefon 0151-22469585 oder 
Chiffre Z78ee7b7d  

Begegnungen "Erotik" 

s Marken Erotik-DVD, Gay + 
  Trans, ab € 11,-, Lieferung frei 
Haus. 0151-54833447  

s 25 hochw. HC-DVD,   Hetero, 
A**l, GB, SM, NS, Spezial, ab € 9,-, 
01515-5534119  

s Devote Sie meldet sich bei   IHM 
für dauerhafte Beziehung. T./SMS 
0175-6073956  

s Fotomodelle gesucht   bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989  

s Magst du auch FKK?   M 57, gut 
bestückt, blank rasiert sucht Sie/
Ihm für nackt baden und sonnen 
/ heiße Spielchen an einem See 
in der Nähe von Karlsruhe, SMS 
0175-7242202  

Sport & Freizeit 

s Rossignol Ski,   s. guter Bindung, 
m. Ski-Stöcke & Ski-Schuhe, Gr. 
41/42. € 40,-, 07272-4062  

s Hanteln, 7,5 kg,   je € 16,- zus. 
€ 28,-, T. 0157-77768533  

s Versch. Tennisschläger,   gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628  

s 1x Paar Abfahrtski   Marke "Fischer", 
168 cm lang, € 30,-, 07248-1040  

s Ski-Stöcke,   125 cm lang, € 5,-, 
07248-1040  

s Techno Skischuhe,   Gr. 39, € 20,-, 
07248-1040  

s 2 Minigolfschläger   Marke Spal-
ding, Stück € 10,-, T. 0176-41026826  

s 2x Mephisto Wanderschuhe   Gr. 
43, neu, € 30,-, T. 0176-41026826  

s PUZZEL 1000 Teile PRAG zu   ver-
kaufen, € 6,-, T. 0721-572544  

s Holzpaddel, € 46,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Kinderroller, € 9,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Blaue Skijacke,   Gr. 52/54, € 15,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Jagd: Gehörnsäge,   neuwertig, 
€ 36,-, 07083-51392  

Musikinstrumente 
 & Zubehör 

s Metronom, neuwertig,   € 10,-, 
07246-5628  

s E-Gitarren-Verstärker von   "Stagg" 
mit Kabel, f. Anfänger, FP € 35,-, 
0163-0805223  

CD's & LP's 

s 4x Christliche CD'S,   für je € 4,-, 
07232-312534  

Essen & Trinken 

s 6 Weizenbiergläser,   € 6,-, 2 Maß-
krüge, € 5,-, neutral ohne Aufdruck, 
zus. € 10,-, 0175-2255284  

s 12 Jever Pilsensergläser,   un-
gebraucht, € 18,-, 0170-3025522  

s 12 Warsteiner Biergläser,   0,3 L., 
m. Goldrand, € 18,-, 0170-3025522  

s Eisschale Dessertschale   Sorbet 
Cocktail Gläser Ice Cream Sundae 
€8 017662971090  

s Cocosöl,   1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB  

s 21 Marmeladengläser,   450 gr., 
Deckel blau/weiß Karo, je € 0,50, 
07083-7864  

Kunst & Sammler 

s Wachskreiden, ca. 24 Stk.,   in 
Fächerkarton, neue & unbenutzt, 
€ 9,-, 0178-6947329  

s Baden-Fehldruck, Block   NW 85 
ct. nicht mehr lieferbar, postfrisch, 
€ 27,50, 0151-54833447  

s 50 Jahre Mondlandung,   Block-
Briefmarken, sehr seltenes Samm-
lerstück, € 49,50, 0151-55534119  

s 1. Kyrpto Briefmarken   Booklet 
m. NFT, hohe Wertsteigerungs-Po-
tenzial, € 49,90, 0163-7423261  

s Star Wars Sammelalbum,   € 10,-, 
0721-47003504  

s BVB Sammelalbum   1972, € 10,-, 
0721-47003504  

s Mehrere Farbdrucke   von be-
kannten Malern, gerahmt, ab € 20,-, 
T. 0160-92724958  

s 2 Stoffpuppen, € 10,-,   Kera-
mikfiguren, versch. Motive, € 5,-, 
07232-312534  

s Canon AF-7 Prima,   Foto für 
€ 10,-, T. 0721-572544  

s Porst 620 electronic F0T0,   für 
€ 10,-, T. 0721-572544  

s Ravensburger Puzzles 1000, 
  Seiser Alm zu verkaufen für € 6,-, 
T. 0721 572544  

s Alte KSC-Mannschaftsposter 
  von 1978-1985 m. Autogramm, 
€ 5,-/ Stk., 0170-3025522  



HILFE IM TRAUERFALL

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz „RuheForst“
Anfahrt: Wilgartswiesen

 Richtung Hermersbergerhof

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst® Südpfälzer Bergland
Wilgartswiesen

RuheForst®. Ruhe finden.

Bestattungsinstitut 
der Stadt Karlsruhe 
Das Institut Ihres Vertrauens
Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de
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F R E I E
T R A U E R R E D N E R I N

Telefon: 0721 915 880 21 · Tag & Nacht
Feldbergstraße 1 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Das Leben ist schön, auch 
wenn es vergeht.

Finden Sie mit uns die 
passende Bestattungsvariante.

Passend zu unserem 10-jährigen 
Bestehen sind wir, das Bestattungs-
haus Regenbogen, nach Karlsruhe-
Rüppurr in neue, farbenfrohe und 
lichtdurchfl utete Räume gezogen. 
Grund zum Feiern! Wir laden Sie alle 
herzlich zu unseren Eröffnungs-
tagen vom 8. bis 16. Juni in unsere 
neuen Räumlichkeiten in der Rastat-
ter Str. 74 ein.

An den beiden Wochenenden er-
wartet Sie von 10 bis 20 Uhr ein 
offenes, buntes Programm. Neben 
ganztägigen Hausausstellungen zu 
Erinnerungsschmuck, Seelenbrettern 
oder kreativen Urnenformen, haben 
Sie auch die Möglichkeit selbst aktiv 

HERZLICHE EINLADUNG!

Unser Programm ist 
vielfältig & umfangreich

Alle Veranstaltungen und Termine
können Sie folgender Webseite ent-
nehmen oder Sie melden sich telefo-
nisch unter 0721 / 91 58 80 21.

Webseite:
bestattungshaus-regenbogen.de/
eroeffnung.html

Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich – kommen Sie einfach vorbei, wir 
freuen uns auf Sie!

Ihr Andreas Becker und das Team
vom Bestattungshaus Regenbogen

zu werden. Lassen Sie sich auf ein 
Rendezvous mit dem Tod ein, wer-
den Sie beim Kerzen gestalten kreativ 
oder fi nden Sie in einem Workshop 
mit der Trauerrednerin und -begleite-
rin Birgit Stock die passenden Worte 
im Trauerfall.

Themenabende
Unter der Woche ist jeder Abend 
einem Thema gewidmet. Erfahren 
Sie hier zum Beispiel mehr über das 
Aufsetzen von Testament und Vorsor-
gevollmachten, diskutieren Sie mit 
Pfarrer Schlechtendahl über indi-
viduelle Trauerfeiern oder lassen Sie 
sich von Roland Schulz und seinem 
Buch „So sterben wir“ inspirieren.

„Unter allen Wipfeln ist Ruh´“ – 
trauernde An- und Zugehörige ver-
storbener Menschen empfi nden einen 
Bestattungswald wie bei RuheForst® 
als eine Oase der Ruhe und des Frie-
dens, der zum Innehalten einlädt. 
Wenn man sich darauf einlässt, sind 
sie aber auch Orte der Begegnung 
und offen für jeden, der bei einem 
Spaziergang in der Natur entspannen 
möchte. Gerade im Frühjahr, nach 
einem kalten und trüben Winter, 
wirkt das frische Grün der Buchen 

„(UN)ENDLICH WALD!“ – TRAUER IM GESPRÄCH
Der Podcast des RuheForst® Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen 

als Kraftquelle auf uns und erhellt 
unser Gemüt. Im Sommer streicht ein 
warmes Lüftchen sanft zwischen den 
Bäumen hindurch und die grünen 
Blätter bewegen sich leise fl üsternd 
sanft im Winde … Wer einen gelieb-
ten Menschen am Fuße eines alten, 
bemoosten Baumes beigesetzt hat, 
empfi ndet die Energie, die von die-
sem ausgeht, als tröstlich und kann 
Kraft für sich schöpfen. Im Schutz der 
Bäume kann man ganz bei sich sein 
und in stille Zwiesprache gehen mit 

dem geliebten Menschen, der nicht 
mehr hier ist. Hier kehrt man in sich 
selbst zurück. Die Bäume umfangen 
den einsamen Spaziergänger auf sei-
nem Weg, der in die tröstende, Kraft 
spendende Energie eintaucht, einen 
tiefen inneren Frieden empfi ndet und 
ganz bei sich ankommt: 

(Un)Endlich Wald! – Im neuen Pod-
cast des RuheForst® Südpfälzer 
Bergland Wilgartswiesen erzählen 
Menschen, die selbst Verluste erlit-
ten haben, von ihren Gefühlen und 
Erfahrungen. Zu Wort kommen auch 
Menschen, die in der Begleitung von 
trauernden Hinterbliebenen ihre Be-
rufung gefunden haben und wertvolle 
Unterstützung auf dem Weg zurück 
ins Leben leisten können.

An jedem dritten Freitag im Monat 
erscheint eine neue Folge von „(Un)
Endlich Wald!“. Mit wechselnden 
Gesprächspartnern stellt Moderator 
Michael Daub die unterschied-
lichen Facetten von Trauer in den 
Fokus. Auch kommen ethische Frage-
stellungen rund um das Sterben zur 
Sprache, das Engagement in der Hos-
pizarbeit und die Möglichkeiten in der 
Trauerbegleitung werden vorgestellt, 
der (Werte)Wandel der Bestattungs-
kultur in unserer Gesellschaft sowie 
kulturelle und religiöse Ansichten 
werden beleuchtet.

Im Mai 2024 ist die fünfte Folge 
erschienen. Nina Bernhart stellt 

das ehrenamtliche Engagement 
der Selbsthilfe-Initiative „Leere 
Wiege Landau“ für trauernde Eltern 
und Fachbereiche vor. Die im Jahr 
1997 von Helga Beisel gegründete 
Selbsthilfe-Initiative stellt für Eltern, 
deren Kind während der Schwan-
gerschaft oder kurz nach der Geburt 
verstorben ist, eine erste und wich-
tige Anlaufstelle dar. Innerhalb der 
Selbsthilfegruppe werden betroffenen 
Eltern hilfreiche Kontakte angeboten, 
verbunden mit der Möglichkeit, sich 
mit Gleichbetroffenen auszutauschen. 

Sie erfahren somit Halt und Unterstüt-
zung in ihrer Situation und werden 
auch emotional „aufgefangen“. Das 
Team von „Leere Wiege Landau“ um 
Nina Bernhart setzt sich ein für eine 
sensible Betreuung und die Rechte 
von betroffenen Eltern, für die Wür-
de der verstorbenen Kinder sowie 
für notwendige Gesetzesänderungen 
und die Einrichtung von Gemein-
schafts-Ruhestätten. Sie begleiten 
und beraten Eltern und Familien nach 
einer schlechten Diagnose oder beim 
Abschied von ihrem Kind, stehen ih-
nen bei der Abschieds- und Trauerar-
beit zur Seite, leisten Hilfe, informie-
ren und geben Anregungen.

Eine Möglichkeit für verwaiste Eltern, 
ihr Kind individuell beizusetzen; bietet 
RuheForst®  mit seinen Regenbo-
genBiotopen® für Sternenkinder.

Der Tod eines ungeborenen oder kurz 

nach der Geburt verstorbenen Kindes 
stellt für die Eltern einen unfassbaren 
Verlust dar. Um ihrem Abschieds-
schmerz Ausdruck zu verleihen, ha-
ben sie das Bedürfnis, ihrer Trauer 
eine Heimat zu geben – dies kann im 
eigenen Inneren sein, aber auch ein 
Ort, zu dem sie hingehen können, um 
sich ihrem Kind nahe zu fühlen.

Eltern, die ihr Recht auf eine individu-
elle Bestattung wahrnehmen, bietet 
der RuheForst® Südpfälzer Bergland 
Wilgartswiesen an, ihr Kind an einem 
RegenbogenBiotop® beizusetzen.

Die Grabstätte wird in Form eines 
Nutzungsvertrages erworben, dem 
dieselbe Friedhofssatzung zugrunde 
liegt wie für die anderen RuheBio-
tope®, allerdings stellt RuheForst® 
die Grabstätten an den Regenbogen-
Biotopen® den Eltern unentgeltlich 
für die gesamte Vertragslaufzeit zur 
Verfügung. Für die Beisetzung fällt 

ein reduziertes Entgelt an und auch 
die Gutenberger® Bio-Holzurne für 
Kinder wird von RuheForst® aus ei-
genem Bestand zu einem günstigeren 
Entgelt angeboten. Die Eltern können 
mit ihrer Familie und allen An- und 
Zugehörigen vor der Beisetzung ganz 
individuell eine kleine Abschiedsfeier 
gestalten und hierfür den wetterge-
schützten Pavillon oder die offene 
Andachtstätte kostenfrei nutzen. 

Informationen über die Einzelheiten 
zum Nutzungsvertrag über die Grab-
stätte sowie zu den Möglichkeiten 
der Gestaltung einer Abschiedsfeier 
erteilt gerne das RuheForst-Team in 
Wilgartswiesen.

Alle Folgen des RuheForst® Podcast 
„(Un)Endlich Wald!“:

ruheforst-suedpfaelzerbergland.de/
Podcast und überall dort, wo es Pod-
casts zu hören gibt.



FREIZEIT-TIPPS

Sterne des
Südens

30. KULTURSOMMER
GERMERSHEIM

07. Juni bis 13. Juli 2024
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PROGRAMM UNTER WWW.KUSO-GER.DE
Hauptsponsoren

Freitag, 7.6.2024 I 18:00 Uhr 
OPEN AIR LESUNG
„Dunkle Verwicklungen auf La Palma“

Samstag, 8.6.2024 I 19:00 Uhr  
OPEN AIR KINO
„Cinema Paradiso“

Samstag, 15.6.2024 I 15:00 Uhr   
MUSIKSCHULTAG
der Städtischen Musikschule und 
Musikakademie Germersheim

Sonntag, 16.6.2024 I 10:30 Uhr   
MUSIKALISCHE WANDERUNG
auf dem Pfälzer Jakobsweg

Samstag, 22.6.2024 I 19:00 + 21:00 Uhr
WALK 1 + 2
Rotationsereignis in den Festungsgängen

Samstag, 6.7.2024 | 18:00 Uhr   
STADTWALK
Kultur in Bewegung!

Sonntag, 7.7.2024 I 16:00 Uhr    
OPEN AIR MUSICAL   
„Die kleine Meerjungfrau“

Samstag, 13.7.2024 I 20:00 Uhr  
JUBILÄUMSKONZERT
„Hitparade meets Classic“
mit dem SAP Sinfonieorchester

 07274-960-217 oder 07274-960-301 

 www.reservix.de 
 Kartenverkauf unter 

©
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25. & 26. Mai

www.erdbeerfest-oberkirch.de

Kulinarische Genüsse 
rund um die Erdbeere

Live-Musik auf zwei Bühnen
Programm für Groß & Klein

Kartbahn Ortenauring Urloffen

Fahrspaß pur mit unseren Sodi-Leihkarts!
Buchen Sie Ihr Firmen- oder Privat-Event!

Let‘s go Racing!

Kontaktdaten Geschäftsstelle

Telefon: 07805/913851
E-Mail: kartbahn-urloffen@t-online.de
www.ortenauring.de

Mühlgasse 38, 76764 Rheinzabern • Tel. 07272 97 22 00  • www.fichtenkamm.de

23.06. – 27.06.

30.06. – 05.07.

04.07. – 08.07.

11.07. – 15.07.

17.07. – 21.07.

20.07. – 24.07.

29.07. – 03.08.

19.08. – 22.08.

14.09. – 18.09.

30.10. – 04.11.

03.07.

28.07.

03.08.

Blütenzauber Lüneburger Heide – Celle & Altes Land, 3*-Hotel + Ausflüge

Urlaub im Großarltal – Tal der Almen & Königsee, 4*-Hotel + Ausflüge

Königstour Belgien: Gent – Brügge – Brüssel – Antwerpen, 4*-Hotel / HP

Alles Marille! – Wien & Wachau, 4*-Hotel / HP + Führungen

Urlaub in Maria Alm – Salzburg – Steinernes Meer, 4*-Hotel / HP 

Alpenromantik Wilder Kaiser – idyllische Filmschauplätze, 3*-Hotel / HP

Urlaub am Bleder See – Julische Alpen & Kranjska Gora, 4*-Hotel / HP

Minikreuzfahrt nach Schweden: Malmö & Kopenhagen, inkl. Führung

Spätsommer am Bodensee – Insel Mainau – Lindau, 4*Hotel / HP

Olivenölfestival in Ligurien – Blumenriviera – San Remo, 4*Hotel / HP

Tagesfahrten:
Dinkelsbühl – schönste Altstadt Deutschlands, inkl. Führung & Mittagessen

Planwagenfahrt & Bad Sobernheim, inkl. Planwagenfahrt & Essen

Rothaus Erlebnis & Freiburg, inkl. Programm m. Mittagessen

€ 699,–

€ 799,–

€ 819,–

€ 759,–

€ 735,–

€ 699,–

€ 955,–

€ 519,–

€ 710,–

€ 774,–

€ 84,–

€ 73,–

€ 89,–

Saisonalabschlussreise nach Kroatien
• 4*-Hotel in Strandnähe / HP + vielen Extras
• 20.10. – 24.10. oder 20.10. – 25.10.

€ 669,– für 4 Tage
€ 772,– für 5 Tage

Sommerurlaub Rimini-Torre Pedrera oder Cesenatico
• familiäre 3 oder 4*-Hotels am Meer
• wöchentlich, ab 21.06.

ab € 675,–
nur Transfer € 265,–

Foto: Fabry

RIETBURGBAHN
EDENKOBEN
Raus in die Natur!

Die Rietburgbahn Edenkoben hat täg-
lich für ihre Gäste geöffnet. Bequem 
geht es an der frischen Luft in nostal-
gischen Doppelsesseln vom Schloss 
Villa Ludwigshöhe hinauf zur Ruine 
Rietburg.

In diesem Jahr dürfen die Gäste beson-
ders gespannt sein, denn neben den 
bereits beliebten Events Familienwo-
chenende und Lichterfahrten, über-
rascht die Sesselbahn anlässlich ihres 
70-jährigen Bestehens im Sommer 
mit weiteren Veranstaltungen und 
lädt ihre Gäste zum Mitfeiern ein.

Bereits ab sofort gilt: In diesem Jahr 
erhalten alle Geburtstagskinder, die 
die Seilbahn an ihrem Geburtstag 
besuchen, freie Fahrt. Im Jahr 1954 
Geborene sind aufgefordert, sich an 
der Kasse Talstation zu melden, dort 
erhalten sie beim ersten Besuch der 
Seilbahn in diesem Jahr ein kleines 
Geschenk. Bitte jeweils den Ausweis 
mitbringen.

Das Team der Rietburgbahn freut sich 
bereits auf fröhliche Ausfl ügler in die-
ser Saison.

Weitere Infos: Tel. 06323-1800,
www.rietburgbahn-edenkoben.de

SAISONSTART – wieder täglich geöffnet !
Vom Schloss Villa Ludwigshöhe

schwebt man hinauf zur Ruine Rietburg.
Gastronomie an Berg- und Talstation

www.rietburgbahn-edenkoben.de · Tel.: 06323-1800
Anfahrt: A65 – Abfahrt Edenkoben

HÖHENGASTSTÄTTE

WILDGEHEGE

HERRLICHE

WANDERWEGE

SAISONSTART – wieder täglich geöffnet !
Vom Schloss Villa Ludwigshöhe

schwebt man hinauf zur Ruine Rietburg.
Gastronomie an Berg- und Talstation

www.rietburgbahn-edenkoben.de · Tel.: 06323-1800
Anfahrt: A65 – Abfahrt Edenkoben

HÖHENGASTSTÄTTE

WILDGEHEGE

HERRLICHE

WANDERWEGE

Täglich geöffnet!

HERRLICHE

WANDERWEGE

WILDGEHEGE
HÖHENGASTSTÄTTE

Vom 30. Mai 
bis 10. Juni 2024

Über 80 Schaustellerinnen und 
Schausteller verwandeln den Mess-
platz an der Durlacher Allee in einen 
farbenfrohen Rummel mit jeder Men-
ge Attraktionen. 

Adrenalinhungrige kommen beim 
Top-Fahrgeschäft Airborne voll 
auf ihre Kosten. In 65 Metern Höhe 
rotieren die Insassen mit bis zu 120 
Stundenkilometern kopfüber an 
einem Propeller. Nach über zehn 
Jahren kehrt die größte mobile Gei-
sterbahn der Welt, das Daemoni-
um, nach Karlsruhe zurück. Ebenfalls 
nach langer Pause wieder dabei ist 
die Wildwasserbahn Piratenfl uss.
Mit der Wilden Maus und der Kin-
derachterbahn Crazy Jungle haben 

KARLSRUHER FRÜHJAHRSMESS‘ 
Coaster-Fans noch mehr Auswahl. 
Für Fahrspaß sorgen auch Devil 
Rock, Break Dance, Disco Circus, 
Riesenrad, zwei Autoscooter und 
zahlreiche Kinderfahrgeschäfte. 
In der aufwändig gestalteten Anla-
ge Pirates Adventure gilt es in fünf 
elektronisch gesteuerten Erlebnis-
kammern unterschiedliche Piraten-
Abenteuer zu bestehen. Und im 
Action House werden alle Sinne auf 
die Probe gestellt. Aufregende Spiele 
und klassische Volksfest-Kulinarik
runden das Mess‘-Programm ab.

Die Mess‘ hat täglich von 14 bis 
23 Uhr, sonn- und feiertags ab 12 
Uhr geöffnet. Freitags und sams-
tags bis 24 Uhr.

Weitere Informationen gibt es auf der 
Internetseite: www.karlsruhe.de/
maerkte .

Das Programm: 
Donnerstag, 30. Mai (Fronleichnam)

ab 12 Uhr | Geschäfte öffnen

17 Uhr | Eröffnung mit Fassanstich 
durch Erste Bürgermeisterin Gabriele 
Luczak-Schwarz und den Europafan-
faren

Sonntag, 2. Juni

14 bis 18 Uhr | Kostenloses Kinder-
schminken und Schatzsuche im Sand-
kasten beim Festzelt

Montag, 3. Juni 

Ganztags | Montags-Spass: In der 
örtlichen Presse können Coupons ge-
sammelt und an diesem Tag auf der 
Mess‘ eingelöst werden.

Dienstag, 4. Juni – Nachmittag 
der Senioren 

14 bis 18 Uhr | Alle Gäste über 65 
Jahren erhalten eine Freifahrt im Rie-
senrad. 

An vielen Ständen winken zudem 
Vergünstigungen für alle Ü-65 Gäste. 
Außerdem: gedämpfte Musik mit Ol-
dies und Evergreens auf dem gesam-
ten Platz.

Donnerstag, 6. Juni – Familientag

Ganztags | Stark ermäßigte Preise an 
allen Geschäften 

Sonntag, 9. Juni

14 bis 18 Uhr | Kostenloses Kinder-
schminken und Schatzsuche im Sand-
kasten beim Festzelt

Montag, 10. Juni – Filmheldentag

Ganztags | Montags-Spass: In der 
örtlichen Presse können Coupons ge-
sammelt und an diesem Tag auf der 
Mess‘ eingelöst werden.

16 bis 20 Uhr | Filmheldentag – 
Komm‘ als Filmheld verkleidet auf die 
Mess‘ und sichere Dir von Spiderman, 

Star Wars & Co. eine Überraschung! 
Mehr Infos: www.karlsruhe.de 
Stichwort: Karlsruher Mess‘



Fahrpreise
Erwachsene
Rentner
Kinder (3-13 J.)

Schüler/Studenten
Behinderte

Gruppen (15 Erwachsene � mehr)

Schulklassen (1 Begleitperson frei, kein Gruppenrabatt)

pro Person (unter 14 J.)

Gruppenfahrscheine sind geschlossen zu lösen.

Fahrkarten sind direkt an Bord erhältlich.
Oben genannte Preise gelten pro Person.

€ 13,50
€ 12,50
€   6,–
€ 11,–
€ 11,–

10 % Rabatt

€   6,– Mit dem Solarschiff lautlos
und abgasfrei die Schönheit

der Stadt erleben –
bei Sonnenschein, Regen,

Dämmerung und bei Nacht.

Die Attraktion
 in Heidelberg
Die Attraktion
 in Heidelberg

Das Solarschiff „Neckarsonne“Das Solarschiff „Neckarsonne“

Anfragen und Buchungen unter:
Heidelberger Solarschi�fahrtsgesellschaft mbH

Kapitän Ingo Ilzhöfer ·  Telefon: 07263/40 92 84 ·  Mobil: 0173/983  86  37
E-mail: neckarsonne@t-online.de · Internet: www.hdsolarschi�.comHeidelberger

Solarschi�fahrts-Gesellschaft mbH

Hier zeigt sich der Pfälzerwald von sei-
ner schönsten Seite. Die Paddelwei-
her-Hütte in Hauenstein ist ein Frei-
zeitparadies für Groß und Klein.
Gönnen Sie sich ein paar schöne 
Stunden zum Ausspannen, Relaxen, 
Schlemmen oder einen Spaziergang 
im Queichtal (gut ausgeschildert).

Die Kinder freuen sich über einen tol-
len Spielplatz und eine Runde Tret-
bootfahrt auf dem Weiher, während 
es sich die Erwachsenen im Biergar-
ten unter den Schatten spendenden 
Baumkronen gut gehen lassen. 

Das Küchenteam bietet eine gut bür-
gerliche und saisonal abgestimmte 
Küche, die bis ca. 19.00 Uhr geöff-
net ist.

Genießen Sie dazu ein Glas spritzigen 
Pfälzer Wein oder ein frisch gezapftes 
Bier vom Fass, na dann Prost!

GEHEIMTIPP IN DER PFALZ
– der Paddelweiher in Hauenstein 

In dem urig-gemütlichen Gastraum ist 
Platz für rund 135 Personen. Als be-
sonderer Blickfang befi ndet sich dort 
ein naturbelassener Eichenstamm so-
wie ein Kaminofen, der im Winter für 
besondere Wärme sorgt – hier fühlt 
man sich einfach wohl.

Für Ihre Hochzeit, Familienfeste, den 
Betriebsausfl ug oder die anstehende 
Weihnachtsfeier ist die Paddelweiher-
Hütte auch eine sehr empfehlens-
werte Adresse. 

Für diese Gelegenheiten bietet Ihnen 
das Team verschiedene Vorschläge.

Infos unter: www.paddelweiher.de

Öffnungszeiten:

1. März bis 1. November, täglich ab 
11.00 Uhr geöffnet (Montag Ruhetag 
außer an Feiertagen)

November bis Februar: Samstag und 
Sonntag ab 11.30 Uhr geöffnet

Zeichnung: Teilnehmendes Kind vom vergangenen Malwettbewerb

Samstag, 18. Mai

Sternekoch Max Strohe spürt "Die Geheimnisse 
unserer Lieblingsgerichte" auf

MAXIMALER 
GENUSS

Pizza, Pasta, la dolce vita. Die italie-
nische Küche ist die beliebteste Län-
derküche der Deutschen! Aber warum 
lieben wir Speisen aus bella Italia so 
sehr? Was macht sie besonders le-
cker? Der Berliner Sternekoch Max 
Strohe will das in der neuen SAT.1-
Reihe "Die Geheimnisse unserer 
Lieblingsgerichte" ab 29. Mai um 
20:15 Uhr in SAT.1 herausfi nden. 
Dazu wirft der Profi koch einen Blick 
in die Küchen von Kolleginnen und 
Kollegen in Bologna und Neapel und 
beobachtet, wie unsere italienischen 
Lieblingsgerichte – von Spaghetti Bo-
lognese über Pizza bis hin zu Tiramisu 
– in Deutschlands Küchen zubereitet 
werden. Wer macht die beste "Bolo"? 
Der Lieblingsitaliener nebenan oder 
"la famiglia" zu Hause? Welche Zu-
taten sind für eine gute Pizza un-
verzichtbar? Und sind auch mal die 
Fertigsoße aus der Tüte oder die Pizza 

aus der Tiefkühltruhe erlaubt?

Sternekoch Max Strohe: "Bodenstän-
dige Küche ist oft eine Wohlfühl-
küche verbunden mit kulinarischen 
Sehnsuchtsorten. Ich freue mich sehr 
darauf, hinter die Fassaden dieser 
Orte zu blicken, um die Geschmacks-
Geheimnisse unserer Lieblingsge-
richte herauszufi nden."

Weitere "Geheimnisse unserer 
Lieblingsgerichte":
In den nächsten Folgen taucht Max 
Strohe in folgende kulinarische The-
menwelten ein: "Pizza, Pasta & Co" 
(29. Mai), "Asia, Sushi & Co" (5. Juni) 
und "Burger, BBQ & Co" (12. Juni).

"Die Geheimnisse unserer Lieblings-
gerichte", drei Folgen, ab Mittwoch, 
29. Mai, um 20:15 Uhr in SAT.1 und 
kostenlos streamen auf Joyn

Mehr Infos: www.sat1.de

Foto: Seven.One / René Lohse

Karlsruhe – Viele Kinder kennen den 
großen Sympathieträger, das lebens-
große Maskottchen des Europabades 
Karlsruhe „KAi – der Hai“. Das Euro-
pabad lädt alle Vorschulkinder, die 
in diesem Jahr eingeschult wer-

Motto: „KAi – der Hai mein bester Freund“

MALWETTBEWERB
den, zu einem Malwettbewerb ein. 

Große und kleine Kinder freuen sich 
und sind begeistert, wenn sie dem 
riesigen Plüschhai mit Schwimmfl ü-
geln begegnen. Alle Vorschulkinder 
sind eingeladen, am großen Malwett-

bewerb 2024 mit dem Thema „Mein 
bester Freund KAI – der Hai“! teilzu-
nehmen! 

Der Phantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Die gemalten Kunstwerke ein-
fach mit Namen, Alter und Adres-
se auf der Rückseite versehen und 
bis spätestens 30.06.2024 an die 
Karlsruher Bädergesellschaft mbH, 
Hermann-Veit-Str. 7, 76135 Karlsruhe 
senden. Kindertagesstätten sind 
herzlich eingeladen, am Malwettbe-
werb teilzunehmen und können einen 
persönlichen Besuch von KAi – der 
Hai im Kindergarten gewinnen. Ver-
lost werden unter allen eingeschick-
ten Bildern Freikarten, KAi – der Hai 
Pakete und vieles mehr.
Weitere Informationen unter: 
ka-europabad.de

1. März - 1. November

täglich ab 11.00 geöffnet

Küche bis ca. 19.00 Uhr

Montag Ruhetag außer an Feiertagen

November bis Februar

Samstag & Sonntag geöffnet

Ihr Gastwirt Christof Engel 
76846 Hauenstein · Telefon: 0 63 92 - 99 45 18

Aktuelle Infos im Internet: www.paddelweiher.de

Ihr Gastwirt Christof Engel 
76846 Hauenstein · Telefon: 0 63 92 - 99 45 18

Aktuelle Infos im Internet:

Durchgehend  warme Küche

Verschiedene Fisch- u. Fleischgerichte, 

knackige Salatvariationen, 

Pfälzer Spezialitäten, Flammkuchen, 

Kaffee und Kuchen

mit  Kinder-Spielplatz

Gaststätte und 
WC barrierefrei

 Großer 
Familientag

13.08.2023 – ab 11 Uhr
mit Kinderprogramm

 Großer 

mit  Kinder-Spielplatz

Ihr Gastwirt Christof Engel
76846 Hauenstein · Telefon: 06392 - 99 45 18
Aktuelle Infos im Internet: www.paddelweiher.de

Durchgehend warme Küche
Verschiedene Fisch-, Fleisch- & Wildgerichte, 

knackige Salate, Pfälzer Spezialitäten, 
Flammkuchen, Kaffee und Kuchen

Gaststätte und
WC barrierefrei
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FLOHMÄRKTE
18.05. Festplatz Rastatt zur Friedrichsfeste, 9 – 14 Uhr

25.05. Dickhäuter Platz Ettlingen, 8 – 14 Uhr

22.06., 27.07., 14.09. Messplatz Karlsruhe, 8 – 15 Uhr

Bitte jeweils gleich anmelden:  www.timke.com  ∙  07147-13399

ACHTUNG! NEU! JEDEN FREITAG, 10 – 15 Uhr
FLOHMARKT auf dem Parkplatz des VFB-Grötzingen!

Widder 21.03. – 20.04.

Stier 21.04. – 20.05.

Zwillinge 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.

Löwe 23.07. – 23.08.

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Fische 20.02. – 20.03.

Lassen Sie sich das ungerechte Verhalten Ihnen
gegenüber am Arbeitsplatz nicht gefallen, das 
haben Sie nicht verdient. Bleiben Sie aber 
höflich dabei.

Menschen, die Sie in nächster Zeit treffen werden,
könnten eine große Rolle in Ihrem Leben spielen. 
Versuchen Sie, sich entsprechend vorsichtig zu 
verhalten.

Durch Zufall werden Sie erfahren, dass jemand
Ihr Vertrauen ziemlich missbraucht hat. Versuchen 
Sie trotzdem, nicht zu hart mit dem Schuldigen 
umzuspringen.

Sie bringen Ihre Mitmenschen mit Ihren Launen
in Bedrängnis, da Sie nie wissen, was Sie wirklich 
wollen. Ergründen Sie das richtig, dann läuft 
vieles einfacher.

Wenn Sie schmollen, da Sie sich schlecht 
behandelt fühlen, dürfen Sie sich nicht wundern, 
wenn man Sie nicht ernst nimmt. Versuchen Sie 
es mit einer Aussprache.

Auch wenn es Ihnen schwerfallen sollte: 
Aufrichtigkeit ist in Ihrer Situation das Beste. 
In der Familie können Sie sich über angenehme 
Aussichten freuen.

Von den Eindrücken, die Ihnen ein überraschendes
Erlebnis verschaffen, können Sie noch länger 
zehren. Lassen Sie sich bei Entscheidungen 
vom Partner beeinflussen.

Auch wenn Ihnen ein Mensch, der Ihnen begegnen
wird, sehr imponiert, sollten Sie nicht alles 
nachahmen, was Sie beeindruckt, das ist 
einfach nicht möglich.

So viele Ideen, wie Sie jetzt haben, können Sie
gar nicht verwirklichen. Versuchen Sie lieber, sich 
auf weniges zu konzentrieren, dies dann aber 
richtig zu machen.

Auch wenn Sie es nicht wahrhaben wollen:
Ihre Gesundheit bedarf mehr Aufmerksamkeit! 
Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst, anstatt sich 
zu überarbeiten.

Wenn es Ihnen gelingt, mehr auf die Wünsche
des Partners einzugehen, werden Sie 
Schwierigkeiten umgehen können. Finanzielles 
sollten Sie noch mal überdenken.

Sie lassen sich zu sehr von anderen Menschen
einspannen und einnehmen. Versuchen Sie, sich 
mal gegen die anderen durchzusetzen und Sie 
werden erstaunt sein!

WOCHEN
HOROSKOP
Was sagen die Sterne?
vom 20.05. bis 26.05.

s KSC Autogrammball   Orig., 
Aufsteigsjahr 2007/08, € 40,-, 
0170-3025522  

s Alte Telefonkarten   Telekom/1996-
2006/Preis VHS € , 01621-508656  

s Ü-Eier-Inhalte   ab 50 Cent, su-
che ältere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477  

s 5 DM und 10 DM Münzen,   ab 
€ 2,50 bzw. € 5,-, zu verkaufen, 
0157-57456477  

s Modellauto-Sammler sucht   Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905  

s Leinwand, 5tlg., org.,   1 Bild vor-
gezeichnet, 2 Mappen Pinsel neu. 
€ 25,-, 0721-386061  

s Dig. Kompaktradio   i. Holz, Silver-
crest, 25x11x14 cm, 220 V., € 35,-, 
0151-56164481, ab 10 Uhr  

s  K u h s t i r n b a n d ,    €  1 2 , - , 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Alte Zigarrenpresse aus   Holz, € 26,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Schmiedeeiserner   Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819  

s Trachtenhalsamulett,   am Sand-
band, Rosenthal, € 25,-, 07083-7864  

s 4 Keramikfiguren:   1x Clown, 
1x Reh, 1x Seepferdchen, € 5,-, 
07232-312534  

Schmuck & Uhren 

s Grover Uhr, neu,   € 49,- , 
0721-47003504  

s Krawattennadeln,   Goldfarben, 
je € 9,-, 0170-3025522  

s Versch. Manschettenknöpfe, 
  je Paar ab € 5,-, 0170-3025522  

s Damen-Collier,   Modeschmuck, 
Gold/Platinfarben, wie neu, € 39,-, 
0170-3025522  

s Moderne Citizen   Herrenarm-
banduhr, silber, m. Datumanzei-
ge, € 39,-, 0170-3025522  

s Uhrensammler sucht   Armband- 
Taschenuhren, Pendulen, Stand-
uhren, Wanduhren, uvm., auch hoch-
wert. & reparaturb., 0178-6352024, 
0721-4671467  

Dekoartikel 

s Kronleuchter, 5-armig,   komplett 
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-, 
0175-2255284  

s Wagenrad aus Holz, D: 90   cm, m. 
Beleuchtung, € 30,-, 0170-3025522  

s 3 rustikale Wagenräder aus 
  Holz, D: 42 cm, m. Patina, je € 10,-, 
0170-3025522  

s Zigarrenpresse,   Holz, 20 Fä-
cher, Antik, € 35,-, 0176-41026826  

s Weihnachtskrippe,   mit Fi-
guren, € 47,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Majolika Rehkitz,   € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Präparierter Marder,   € 46,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Gasballonflasche, € 14,-, 
  07251-966171 oder 0160-7541819  

s Dreschflegel,   € 26,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Zinksaatwanne,    €  35,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Rebstöcke für Deko,   € 5,-/Stk., 
07251-966171, 0160-7541819  

Tausch 

s Fahrradgepäckträger,   blau-schwarz, 
gg. 6 Fl. Wasser, 0160-93377959  

s Camping-/Fest-Zelt,   3x9 m, blau-
weiß gegen gut erhaltenes Fahr-
rad oder Preis VHB, 0175-7341593  

s Mountain-Bike gegen   Herren 
Rentner-Fahrrad zu tauschen, 
07232-312534  

s 3 schwarze Klappstühle   & weißer 
Klapptisch, € 5,-, 0160-93377959  

s Römertopf, Reiskocher, nw.   gg. 
je 6 Fl. Wasser, 0160-93377959  

s Cannabismühle, neuw.,   gg. 12 
Fl. Bier, 0160-93377959  

Verschiedenes 

s 2 große Kartons mit   Flohmarkt-
artikel, € 10,-, 0721-24013  

s Hörgerätebatterien 312,   54 Stück, 
weg. Fehlkauf, € 12,-, 0721-95964445  

s Tischdecke: Blumenmuster   Län-
ge: 124 cm Breite: 120 cm € 5 
T.0176-62971090  

s Heliumbehälter für   50 Luftbal-
lons, € 10,-, 0721-47003504  

s Speditions-Umzugskartons,   viele 
1x benutzt, je € 1-2,-, sehr stabil, in 
Baden-Baden, 0178-7332012 SMS  

s Doppelluftbett, elektr.,   Elktr.
pumpe, € 20,-, 0721-95964445  

s Waeco Kühlbox,   12V-220V, 
€ 50,-, 0721-95964445  

s Damenlederjacke,   Braun, Gr. 
48, € 30,-, 0721-95964445  

s Fußwärmer, OVP,   € 11,-, 
0157-77768533  

s Nokia 3330 f.   € 35,-, Nokia 3210 
f. € 45,-, 0176-87126742  

s Umzugs-ähnliche-Kartons,   je 
€ 1,-, 07246-5628  

s Wäschespinne   für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628  

s Jede Menge Lesebrillen,   verschie-
dene Stärken, je € 1,-, 07246-5628  

s Abschleppseil, neu,   € 5,-, 
07246-5628  

s Ravensburger 3D-Puzzle,   Lon-
don Big Ben, zuverkaufen für € 8,-, 
T. 0721-572544  

s 23x Umzugskartons,   Gr., 1x 
gebr., für € 30,-, T. 0170-6406840  

s Ravensburger 3D Puzzle, 
  Leuchtturm, zuverkaufen für € 8,-, 
T. 0721-572544  

s Moderne Socken,   versch. Gr. 
u. Farben, handgestr., ab € 12,-, 
0721-572544  

s Ravensburger 3D Puzzle,   Eif-
felturm, zuverkaufen für € 8,-, 
T. 0721-572544  

s Ravensburger Puzzle 1000   T. Pa-
ris Morgenglanz zu verk., € 6,-, 
T. 0721-572544  

s Fischer-technik advanced   uni-
versal, 3 Model 40., für € 20,-, 
T. 0721-572544  

s Schuhmacher-Dreifuß,   Top Zu-
stand, € 10,-, 0170-3025522  

s Koffer Retro, braun,   Top, 70x45x25 
cm, € 29,-, 0170-3025522  

s Rucksack Maranello,   neu, OVP, 
schwarz/gelb, € 19,-, 0170-3025522  

s Fahnenmast aus Stahl,   4,45 
m. lang, DM: 6 cm, Top Zustand, 
€ 30,-, 0170-3025522  

s Reiseschreibmaschine   Olivet-
ti Lettera 22, im Koffer, € 15,-, 
0170-3025522  

s Holzschachbrett,   € 15,-, 
T. 0176-41026826  

s Chinesische Vase,   70 cm, € 9,-, 
T. 0176-41026826  

s Altes Festnetztelefon,   Wählschei-
be am Hörer, € 30,-, 07232-312534  

s Steckdosen Heizlüfter   Mit Fern-
bedienung, 1000W Heizstrahler 
€ 10 T.0176.62971090  

s So auffallend kann Ihre 
  Anzeige sein. Mit Raster & 
Rahmen für nur € 11,- zu-

sätzlich.  

s Geschenkidee: Original 
  Zeitung von jedem Tag, Jahr-
gangs-Weine von jedem Jahr 

1920-2023, 
www.historia.net, Tel. 

0761-79027900  

s 20 m Verlängerungskabel   € 8,-, 
T. 0162-1508656  

s Orginal BW Parker   Gr.M/aus-
knöpfbarem Innenfliess, € 37,-, 
0162-1508656  

s Original-Seesack   neuwertig, 
Rucksackgurte/Schloss, € 29,-, 
0162-1508656  

s 1000 Teile Ravensburger   Puz-
zles, zu verkaufen für je € 6,-,  
T. 0721-572544  

s 2 Flechtkörbe   z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB  

s Humax-Kabeltuner,   DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761  

s Kupferbettflasche,   € 8,-, 
0160-7541819. 07251-966171  

s Versehgarnitur, 40er J.,   sehr 
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392  

s 2 Calypso Getränkehalter,   neu, 
OVP, je € 10,-, 07083-51392  

s Wimpelketten,   gelb/braun/grün, 
a 10m - € 10,-, 07083-51392  

s Teeservice, Kanne, 6   Becher, 
handbemalt m. Bambus, € 18,-, 
07083-51392  

s 6 Hefeweizengläser, versch 
  Brauereien, je € 3,-, 07083-51392  

s Postkasten, weiß,   m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,-, 
07083-51392  

s Fernglas Toska,   8x40 mm, Rind-
ledertasche, schwarz, neu, FP € 50,-, 
07083-7864  

s Dirndl mit Schürze,   Gr. 42, Pink, 
neuwertig, € 50,-, 07083-7864  

s DVDs zu verkaufen   FSK 18, Stück 
ab € 1,50, Mengenrabatt möglich, 
0176-28616082  

s Rollenkoffer Pierre Cardin 
  Schwarz / bordeaux, neu, € 35,- 
VHB, 0721-41125  

Fundbüro 

s Schlüssel verloren??? 
  Schlüssel gefunden? Kat-

ze entlaufen? Hund zugelau-
fen? … Unter dieser Rubrik 
können Sie die ersten 3 Zei-

len KOSTENLOS inserieren. Ein 
Service von Ihrem Eukalyptus 

Verlag.  

Zu verschenken 

s NEU: Weltatlas v.   Bertelsmann, 
zu verschenken, 0151-56164481, 
ab 10 Uhr  

s NEU: 100 Spielesammlung   mit Knif-
fel, zu verschenken, 0151-56164481, 
ab 10 Uhr  

s Polstermöbel,   3- & 2-Sitzer, grau, 
hohe Sitzhöhe, völlig unbeschä-
digt, Teppich, 300x350 cm, Wol-
le, unbeschädigt, Auskunft unter 
07252-41993  

s Überraschungseier -Inhalt,   quer-
beet zu verschenken, 0157-57456477  

s Unter dieser Rubrik   kön-
nen Sie im Eukalyptus kosten-
los inserieren. Ein Service von 

Ihrem Eukalyptus Verlag  

s Honiggläser "Engelhardt" 
  0721-4539400  

s Epson Drucker XP412,   zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB  

Flohmarkt 

s Riesen-Flohmarkt   Klingenmün-
ster, Klingbachhalle + Festplatz, 
So. 26.5., 11-17 Uhr. Keine Neu-
ware! Besucher folgen bitte dem 
Verkehrs-Leitsystem. Falls die bei-
den Großparkplätze überfüllt sind, 
parken Sie bitte in der Ortsmitte! 
Info + Anmeldung i. A. BIRG-MÄR-
KTE, T. 0151-55300042  

s Jede Woche aktuell –   die 
Flohmärkte in Ihrer Region (in 
und um Karlsruhe, Bruchsal, 

Rastatt)  

s Bananenkisten, stabil,   Stück je 
€ 1,-, 07251-966171, 0160-7541819  

FRIEDT´S
FLOHMÄRKTE
Immer wieder gut!

76726 Germersheim
bei Kaufland, Mainzer Str.
jeden Mittwoch + Samstag

Besuch von 8 – 16 Uhr
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

info.friedtsflohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)

oder 07251 - 8 80 77 (Büro)

s Haushaltsauflösung:   viele 
versch. Artikel, von Privat, jeden 
Samstag, 10-17 Uhr, in Rülzheim, 
0176-95157902  

s Wohnungsflohmarkt,   Sa. 18.05. 
& Sa. 25.05.,  11-16 Uhr, in Karls-
ruhe, 01522-2019577  

KARLSRUHE
FLOHMARKT

Achtung, Achtung!

www.mercado-maerkte.de
0170 - 5 87 34 87

Flohmarkt Karlsruhe, 
Bannwaldallee 48.

Frei�äche und Hallenplätze.

Jeden Samstag von 
7.00 – 15.00 Uhr
Jeder kann mitmachen!

Kosmetik & Wellness 

s Whirlpooleinsatz   für Badewan-
ne, neu, € 49,-, 0176-41026826  

s Schminkkoffer,   hellbraun, mit 
Spiegel, € 9,90, T. 0176-41026826  

Gesundheit & Massagen 

s Shiatsu-Massagegerät,   VHB 
€ 20,-, T. 07246-5628  

s Ich massiere Sie gerne!   Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
körperölmassagen an (kein Sex). 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
T. 0173-3426314  

s Chinesische LiLi Massage, 
  T. 0176-28556946   kein Sex  

s Loslassen und Entspannen   Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)  

s Wohlfühlmassagen   entspannen, 
genießen & abschalten (kein Sex), 
Susanne, 0160-1824180  

s Innige Ganzkörpermassage 
  Volle Entspannung für ihn in KA. 
T. 0176-42647516 - kein GV  

s PARADIES-Mass.   (Ganzkörper, 
fachlich, sinnlich, wie neu geboren) 
kein Sex, 0172-4356150  

s Massage in   Massagepraxis Dur-
lach, nur private Krankenversiche-
rungen oder Barzahler, 0721-497807  

s Fuß-Perlbad,   m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761  

s Toilettensitzerhöhung, m.   De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-, 
07083-7864  

s Fußsprudelbad,   gut erhalten, 
€ 10,-, 0721-41125  



Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: ENTSCHLUSS

2024

Tel.: 0721 - 78 15 06 33  /  0171 - 6 39 14 87
www.schwimmschule-koehler.de

Kinder-Schwimmkurse ab 4 Jahren
  Nächster Kursbeginn: 1. Juni + 4. Juni
   Weitere Kurse auf Anfrage.

Liebe Gäste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit traditioneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen. 
Bei gutem Wetter auch gerne auf unserer schönen Terrasse!

Schauen Sie doch einfach mal auf 
www.la-capannina-mamma-mia.de

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Pfingstmontag geöffnet – Di., 21.05. + Mi., 22.05. Ruhetag!

Abholservice und Bestellungen:
Unter Tel. 07243 / 5 23 23 15 

Täglich wechselnder Mittagstisch 

inkl. Beilagensalat für € 12,20

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei 
Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

BüroOrganisation
Buchhaltungsstress* muss nicht sein!

Nutzen Sie doch Ihre kostbare Zeit angenehmer und gewinnbringender.

Wolfgang Janda Dienstleistungsangebot*:
• Buchen der lfd. Geschäftsvorfälle
• Lfd. Lohnabrechnungen
• Schulung und Vertrieb kaufm. Software
• Betriebswirtschaftliche Beratung
• Existenzgründungsberatung
• Aufarbeitung von Rückständen

Treitschkestr. 4
76137 Karlsruhe

Telefon 0721 / 911 59 97
Mobil 0176 / 50 45 83 11
info@janda-bueroorganisation.de
*Dienstleistungen nur i.R. § 6Nr.4 StBG

Ich berate Sie gerne im Rahmen eines für Sie 
kostenlosen Erstgespräches.

Mitglied im Bundesverband selbständiger 
Buchhalter und Bilanzbuchhalter
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Viel Spaß
beim Knobeln

auf unserer großen

Rätselseite!
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30. Mai bis 10. Juni
Volksfest/Messplatz
Täglich: 14 bis 23 Uhr
Freitag und Samstag bis 24 Uhr
Sonn- und feiertags ab 12 Uhr

Stadt Karlsruhe 
Marktamt

www.karlsruhe.de/maerkte

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

5 Schuss – 3 Euro
Schiess-Sport-Halle Roder – 
Dayana Roder                     Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

5 Schuss – 3 Euro
Schießsport – 
Jeanette Spindler                Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 3 x fahren
Autoscooter „NO LIMIT“ – 
Benjamin Frank                   Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Breakdance No. 1 – 
Kinzler & Rasch GmbH         Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Kettenkarussell – 
Marco Spindler                   Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x spielen
„Der Greifer“ – 
Beate Schell                       Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Wilde Maus – 
Göbel-Worms GmbH            Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Familienachterbahn „Crazy Jungle“ – 
Tanja Luxem                       Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x spielen
Verrückte Dosen – 
Petra Böhme-Spindler          Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Waffel mit Puderzucker – 2 Euro
Créperie am Eifelturm – 
Ute Frank                           Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

Volksfestbier 0,5 l – 3,50 Euro
Gastronomiebetrieb – 
Willy Krusig                        Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Regenbogenreise – 
Ludwig Roder                      Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Langos mit Puderzucker oder
Zimt und Zucker – je 3 Euro
Langos –
Lango-Länge                       Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
König der Löwen – 
Anton Schubert                   Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Zauberwelt – 
Liselotte Krusig                  Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Tal der Löwen – 
Lothar Schubert                  Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Mini Rallye um die Welt – 
Willy Krusig                        Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen - 2 x fahren
Kinderkarussell – 
Mondy Thelen                     Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x spielen
Hau den Lukas – 
Holger Vetter                  Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Langos mit Apfelmus – 2,50 Euro
Ungarische Langos – 
R. & M. Eichel                      Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

10 Pfeile – 5 Euro
Pfeilwerfen – 
Nadine Eichel                     Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x spielen
Büchsenwerfen „Gaudi Alm“ – 
Susanne Eichel                    Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1,50 Euro Ermäßigung
Airborne – 
Willy Ordelmann                 Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Bayern Wippe – 
Marc Schultz und Sohn        Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Riesenrad „Juwel“ – 
Göbel-Worms GmbH            Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Disco-Skooter „number 1“ – 
Autoskooter Haas e. K.        Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1/2 Fahrpreis
Disco Circus – 
Guido Bergmann                 Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Geisterbahn Daemonium – 
Blume Attraktionen GmbH    Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 x zahlen – 2 x fahren
Kinder-Autoscooter „Crazy Time“ – 
Toni Thoma                       Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Zuckerwatte – 1 Euro
Süsser Basar – 
Nicole Brückel                     Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

2 kaufen – 3 bekommen
JUST FRUIT & fresh – 
Adolf Gronen/William Frank Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Zuckerwatte – 1 Euro
Der Nuss Basar – 
Hedwig Kaufmann               Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Sky Jumper – 
Caroline Krusig                   Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

1 Euro Ermäßigung
Action House – 
Schmelter-Dreßen GbR         Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

100 g Bonbons – 1 Euro
Bonbonbar – 
Ursula Weber-Greßmann       Gültig für 1 Person

Montags-Spaß
einzulösen auf der Karlsruher Mess‘
am 3. Juni und 10. Juni

20 % auf Handytaschen
Handyzubehör und Uhren – 
Abdelkader Zarioh               Gültig für 1 Person




