
Karlsruhe | Ettlingen | Rastatt | Baden-Baden | Bruchsal | Südpfalz27. Januar 2024
04./05. Woche

Hausmeister-Service
Wir tun was wir können weil

wir können was wir tun.

hausmeisterservice-bruchsal.de

0171 / 2 70 52 91

ÖLWECHSEL??

Karlsruher Straße 25 · 76287 Rheinstetten

T. 0151 / 40 06 54 83  ·  E-Mail: info@immokoch.de 
Homepage: www.immokoch.de

Verkaufen?
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Vermieten?

Wir beraten Sie gerne.
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Tolle Aktion:
Mütter haben freien Eintritt

Haßloch. Der „Holiday Park“
hat sich zumMuttertag wie-
dermit dem „Wochenblatt“
für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.

Auch in der Saison 2018 gibt’s
wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.

Für viel Familienspaß sorgt der

fantasievolle Themenbereich
„Majaland“ mit elf Attraktionen.
Dieser komplett um „Biene Maja“
thematisierte Bereich lässt Kin-
derherzen höher schlagen. Biene
Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
von Donnerstag, 31. Mai, bis
Sonntag, 3. Juni, ihr fröhliches
Frühlingsfest. |ps

Konditionen

Mütter schneiden diesen Artikel aus und
geben ihn an der „Holiday Park“-Ein-

Geschenk von „Wochenblatt“ und „HolidayPark“

gangskasse ab. Dann erhalten Mütter, die
in Begleitung von mindestens einem Kind
sind, freien Eintritt. Pro Coupon ist eine
Mutter ab 18 Jahren frei. Mütter unter 18
Jahren benötigen einen offiziellen Nach-
weis. Auszahlung, Kopien, Verkauf und
Umtausch sind ausgeschlossen. Das Ange-
bot gilt bis Sonntag, 1. Juli. Informationen
im Internet unter www.holidaypark.de

Karlsruhe
mit Durlach, Ettlingen, Rheinstetten und Hardt

Auflage 187.450

PLU 65450
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Mütter schneiden den Artikel aus und geben ihn an
der „Holiday Park“-Eingangskasse ab. Dann erhalten
sie in Begleitung eines Kindes freien Eintritt. Die
genauen Konditionen stehen unten. FOTO: HOLIDAY PARK
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bis zuBETTEN
MATRATZEN
WASSERBETTEN
POLSTERBETTEN
BOXSPRINGBETTEN

Das bachor OUTLET

RÄUMUNGSVERKAUF
alles muss raus 50%

Wasserbetten ab 990,- Boxspringbetten ab 990,- Matratzen ab 50,-

Sucietto + Wöschler GmbH
Im Bruch 5 (nähe TÜV)
76744 Wörth am Rhein

Tel. 07271 / 98 98 98

www.sucietto.de

Hoftore und Haustüren

Tagesaktueller Kurs für Ihr Altgold:
www.Scheideanstalt.de
Barren, Münzen, CombiBars, u.v.m.:
www.Edelmetall-Handel.de

Gold
Ankauf/Verkauf

Edelmetall-Service GmbH & Co. KG
Gewerbering 29 b · 76287 Rheinstetten

Besuche bitte im Voraus anmelden!
Telefon 0 72 42-55 77

Straßenbahn-Haltestelle
Herweghstraße.
Direkt vor dem Eingang!

S5
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Alles
OHNE
DEKO

Eckkombination,
mit 2 Sitztiefenverstellungen
im 2-Sitzer. In strapazierfähigem
BBBezugsstttoffffff, bbbesttt. aus: LLLong-
chair links und Sofa 2-sitzig,
Armteil rechts, ohne Hocker.
Gegen Mehrpreis: Armteilver-
stellung, Kopfteilverstellung
und Kissen. Dieses Top
Modell ist gegen Mehr-
preis auch in Leder
lieferbar!

Matthias Kiefer GmbH
76187 Karlsruhe-Knielingen
Saarlandstr. 81 Tel. 0721/920 999 5222

1698,-
Eckkombination
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Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert
Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert

POLSTER-MESSE-WOCHEN
FEDERKERN

verstellungen
inklusive 2 Sitztiefen-

1698,-

MARKEN
RABATTE
*Gilt nicht für die im Prospekt beworbene
Ware und EM-Kollektionsware.35bis

zu %
*

VOM 20.4. BIS 12.5.2018
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THULE-FAHRRADSITZE

AmKreisel Allée des Peupliers (bei McDonald’s)
F-67160Wissembourg el.: 0033 390 55 21 80

Ö�nungszeiten: Mo 14 bis 19 Uhr, Di-Fr 10 bis 19 Uhr + Sa 9 bis 18 Uhr

Gewerbegebiet Gewerbegebiet
Lauterbourg / AltenstadtZentrum Allée des Peupliers

La
nd

au
K
arlsruhe

ostenlose Weinprobe in unserem Degustationsbereich
000Weine im Sortiment
pirituosen, Grand Crus und Champagner
ber 120 Sommerweine zur Auswahl
olle Feinkostabteilung / Geschenkideen

www.roidesvins.com

An Christi Himmelfahrt geö�net
von 9.00 - 19.00 Uhr

WISSEMBOURG

ROI DES VINS
König der Weine

Sonderaktion 5 Fl.* kaufen + 1 Fl. gratis
*aus einer Auswahl von Rot- und Roséweinen

CREMANT
D’ALSACE
BRUT
HEIMBERGER
Einzelverkauf: 5.99€
Aktionspreis 29.95€,
somit pro Flasche

nur 4.99€

VIN
MOUSSEUX
BLANC DE BLANCS
BRUT
Einzelverkauf 4.79€
Aktionspreis 23.95€
somit pro Flasche

nur 3.99€

Angebote gültig bis 19.Mai 2018

SONDERAKTION

5+1
gratis

SONDERAKTION

5+1
gratis

6307 Karlsbad
office@steller-tankservice.de
Industriestraße 19/1 | 76

ffi @ t ll t k i

Jetzt alteÖLTaNKS
tauschen!

Wir machen Ihnen ein
kostenloses Angebot!

Hotline
07248 9357526
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für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.
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wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.

Für viel Familienspaß sorgt der

fantasievolle Themenbereich
„Majaland“ mit elf Attraktionen.
Dieser komplett um „Biene Maja“
thematisierte Bereich lässt Kin-
derherzen höher schlagen. Biene
Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
von Donnerstag, 31. Mai, bis
Sonntag, 3. Juni, ihr fröhliches
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Geschenk von „Wochenblatt“ und „HolidayPark“

gangskasse ab. Dann erhalten Mütter, die
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Haßloch. Der „Holiday Park“
hat sich zumMuttertag wie-
dermit dem „Wochenblatt“
für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.

Auch in der Saison 2018 gibt’s
wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.
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Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
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Haßloch. Der „Holiday Park“
hat sich zumMuttertag wie-
dermit dem „Wochenblatt“
für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.

Auch in der Saison 2018 gibt’s
wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.

Für viel Familienspaß sorgt der

fantasievolle Themenbereich
„Majaland“ mit elf Attraktionen.
Dieser komplett um „Biene Maja“
thematisierte Bereich lässt Kin-
derherzen höher schlagen. Biene
Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
von Donnerstag, 31. Mai, bis
Sonntag, 3. Juni, ihr fröhliches
Frühlingsfest. |ps

Konditionen

Mütter schneiden diesen Artikel aus und
geben ihn an der „Holiday Park“-Ein-

Geschenk von „Wochenblatt“ und „HolidayPark“

gangskasse ab. Dann erhalten Mütter, die
in Begleitung von mindestens einem Kind
sind, freien Eintritt. Pro Coupon ist eine
Mutter ab 18 Jahren frei. Mütter unter 18
Jahren benötigen einen offiziellen Nach-
weis. Auszahlung, Kopien, Verkauf und
Umtausch sind ausgeschlossen. Das Ange-
bot gilt bis Sonntag, 1. Juli. Informationen
im Internet unter www.holidaypark.de

Karlsruhe
mit Durlach, Ettlingen, Rheinstetten und Hardt

Auflage 187.450

PLU 65450
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Mütter schneiden den Artikel aus und geben ihn an
der „Holiday Park“-Eingangskasse ab. Dann erhalten
sie in Begleitung eines Kindes freien Eintritt. Die
genauen Konditionen stehen unten. FOTO: HOLIDAY PARK

36. Jahrgang - 19. Woche - 9. Mai 2018

30%50%80%
reduziert

bis zuBETTEN
MATRATZEN
WASSERBETTEN
POLSTERBETTEN
BOXSPRINGBETTEN

Das bachor OUTLET

RÄUMUNGSVERKAUF
alles muss raus 50%

Wasserbetten ab 990,- Boxspringbetten ab 990,- Matratzen ab 50,-

Sucietto + Wöschler GmbH
Im Bruch 5 (nähe TÜV)
76744 Wörth am Rhein

Tel. 07271 / 98 98 98

www.sucietto.de

Hoftore und Haustüren

Tagesaktueller Kurs für Ihr Altgold:
www.Scheideanstalt.de
Barren, Münzen, CombiBars, u.v.m.:
www.Edelmetall-Handel.de

Gold
Ankauf/Verkauf

Edelmetall-Service GmbH & Co. KG
Gewerbering 29 b · 76287 Rheinstetten

Besuche bitte im Voraus anmelden!
Telefon 0 72 42-55 77

Straßenbahn-Haltestelle
Herweghstraße.
Direkt vor dem Eingang!
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OHNE
DEKO

Eckkombination,
mit 2 Sitztiefenverstellungen
im 2-Sitzer. In strapazierfähigem
BBBezugsstttoffffff, bbbesttt. aus: LLLong-
chair links und Sofa 2-sitzig,
Armteil rechts, ohne Hocker.
Gegen Mehrpreis: Armteilver-
stellung, Kopfteilverstellung
und Kissen. Dieses Top
Modell ist gegen Mehr-
preis auch in Leder
lieferbar!

Matthias Kiefer GmbH
76187 Karlsruhe-Knielingen
Saarlandstr. 81 Tel. 0721/920 999 5222

1698,-
Eckkombination
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Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert
Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert

POLSTER-MESSE-WOCHEN
FEDERKERN

verstellungen
inklusive 2 Sitztiefen-

1698,-

MARKEN
RABATTE
*Gilt nicht für die im Prospekt beworbene
Ware und EM-Kollektionsware.35bis

zu %
*

VOM 20.4. BIS 12.5.2018

.de–

THULE-FAHRRADSITZE

AmKreisel Allée des Peupliers (bei McDonald’s)
F-67160Wissembourg el.: 0033 390 55 21 80

Ö�nungszeiten: Mo 14 bis 19 Uhr, Di-Fr 10 bis 19 Uhr + Sa 9 bis 18 Uhr

Gewerbegebiet Gewerbegebiet
Lauterbourg / AltenstadtZentrum Allée des Peupliers
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nd

au
K
arlsruhe

ostenlose Weinprobe in unserem Degustationsbereich
000Weine im Sortiment
pirituosen, Grand Crus und Champagner
ber 120 Sommerweine zur Auswahl
olle Feinkostabteilung / Geschenkideen

www.roidesvins.com

An Christi Himmelfahrt geö�net
von 9.00 - 19.00 Uhr

WISSEMBOURG

ROI DES VINS
König der Weine

Sonderaktion 5 Fl.* kaufen + 1 Fl. gratis
*aus einer Auswahl von Rot- und Roséweinen

CREMANT
D’ALSACE
BRUT
HEIMBERGER
Einzelverkauf: 5.99€
Aktionspreis 29.95€,
somit pro Flasche

nur 4.99€

VIN
MOUSSEUX
BLANC DE BLANCS
BRUT
Einzelverkauf 4.79€
Aktionspreis 23.95€
somit pro Flasche

nur 3.99€

Angebote gültig bis 19.Mai 2018

SONDERAKTION

5+1
gratis

SONDERAKTION

5+1
gratis

6307 Karlsbad
office@steller-tankservice.de
Industriestraße 19/1 | 76

ffi @ t ll t k i

Jetzt alteÖLTaNKS
tauschen!

Wir machen Ihnen ein
kostenloses Angebot!

Hotline
07248 9357526

9986077_10_1

9990337_10_1

9896753_10_1

9887721_10_1

9984984_10_1

9994594_10_1

9980646_40_4

9840516_20_2

9975992_10_1

Tolle Aktion:
Mütter haben freien Eintritt

Haßloch. Der „Holiday Park“
hat sich zumMuttertag wie-
dermit dem „Wochenblatt“
für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.

Auch in der Saison 2018 gibt’s
wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.

Für viel Familienspaß sorgt der

fantasievolle Themenbereich
„Majaland“ mit elf Attraktionen.
Dieser komplett um „Biene Maja“
thematisierte Bereich lässt Kin-
derherzen höher schlagen. Biene
Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
von Donnerstag, 31. Mai, bis
Sonntag, 3. Juni, ihr fröhliches
Frühlingsfest. |ps

Konditionen

Mütter schneiden diesen Artikel aus und
geben ihn an der „Holiday Park“-Ein-

Geschenk von „Wochenblatt“ und „HolidayPark“

gangskasse ab. Dann erhalten Mütter, die
in Begleitung von mindestens einem Kind
sind, freien Eintritt. Pro Coupon ist eine
Mutter ab 18 Jahren frei. Mütter unter 18
Jahren benötigen einen offiziellen Nach-
weis. Auszahlung, Kopien, Verkauf und
Umtausch sind ausgeschlossen. Das Ange-
bot gilt bis Sonntag, 1. Juli. Informationen
im Internet unter www.holidaypark.de

Karlsruhe
mit Durlach, Ettlingen, Rheinstetten und Hardt

Auflage 187.450

PLU 65450
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Mütter schneiden den Artikel aus und geben ihn an
der „Holiday Park“-Eingangskasse ab. Dann erhalten
sie in Begleitung eines Kindes freien Eintritt. Die
genauen Konditionen stehen unten. FOTO: HOLIDAY PARK
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POLSTERBETTEN
BOXSPRINGBETTEN

Das bachor OUTLET

RÄUMUNGSVERKAUF
alles muss raus 50%

Wasserbetten ab 990,- Boxspringbetten ab 990,- Matratzen ab 50,-

Sucietto + Wöschler GmbH
Im Bruch 5 (nähe TÜV)
76744 Wörth am Rhein

Tel. 07271 / 98 98 98

www.sucietto.de

Hoftore und Haustüren

Tagesaktueller Kurs für Ihr Altgold:
www.Scheideanstalt.de
Barren, Münzen, CombiBars, u.v.m.:
www.Edelmetall-Handel.de

Gold
Ankauf/Verkauf

Edelmetall-Service GmbH & Co. KG
Gewerbering 29 b · 76287 Rheinstetten

Besuche bitte im Voraus anmelden!
Telefon 0 72 42-55 77

Straßenbahn-Haltestelle
Herweghstraße.
Direkt vor dem Eingang!
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mit 2 Sitztiefenverstellungen
im 2-Sitzer. In strapazierfähigem
BBBezugsstttoffffff, bbbesttt. aus: LLLong-
chair links und Sofa 2-sitzig,
Armteil rechts, ohne Hocker.
Gegen Mehrpreis: Armteilver-
stellung, Kopfteilverstellung
und Kissen. Dieses Top
Modell ist gegen Mehr-
preis auch in Leder
lieferbar!

Matthias Kiefer GmbH
76187 Karlsruhe-Knielingen
Saarlandstr. 81 • Tel. 0721/920 999 5222

1698,-
Eckkombination
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Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert
Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert
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verstellungen
inklusive 2 Sitztiefen-

1698,-
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RABATTE
*Gilt nicht für die im Prospekt beworbene
Ware und EM-Kollektionsware.35bis

zu %
*
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THULE-FAHRRADSITZE

AmKreisel Allée des Peupliers (bei McDonald’s)
F-67160Wissembourg • Tel.: 0033 390 55 21 80

Ö�nungszeiten: Mo 14 bis 19 Uhr, Di-Fr 10 bis 19 Uhr + Sa 9 bis 18 Uhr

Gewerbegebiet Gewerbegebiet
Lauterbourg / AltenstadtZentrum Allée des Peupliers
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nd

au
K
arlsruhe

• Kostenlose Weinprobe in unserem Degustationsbereich
• 3000Weine im Sortiment
• Spirituosen, Grand Crus und Champagner
• über 120 Sommerweine zur Auswahl
• tolle Feinkostabteilung / Geschenkideen

www.roidesvins.com

An Christi Himmelfahrt geö�net
von 9.00 - 19.00 Uhr

WISSEMBOURG

ROI DES VINS
König der Weine

Sonderaktion 5 Fl.* kaufen + 1 Fl. gratis
*aus einer Auswahl von Rot- und Roséweinen

CREMANT
D’ALSACE
BRUT
HEIMBERGER
Einzelverkauf: 5.99€
Aktionspreis 29.95€,
somit pro Flasche

nur 4.99€

VIN
MOUSSEUX
BLANC DE BLANCS
BRUT
Einzelverkauf 4.79€
Aktionspreis 23.95€
somit pro Flasche

nur 3.99€

Angebote gültig bis 19.Mai 2018

SONDERAKTION

5+1
gratis

SONDERAKTION

5+1
gratis

6307 Karlsbad
office@steller-tankservice.de
Industriestraße 19/1 | 76

ffi @ t ll t k i

Jetzt alteÖLTaNKS
tauschen!

Wir machen Ihnen ein
kostenloses Angebot!

Hotline
07248 9357526

9986077_10_1

9990337_10_1

9896753_10_1

9887721_10_1

9984984_10_1

9994594_10_1

9980646_40_4

9840516_20_2

9975992_10_1

Tolle Aktion:
Mütter haben freien Eintritt

Haßloch. Der „Holiday Park“
hat sich zumMuttertag wie-
dermit dem „Wochenblatt“
für ein Geschenk an alle Müt-
ter unter den Leserinnen zu-
sammengetan: Sie schenken
denMamas einen Tag im
„Holiday Park“. Bei Vorlage
des ausgeschnittenen Cou-
pons zahlenMütter keinen
Eintritt. Die genauen Kondi-
tionen stehen unten.

Auch in der Saison 2018 gibt’s
wieder viel zu erleben: Neben
den vielen bekannten Attraktio-
nen sowie der „Biene Maja“,
„Wickie“ und den anderen Figu-
ren aus dem Fernsehen, präsen-
tiert der Freizeitpark dieses Jahr
eine brandneue Wasserski-
Stuntshow. Diese trägt den Titel
„Crazy Holiday“ – und verspricht
Spaß, Action und Urlaubsgefühl
für die ganze Familie. Natürlich
ist auch das Maskottchen „Holly“
wieder mit dabei!

Zu den Highlights des Parks
gehören außerdem die Katapult-
achterbahn „Sky Scream“, die
Adrenalinjunkies dreimal hinter-
einander mit Top-Speed durch
die Lüfte schießt. Auch der neue
Themenbereich „The Beach“, der
seit letztem Jahr mit zwei neuen
Fahrgeschäften sowie der Beach-
Bar mit herrlicher Strandatmo-
sphäre begeistert, sind Höhe-
punkte. Immer wieder beein-
druckt auch die preisgekrönte
„bigFM Expedition GeForce“, die
regelmäßig zu einer der besten
Achterbahnen weltweit gekürt
wird. Wasserspaß und Erfri-
schung bieten die Wildwasser-
bahn „Wickie Splash“ und der
„Rapid River Ride Donnerfluss“.

Für viel Familienspaß sorgt der

fantasievolle Themenbereich
„Majaland“ mit elf Attraktionen.
Dieser komplett um „Biene Maja“
thematisierte Bereich lässt Kin-
derherzen höher schlagen. Biene
Maja und ihre Freunde versprü-
hen gute Laune und verzaubern
Groß und Klein. Bei den täglichen
„Meet & Greets“ können Kinder
die bekannten Figuren wie „Ma-
ja“, „Wickie“, „Heidi“ und „Taba-
luga“ hautnah erleben. Außer-
dem feiert „Biene Maja“ wieder
von Donnerstag, 31. Mai, bis
Sonntag, 3. Juni, ihr fröhliches
Frühlingsfest. |ps

Konditionen

Mütter schneiden diesen Artikel aus und
geben ihn an der „Holiday Park“-Ein-

Geschenk von „Wochenblatt“ und „HolidayPark“

gangskasse ab. Dann erhalten Mütter, die
in Begleitung von mindestens einem Kind
sind, freien Eintritt. Pro Coupon ist eine
Mutter ab 18 Jahren frei. Mütter unter 18
Jahren benötigen einen offiziellen Nach-
weis. Auszahlung, Kopien, Verkauf und
Umtausch sind ausgeschlossen. Das Ange-
bot gilt bis Sonntag, 1. Juli. Informationen
im Internet unter www.holidaypark.de

Karlsruhe
mit Durlach, Ettlingen, Rheinstetten und Hardt

Auflage 187.450

PLU 65450
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Mütter schneiden den Artikel aus und geben ihn an
der „Holiday Park“-Eingangskasse ab. Dann erhalten
sie in Begleitung eines Kindes freien Eintritt. Die
genauen Konditionen stehen unten. FOTO: HOLIDAY PARK
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POLSTERBETTEN
BOXSPRINGBETTEN

Das bachor OUTLET

RÄUMUNGSVERKAUF
alles muss raus 50%

Wasserbetten ab 990,- Boxspringbetten ab 990,- Matratzen ab 50,-

Sucietto + Wöschler GmbH
Im Bruch 5 (nähe TÜV)
76744 Wörth am Rhein

Tel. 07271 / 98 98 98

www.sucietto.de

Hoftore und Haustüren

Tagesaktueller Kurs für Ihr Altgold:
www.Scheideanstalt.de
Barren, Münzen, CombiBars, u.v.m.:
www.Edelmetall-Handel.de

Gold
Ankauf/Verkauf

Edelmetall-Service GmbH & Co. KG
Gewerbering 29 b · 76287 Rheinstetten

Besuche bitte im Voraus anmelden!
Telefon 0 72 42-55 77

Straßenbahn-Haltestelle
Herweghstraße.
Direkt vor dem Eingang!
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BBBezugsstttoffffff, bbbesttt. aus: LLLong-
chair links und Sofa 2-sitzig,
Armteil rechts, ohne Hocker.
Gegen Mehrpreis: Armteilver-
stellung, Kopfteilverstellung
und Kissen. Dieses Top
Modell ist gegen Mehr-
preis auch in Leder
lieferbar!

Matthias Kiefer GmbH
76187 Karlsruhe-Knielingen
Saarlandstr. 81 • Tel. 0721/920 999 5222
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Der Karlsruher Polsterfachmarkt der Superlative feiert

POLSTER-MESSE-WOCHEN
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THULE-FAHRRADSITZE

AmKreisel Allée des Peupliers (bei McDonald’s)
F-67160Wissembourg • Tel.: 0033 390 55 21 80

Ö�nungszeiten: Mo 14 bis 19 Uhr, Di-Fr 10 bis 19 Uhr + Sa 9 bis 18 Uhr

Gewerbegebiet Gewerbegebiet
Lauterbourg / AltenstadtZentrum Allée des Peupliers
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K
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• Kostenlose Weinprobe in unserem Degustationsbereich
• 3000Weine im Sortiment
• Spirituosen, Grand Crus und Champagner
• über 120 Sommerweine zur Auswahl
• tolle Feinkostabteilung / Geschenkideen

www.roidesvins.com

An Christi Himmelfahrt geö�net
von 9.00 - 19.00 Uhr

WISSEMBOURG

ROI DES VINS
König der Weine

Sonderaktion 5 Fl.* kaufen + 1 Fl. gratis
*aus einer Auswahl von Rot- und Roséweinen

CREMANT
D’ALSACE
BRUT
HEIMBERGER
Einzelverkauf: 5.99€
Aktionspreis 29.95€,
somit pro Flasche

nur 4.99€

VIN
MOUSSEUX
BLANC DE BLANCS
BRUT
Einzelverkauf 4.79€
Aktionspreis 23.95€
somit pro Flasche

nur 3.99€

Angebote gültig bis 19.Mai 2018

SONDERAKTION

5+1
gratis

SONDERAKTION

5+1
gratis

6307 Karlsbad
office@steller-tankservice.de
Industriestraße 19/1 | 76

ffi @ t ll t k i

Jetzt alteÖLTaNKS
tauschen!

Wir machen Ihnen ein
kostenloses Angebot!

Hotline
07248 9357526

Ihr Makler mit Erfahrung! Württemberger Str. 123 � Bruchsal � 07251/85570

Wir sprechen auch russisch
Sie kennen jemanden, der eine 

Immobilie verkaufen möchte?

Kos
ten

los
e

Im
mob

ilie
n

Bew
er

tu
ng

Sie möchten eine Immobilie 

        
verkaufen? vermieten?

Rufen Sie an:
Lothar Hartmann

Tel.: 0151-15778523

Empfehlen Sie uns weiter und Sie erhalten 
bei erfolgreicher Vermittlung eine 
Empfehlungsprämie 1.000,- €

Fahrschule
Frank Dopf

Mehrmals in Karlsruhe
und der Region!

BüroOrganisation
Buchhaltungsstress* muss nicht sein!

Nutzen Sie doch Ihre kostbare Zeit angenehmer und gewinnbringender.

Wolfgang Janda Dienstleistungsangebot*:
• Buchen der lfd. Geschäftsvorfälle
• Lfd. Lohnabrechnungen
• Schulung und Vertrieb kaufm. Software
• Betriebswirtschaftliche Beratung
• Existenzgründungsberatung
• Aufarbeitung von Rückständen

Treitschkestr. 4
76137 Karlsruhe

Telefon 0721 / 911 59 97
Mobil 0176 / 50 45 83 11
info@janda-bueroorganisation.de
*Dienstleistungen nur i.R. § 6Nr.4 StBG

Ich berate Sie gerne im Rahmen eines für Sie 
kostenlosen Erstgespräches.

Mitglied im Bundesverband selbständiger 
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

STELLENMARKT

s Wir suchen Verstärkung:   Si-
cherheitsmitarbeiter (m/w/d) in 
Karlsruhe-Neureut. Was wir Ih-
nen bieten: übertarifliche Bezah-
lung, persönliche Betreuung und 
zielgerichtete Einarbeitung. Was 
wir erwarten: Sachkunde nach § 
34a GewO, uneingeschränkte Be-
herrschung der deutschen Spra-
che in Wort und Schrift. Jetzt be-
werben! Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Ulrike Kraft. 0172-7125226, 
Ulrike.Kraft@compass-group.de. 
PLURAL servicepool GmbH Nieder-
lassung Region Süd, Pfaffenwal-
dring 31, Stuttgart, www.plural.de  

s Wir suchen Verstärkung   für un-
ser Tankstellenteam! Sie sind zuver-
lässig, fleißig und freundlich? Sie 
suchen einen langfristigen Arbeits-
platz mit unbefristetem Vertrag in 
Voll- oder Teilzeit? Seit 45 Jahren 
betreiben wir unser Tankstellen- ge-
schäft und haben uns als krisensi-
cher bewährt! Bewerbung an: Da-
niela Kassner, 07252-95633 oder 
kassner.gmbh@freenet.de  

s Wir suchen ab sofort   zuverläs-
sige Reinigungskräfte für unser Ob-
jekt in Karlsruhe (m/w/d). Rufen Sie 
uns an! everclean! GmbH - Mei-
sterbetrieb. T. 0172-7311073 oder 
06206-910105  

s Wir suchen Verstärkung:   Spül-
kräfte (m/w/d) in Karlsruhe. Was wir 
Ihnen bieten: Flexible Arbeitszeiten 
nach Wunsch (2, 4, 6 oder 8 Stunden 
täglich), Einen sicheren Arbeitsplatz. 
Was wir erwarten: Erfahrung in der 
Spülküche, Deutschkenntnisse. Jetzt 
bewerben! Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Ulrike Kraft, 0172-7125226, 
Ulrike.Kraft@compass-group.de. PLURAL 
servicepool GmbH, Niederlassung Re-
gion Süd Pfaffenwaldring 31, Stuttgart, 
www.plural.de  

s Reinigungskraft (m/w/d)   für ein 
Großobjekt in Wörth gesucht. Für 
Teilzeit / Vollzeit. Haben wir Ihr Inte-
resse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung an Manuela 
Leipert (0151-18055802) oder di-
rekt über unsere Stellenbörse unter 
www.lieblang.com. Lieblang Hotel- 
und Gebäudeservice Süd GmbH. 
www.lieblang.com  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

SONDERSEITEN  Beauty & Wellness | Gesundheit & Pflege | Hilfe im Trauerfall | Freizeit & Genuss
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KFLS-Stiftung
Seniorenzentrum Kirchfeld

Jetzt wechseln in 4-Tage-Woche
und in der Pflege bis zu 

12 freie Tage
im Monat als Vollzeitkraft genießen

bewerbung@kfls-karlsruhe.de

� Zusatzversorgungskasse
� Zuschuss KITA
� Tarifbezahlung 

inkl. Jahressonderzahlung und Zulagen

� 38-Stunden-Woche
� JobRad
� Betriebliche Krankenversicherung

inkl. € 300 Budget pro Jahr & Vorsorge

Das - und mehr - bieten wir ebenfalls:

Facharbeiter für WDVS/Vollwärmeschutz/ 
Außen- und Innenputz (m/w/d) gesucht.

Wir bieten mind. 18,87€/Stunde, Gutscheinkarte 50€/Monat, 
In�ationsausgleich, Getränke kostenlos, 

Verp�egungsmehraufwand, Berufskleidung Engelbert-Strauss …

Kontakaufnahme: Info@|embke-fassadenbau.de 
oder 0176/21 66 68 60

Wir sind umgezogen!
Ab sofort sind wir nur noch in der Bert-Brecht-Str. 68, 76189 Karlsruhe anzutreffen

Freundliches Familienunternehmen sucht zuverlässige
Mitarbeiter (m/w/d) für die Gebäudereinigung

in Karlsruhe und Umgebung, mit Erfahrung und Deutsch-
kenntnissen, Teil- oder Vollzeit. Wir freuen uns auf Sie.

RSK Andreas Dommes · Tel. 0176 2368 2680
h�ps://www.reinigungsservice-kaehlke.de

s Zum schnellstmöglichen   Eintritt 
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202  

s Zum nächstmöglichen   Zeitpunkt 
suchen wir im Kundenservice für 
Bruchsal für den Bereich Kundenbe-
treuung Sachbearbeiter (m/w/d) in 
Vollzeit (40 Stunden). Ihr Aufgaben-
bereich: Sie betreuen Angehörige im 
Trauerfall telefonisch, Erstellung von  
Vertragsangebote, Urkunden und 
Rechnungen nach standardisierten 
Abläufen. Ihre Stärken:  Kaufmän-
nische Ausbildung abgeschlossen 
und 2 Jahre Berufserfahrung, ar-
beiten sorgfältig, genau und zu-
verlässig. Wir freuen uns auf Sie! 
Gerne erhalten wir Ihre Bewerbung 
mit Gehaltsvorstellung per E-Mail: 
jobs@friedwald.de. Oder per Post: 
FriedWald GmbH, Personalabtei-
lung, Im Leuschnerpark 3, 64347 
Griesheim.  

s Für unseren   Baubetriebshof, 
Sachgebiet Gebäudeinstandhal-
tung, suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt eine/-n Maurer 
(m/w/d). Aufgaben: Maurer– und 
Be tonarbeiten sowie Abbruch– und 
Entsorgungsarbeiten, Straßen und 
Anlagen sowie Gipser– und Tro-
ckenbauarbeiten. Fühlen Sie sich 
angesprochen? Dann freuen wir uns 
auf Ihre Online-Bewerbung unter 
www.bruchsal.de/stellenangebote. 
Hier finden Sie auch weitere Infor-
mationen.  

s Kinderarztpraxis sucht   moti-
vierte MTA GT/Teilzeit (m/w/d). 
www.0b i s18 .de ,   Geme in -
schaftspraxis Dr. Angelika Lo-
esch & Dr. Karin Ruß, Fachärz-
tinnen für Kinderheilkunde und 
Jugendmedizin, Rheinstraße 41, 
76185 Karlsruhe  

s Wir suchen ab sofort   eine/n 
motivierte/n Objektleiter (m/w/d) für 
Gebäudereinigung im Raum Karls-
ruhe, Ettlingen in Vollzeit. Wenn 
Sie gerne planen, führen, einwei-
sen und steuern, freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung. everclean! GmbH 
- Meisterbetrieb. Niederlassung 
Lampertheim Frau Martina Ludwig, 
martina.ludwig@everclean.de. 
0172-7619519 oder 06206-910105  

s Wir suchen Sie als   Küchenkraft 
/ Hauswirtschaftskraft (w/m/d) - 
KiTa nanos! Betriebskita in Eg-
genstein-Leopoldshafen, ab so-
fort, 10-20-Std.-Woche. Sie bringen 
mit Erfahrung in dem genannten 
Gebiet bzw. eine hauswirtschaft-
liche Ausbildung wünschenswert, 
Flexibilität, Zuverlässigkeit. Kita NA-
NOS! Hermann-von-Helmholtz Platz 
1, 76344 Eggenstein-Leopoldshafen  

s Projektleiter (m/w/d)   Schlüssel-
fertigbau in Karlsruhe gesucht. Ihre 
Aufgaben: Steuerung der Projekte 
im schlüsselfertigen Wohnungsbau, 
Betreuung unserer Auftraggeber. 
Ihr Profil: ein Studienabschluss der 
Fach richtung Bauingenieur wesen, 
Architektur oder ein vergleich barer 
Abschluss. Freude an einer verantwor-
tungsvollen und vielseitigen Aufga-
be. Wir haben Ihr Interesse geweckt? 
Bewerben Sie sich über und werden 
Teil des Teams. weisenburger bau 
GmbH, Ludwig-Erhard-Allee 21, 
76131 Karlsruhe, 0721-61935-0, 
www.weisenburger.de/karriere  

s Maler-Facharbeiter für   WDVS 
/ Innen / Außen (m/w/d) gesucht. 
€ 18,87/Stunde, Gutscheinkarte, Infla-
tionsausgleich, Englbert Strauss Berufs-
kleidung, Kontaktaufnahme per Mail: 
info@lembke-fassadenbau.de oder 
telefonisch 0176-21666860  

s Leiter der Abteilung   Vertrieb 
B2B (w/m/d) gesucht. Ihre Aufga-
ben: Sie führen und motivieren das 
B2B-Vertriebsteam, zählen die Mär-
kte Strom, Erdgas sowie Energie-
Dienstleitungen im B2B-Segment. 
Ihr Profil: abgeschlossenes Studi-
um, mehrjährige Erfahrung im Ver-
trieb. Bewerben Sie sich jetzt! Wir 
freuen uns auf Ihre Bewerbung 
mit Angabe Ihres nächstmöglichen 
Eintrittstermins sowie Ihrer finanzi-
ellen Vorstellungen unter der Kenn-
ziffer V-XZ – 86/2023. Stadtwer-
ke Karlsruhe, weitere Infos unter 
stadtwerke-karlsruhe.de/karriere  

s Projektleiter   Hochspannungsan-
lagen (w/m/d) für die Abteilung Stro-
manlagen innerhalb des Geschäfts-
feldes Betrieb und Instandhaltung. 
Ihre Herausforderung: Leitung von 
Anlagenbauprojekten, Projektsteu-
erung und -Controlling. Ihr Profil: 
Abgeschlossenes Studium der Fach-
richtung Elektrotechnik, sicheres 
und kompetentes Auftreten im di-
rekten Kundenkontakt. Dann freu-
en wir uns auf Ihre Bewerbung mit 
dem Stichwort: N-IA - 124/2023. 
www.stadtwerke-karlsruhe.de/
swk/karriere  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

s Wir suchen Sie als   Erzieher / Kind-
heitspädagoge (w/m/d) - KiTa nanos! 
Betriebskita in Eggenstein-Leopolds-
hafen. Ab sofort mit Stundenum-
fang mit Absprache (20-40 Std./
Woche). Sie bringen mit:  staatlich 
anerkannte Ausbildung als Erzieher/
in, eigenständige kreative Ideen.  
Wir freuen uns auf Sie! Bewerben 
Sie sich unkompliziert und nutzen 
Sie bevorzugt das Online-Formu-
lar. Bei Fragen wenden Sie sich ger-
ne per Mail an Alexandra Engler 
bewerbung@educcare.de.  

s Einkäufer (m/w/d) in   Voll- oder Teil-
zeit. Ihre Aufgaben: Kosten-, termin- 
und qualitätsgerechte Beschaffung 
von Gütern und Dienstleistungen. 
Überwachung von Lieferterminen und 
Fristen. Ihre Qualifikation: Kenntnisse 
eines gängigen Warenwirtschafts-
systems, Gute Englischkenntnisse. 
CARL ROTH GmbH + Co. KG, Per-
sonalwesen, Schoemperlenstr. 3–5, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-5606168, 
b e w e r b u n g @ c a r l r o t h . d e , 
www.carlroth.de  

s Wir suchen einen   Gärtner(meister) 
als Allrounder (m/w/d). Sie sind 
Gärtner/Gärtnermeister mit Leib 
und Seele und möchten sich ger-
ne weiterentwickeln? Sie möch-
ten mit Pflanzen arbeiten, sind ein 
Planungsgenie und scheuen aber 
auch den direkten Kundenkon-
takt nicht? Dann suchen wir Sie 
– kommen Sie in unser Team und 
gestalten Sie mit uns die Zukunft 
grün! Lorberg Baumschulen GmbH 
& Co. KG, Im Heitzenacker 3, 76532 
Baden-Baden oder per E-Mail an: 
bewerbungen@lorberg.com, 
www.lorberg.de. Wir freuen uns 
auf Sie!  

s Zur Vergrößerung   unseres 
Team suchen wir ab sofort eine*n 
Immobilienverwalter*in (w/m/d/x). 
37,5 Std / Woche oder Teilzeit. Sie 
führen eigenständig Eigentümerver-
sammlungen, beraten und unter-
stützen unsere Kunden gemeinsam 
in unserem Team in allen Themen-
bereichen. Ihr Profil:  Freude am 
Job, Teamfähigkeit, sowie gute 
MS- Office Kenntnisse.  Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
senden Sie uns bitte Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen an 
jobs@bender-hvw.de. Thomas 
Bender Hausverwaltungen GmbH, 
Postfach 1262, 76602 Bruchsal, 
07251-724066-0, info@bender-hvw.de, 
www.bender-hvw.de  

s Wir suchen (m/w/d) 
  Pizzabäcker für 5 Tage die 
Woche, eine Theken- & 
Küchenkraft in Vollzeit, 

Aushilfskäfte (Fr., Sa, & So.). 
La Capannina da Nino, 

Marktplatz 4, 76637 Wald-
bronn, 07243-5232315  

s Gärtner/in im Garten- und   Land-
schaftsbau als Vorarbeiter/in in Ra-
statt gesucht. Vollzeit: 39 Std. pro 
Woche, ca. 18 € Stundenlohn. Das 
gibt es zu tun: Ansprechpartner/in 
für den Kunden, Pflege und War-
tung der eingesetzten Technik. Das 
bist Du: Ausbildung als Gärtner/in 
im GaLa-Bau oder vergleichbare 
Kenntnisse. Erste Erfahrungen in 
der Anlage von Grünanlagen. Ve-
bego Facility Services B.V. & Co., 
Neuer Weg 28, 72458 Albstadt, 
www.vebego.de  

s Wir suchen ab sofort   zur Ver-
größerung unseres Teams eine*n 
Assistent*in Immobilienverwaltung 
(w/m/d/x). Sie überwachen Fristen, 
sind erste*r Ansprechpartner*in bei 
Fragen unserer Kunden, Handwerker 
und Dienstleister. 37,5 Std / Woche 
oder Teilzeit. Sie bringen mit: Freude 
am Job, Teamfähigkeit sowie gute 
MS- Office Kenntnisse. Service- und 
Dienstleistungsorientiert. Wir ha-
ben Ihr Interesse geweckt? Dann 
senden Sie uns bitte Ihre vollstän-
digen Bewerbungsunterlagen an 
jobs@bender-hvw.de. Thomas 
Bender Hausverwaltungen GmbH, 
Postfach 1262, 76602 Bruchsal, 
07251/724066-0, info@bender-hvw.de, 
www.bender-hvw.de  

s Wir, die Water-I.D. GmbH   in Eg-
genstein, suchen ab sofort Mitar-
beiter für zwei Bereiche: Produktion 
und Kommissionierung. Bei Interes-
sen, melden Sie sich an Frau Hock 
unter Telefonnr. 0157-71478925, 
florentina.hock@water-id.com  

s Wir suchen einen   Teamleiter für 
unsere Baumschulen (m/w/d). Sie 
sind Gärtner/Gärtnermeister mit Leib 
und Seele und möchten sich gerne 
weiterentwickeln? Wir suchen Sie 
– kommen Sie in unser Team und 
gestalten Sie mit uns die Zukunft 
grün! Lorberg Baumschulen GmbH 
& Co. KG, Im Heitzenacker 3, 76532 
Baden-Baden oder per E-Mail an: 
bewerbungen@lorberg.com, 
www.lorberg.de. Wir freuen uns 
auf Sie!  

s Hauswirtschaftsleitung   (m/w/d) 
gesucht. Voll- oder Teilzeit. Zum 
01.04.2024 bzw. baldmöglichst. 
Sie übernehmen die Verantwortung 
für die Einhaltung der gesetzlichen 
Vorschriften und die Einhaltung 
der Qualitätsstandards. Voraus-
setzungen: Sie sollten eine Ausbil-
dung zur Meister/in der Hauswirt-
schaft haben, sich durch eine sehr 
gute Organisationsfähigkeit und 
Belastbarkeit auszeichnen. Hard-
tstiftung, Neureuter Hauptstraße 
2 76149 Karlsruhe, Herr Schröp-
fer, 0721-7082-0  

s Wir möchten unser Team   verstärken! 
Suchen freundliche € 520-Kraft zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse wären schön aber nicht 
erforderlich. T. 0151-25356515 oder 
info@am-zkm.de  

s Mitarbeiter im   Einkauf (gn) in 
Karlsruhe gesucht. Unbefristete 
Festanstellung, 20-30 h/ Woche, 
ab sofort. Aufgaben: Abwicklung 
von Reklamationen, Pflege und Ak-
tualisierung von Informationen im 
ERP- und CRM-System. Profil: erfolg-
reich abgeschlossene Berufsausbil-
dung im kaufmännischen Bereich. 
Gutes technisches Grundverständ-
nis bzw. Affinität zu IT von Vorteil.  
Bist Du interessiert? Dann sende 
bitte Deine Bewerbungs unter lagen 
gerne im PDF-Format per E-Mail an 
welcome@medavis.de. meda-
vis GmbH, Bannwaldallee 60, 
76185 Karlsruhe, 0721-92910-0 
www.medavis.de  
s Zur Ergänzung unseres Team 
  suchen wir Sie als ZFA Zahnmedi-
zinische Fachangestellte (m/w/d), 
unbefristet in Vollzeit zum nächst-
möglichen Zeitpunkt! Aufgaben: 
Assistenz bei allen Behandlungen 
am Stuhl. Eigenständiges Vor- und 
Nachbereiten der Behandlung. Ab-
geschlossene Ausbildung. Teamfä-
higkeit. Bei uns stehen Sie im Mittel-
punkt! Fühlen Sie sich angesprochen? 
Berufseinsteiger/innen und Wie-
dereinsteiger/innen sind auch will-
kommen! Ihre Bewerbungsunter-
lagen schicken Sie bitte per E-Mail 
eb@praxisklinik-bartsch.de oder 
schriftlich an: Praxisklinik Dr. Bartsch, 
Großschneidersweg 2a, 76149 
Karlsruhe  

s Zimmerer/in, Bauhelfer; 
  Wir suchen Verstärkung für 
unser Team. Die Zimmerei 
Zupancic plant selbst, baut 

und bindet von Hand ab. Wir 
bieten dir eine faire Bezah-

lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten. 

Kontakt: 0171-9966388, Ort: 
Leimersheim (Pfalz), 

www.ZimmereiZupancic.de  

s Profis (m/w/d)   in der Regi-
on Karlsruhe gesucht: Direktver-
trieb und Promos in Gewerbe-
märkten für Strom u. Gas. Info: 
recruiting@team-teleson.de  oder 
Tel. 0761-88783412  

s Bäcker/Bäckerin (m/w/d)   ab so-
fort oder später gesucht. Arbeits-
zeit: Vollzeit & Teilzeit. Bäckerei/
Konditorei Dietsche, Schlossstra-
ße 8, Rastatt, 07222-32632  

s Die eukalyptus Hausagentur,
ein Service der Eukalyptus Verlags 
GmbH – Visitenkarten, Plakate, Fly-
er, Büroartikel und vieles mehr …

s Fahrer (m/w/d) gesucht   als Minijob, 
in Teilzeit und Vollzeit. Haben Sie Inte-
resse? Dann bewerben Sie sich direkt 
per E-Mail! Bewerbungen bitte an: 
info@daferner-transporte.de. Daferner 
Transporte, 0171-5243519, 0175-1666978, 
www.daferner-transporte.de  

s Wir suchen kaufmännische   Büro-
kraft (m/w/d) ab sofort in Teil- oder 
Vollzeit. Mit Kenntnissen in Rech-
nungswesen, vorbereitende Arbei-
ten für die Buchhaltung, Korrespon-
denz, Rechnungsstellung, Ein- und 
Aus gangspost, Umgang mit Kunden 
am Telefon und allgemeine Büro-
arbeiten. Wir bieten ein angenehmes 
Arbeitsklima bei leistungsgerechter 
Bezahlung. Haben wir Ihr Interes-
se geweckt? Dann kontaktieren 
Sie uns doch bitte per E-Mail unter 
info@eisenmenger-bau.de  

s Für die Steuerabteilung   un-
serer Stadtkämmerei suchen wir 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/-n Sachbearbeiter (m/w/d) für 
den Bereich Gewer besteuer in Teil-
zeit (19,5 Wochenstunden). Auf-
gaben: Festset zung und Erhebung 
der Gewerbesteuer, Zinsen und 
Verspätungszu schläge sowie ins-
besondere die Veranlagung der 
Messbescheide. Fühlen Sie sich an-
gesprochen? Dann freuen wir uns 
auf Ihre Online-Bewerbung unter 
www.bruchsal.de/stellenangebote. 
Hier finden Sie auch weitere Infor-
mationen.  

s Für unseren   Baubetriebshof, 
Sachgebiet Gebäudeinstandhal-
tung, suchen wir zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt eine/-n Maurer 
(m/w/d). Aufgaben: Maurer– und 
Be tonarbeiten sowie Abbruch– und 
Entsorgungsarbeiten, Straßen und 
Anlagen sowie Gipser– und Tro-
ckenbauarbeiten. Fühlen Sie sich 
angesprochen? Dann freuen wir uns 
auf Ihre Online-Bewerbung unter 
www.bruchsal.de/stellenangebote. 
Hier finden Sie auch weitere Infor-
mationen.  

s Wir suchen für unseren   Recy-
clingbetrieb am Standort Pforzheim 
einen Anlagenbediener / Produkti-
onsmitarbeiter (m/w/d). Ihre Aufga-
ben: Prozessführung und -kontrolle, 
Gewährleistung der Prozesskonti-
nuität und Quali tät. Ihr Profil: Eine 
Berufsausbildung zum Chemikanten 
oder eine vergleich bare Quali fi ka-
tion. Sie arbeiten gerne im Team, 
flexibel. Dann senden Sie bitte Ihre 
Bewerbungsunterlagen an Frau Ker-
stin Förster,  07044-90333-192, 
kerstin.foerster@c-hafner.de. 
C.Hafner GmbH + Co. KG, May-
bachstraße 4, 71299 Wimsheim, 
www.c-hafner.de  

s Zum nächstmöglichen   Zeitpunkt 
suchen wir zur Unterstützung un-
seres Teams eine/n Elektroniker/in 
/ Elektriker/in als Gruppenleitung 
(w/m/d) unbefristet und in Vollzeit 
für unsere Betriebsstätte Bruchsal. 
Ihre Qualifikationen: Ausbildung 
als Elektrofachkraft, Führerschein 
Klasse B, Selbständige, strukturierte 
und flexible Arbeitsweise. Haben 
Sie interesse? Bewerbungen oder 
Anfragen an Laura Kunzmann, Per-
sonalabteilung, 07251-715272, 
bewerbung@lebenshilfe-bruchsal.de, 
www.lebenshilfe-bruchsal.de  

s Zur Verstärkung unseres   Teams 
suchen wir ab sofort Unterstützung 
als Technischer Projektleiter Bau 
(m/w/d). Ihre Aufgaben: Vertrags- 
und Risikomanagement, Kontrolle 
von Kosten, Qualitäten, Terminen 
und Dokumentationen. Ihr Profil: 
Studium oder Weiterbildung zum 
Bautechniker, Sicherer Umgang 
mit MS Office. Wir freuen uns auf 
Ihre aussagekräftige Bewerbung 
mit Gehaltsvorstellung per Mail an 
j o b @ h o e p f n e r - b r a e u . d e . 
Hoepfner BauInvest Plus GmbH 
& Co. KG  



Microblading 3D
Powder Brows
Lippenpigmentierung
Wimpernkranzverdichtung

Permanent Make-up

Dauerhaft schön: Permanent Make-up &
erfrischende Hydrofacials. Jetzt strahlen!

Termin sichern.

Rheinstrasse 107, 76275 Ettlingen, www.lale-pmu.de, tel: 0176-42068816

Hydra Facial
Browl Lifting
Last Lifting

Kosmetikbehandlung

07243 330990 oder 0152 34118111
www .de ·Wutachweg 5 (Parkplatz Hornisgrindestr. 19)
76275 Ettlingen-Bruchhausen

Ihre 5 Termine, die ersten 4 = Normalpreis,
der 5. Termin ist GRATIS! (Einzulösen: - spätestens 6 Monate nach Ihrem 1. Termin in 2024)

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

HAND- UND NAGELPFLEGE
DAS STUDIO FÜR DIE GEPFLEGTEN HÄNDE
KARIN JABLONSKI

Entdecke Hand- und
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in Ettlingen

Buchen Sie ab jetzt bis zum 29.02.24

Ihr BellaBrasil in 
Karlsruhe!

Haarentfernung auf 
Brasilianisch

- günstige Preise
- mit und ohne Termin
- Rabatt für Schüler/Studenten
- auch für Ihn
- jetzt auch medizinische 

Fußpflege

Telefon
0721 - 66 97 753

Mo - Fr

11 - 20 Uhr
Sa

10 - 18 Uhr
Kaiserpassage 11    
76133 Karlsruhe

Öffnungszeiten

IN DER KAISERPASSAGE
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Telefon

bis 20 Uhr
geöff netMedizinische Fußpfl ege & Maniküre

                           für Große & Kleine
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IN DER KAISERPASSAGE

09.30 - 18.30 Uhr  10 - 18 Uhr

Das „HausArzt-PatientenMagazin“ gibt der Deutsche Hausärzte-
verband in Kooperation mit dem Wort & Bild Verlag heraus. Es 
wird bundesweit in Hausarztpraxen an Patienten abgegeben.

In den letzten Jahren haben wir uns 
durch Maßnahmen wie Maskentra-
gen oder Abstandhalten bemüht, uns 
vor einer Corona-Infektion zu schüt-
zen. Der äußere Schutz offenbart nun 
jedoch einen überraschenden Effekt: 
Er hat unser Immunsystem in eine Art 
Trägheit versetzt. Das intrinsische 
Training unserer körpereigenen 
Abwehr wurde damit vernachlässigt 
und unser Immunsystem anfälliger 
gemacht. Einst gestählt durch regel-
mäßige Herausforderungen, ist es 
nun nicht mehr im gewohnten Maße 
darauf trainiert, sich eigenständig vor 
viralen Angreifern zu schützen. Prof. 
Dr. med. Karl-Ludwig Resch vom 
Deutschen Institut für Gesundheits-
forschung bestätigt nun einmal mehr: 
Mit Saunieren kann das Immun-
system wieder gestärkt werden und 
zu seiner alten Kraft fi nden – nach-
haltiger sogar als mit Vitaminen.

Geschwächte 
Abwehrkräfte nach 

Corona-Wintern
In den letzten zwei Corona-Wintern 
haben wir durch Maskentragen und 
Abstandhalten aktiv versucht, die 
Verbreitung von Krankheitserregern 
zu minimieren. Allerdings wurde un-
serem Immunsystem damit eine ent-
scheidende Aufgabe entzogen: die 
Eindringlinge eigenständig abzuweh-
ren. Anstatt uns auf unser Immun-
system zu verlassen, haben wir den 
Schutz durch äußere Maßnahmen 
selbst übernommen. Damit haben 
wir uns zwar Ruhepausen vor Infek-
tionen verschafft, dem Immunsystem 
allerdings auch seine natürliche Trai-
ningsgrundlage entzogen, denn die 
körpereigene Abwehrarbeit blieb aus.

"Die Konsequenz ist ein Immun-
system, das in seiner Inaktivität ein-
geschlafen und untrainiert ist", wie 
Prof. Dr. med. Karl-Ludwig Resch vom 
Deutschen Institut für Gesundheits-
forschung in Hof/Saale erklärt. "Das 
sieht man auch in der Statistik: Die 
Zahlen des Robert Koch Institutes 
zeigen, dass im Vergleich zur Vor-Co-
rona-Zeit in diesem Winter deutlich 
mehr Atemwegserkrankungen
auftreten – von leichten Atemwegs-
infektionen bis zu schweren Grippe- 
oder Rhinovirus-Infekten." Glückli-
cherweise gibt es ein wohltuendes 
Gegenmittel: "Ähnlich wie die Aus-
dauer oder Muskelkraft beim Sport 
können wir auch unser Immunsystem 
trainieren und es wieder fi t gegen vi-
rale Angreifer machen: nämlich durch 
Saunieren", so der Experte. "Doch wie 
bei jeder Art von Training ist Regel-
mäßigkeit der Schlüssel zum Erfolg."

REGELMÄSSIGES SAUNIEREN
Saunieren gegen 

freie Radikale
Saunieren fördert nicht nur die Durch-
blutung, reduziert Stresshormone und 
unterstützt das Herz-Kreislauf-System 
– es spielt auch eine wesentliche 
Rolle bei der Stärkung des Immun-
systems. Die hohen Temperaturen in 
der Sauna bewirken einen Anstieg 
der Temperatur im Körperinneren, der 
einem kurzzeitigen fi eberähnlichen 
Zustand ähnlich ist. Dieser Zustand 
aktiviert das Immunsystem, das da-

raufhin seine Abwehrmechanismen 
mobilisiert. Macht man das regelmä-
ßig, lernt das Immunsystem, schnell 
und zielgenau zu reagieren und die 
Störenfriede effektiv zu neutralisieren. 
Das ist wesentlich effektiver als z. B. 
Vitaminen den Job zu überlassen.

"Es gibt noch immer den allgemeinen 
Trugschluss, dass man mit antioxida-
tiven Vitaminen optimal vorbeugen 
kann, da sie den Körper vor freien Ra-
dikalen schützen, die am Anfang vie-
ler Gesundheitsbeschwerden stehen. 
Nun hat sich jedoch herausgestellt, 
dass diese viel weniger zuverlässig 
sind, als man denkt", so Resch. An-
statt freie Radikale durch Vitamine zu 
blocken, sei es ratsamer, den Körper 
ihnen bewusst auszusetzen. Und das 
geht mit Saunieren: "Denn beim Sau-
nieren steigt die Anzahl von freien Ra-
dikalen im Körper kurzzeitig an. Mit 
jeder Trainingseinheit wird der Körper 
gegen diese Angreifer widerstandsfä-
higer, sodass er sie viel zuverlässiger 
abwehren kann – und das rund um 
die Uhr und nicht nur, solange genü-
gend Vitamine im Körper sind."

Studie zeigt: Immun-
system durch Saunieren 
schnell stärkungsfähig

Doch wie beim Sport gilt: "Einmal 
in der Woche ist zu wenig, zwei Mal 
ist das Minimum und drei Mal noch 
besser", so Resch. So hat eine Studie 
mit Studenten an der Uni München 
gezeigt, dass die Anfälligkeit gegen-
über Erkältungen bereits nach 3-mo-
natigem, regelmäßigem Saunieren um 
50 % sinken kann. "Und das ist das 

– Als Training für das träge gewordene Immunsystem

Vorbeugend gegen Viren
Das Saunieren ist aber auch eine wun-
derbare Vorbeugungsmaßnahme, die 
kurz nach der Exposition wirksam sein 
kann: "Wenn wir Viruspartikel einat-
men, dauert es eine Weile, bis sie die 
Zellen infi zieren. Sie müssen zunächst 
die schützende Schleimschicht auf 
den Schleimhäuten überwinden, bis 
sie an die Zelloberfl äche gelangen 
und über den Rezeptor eindringen 
können." Heißt: Nach einer Zugreise 
oder Konferenz, bei der man mit mut-
maßlich infi zierten Menschen in Kon-
takt war, direkt die Sauna aufsuchen! 
Denn durch das Einatmen der heißen 
Luft wird ein Großteil der äußerst wär-
meempfi ndlichen Viren abgetötet.

Gesundheit & Wellness 
– Sauna für alle Fälle

Vor diesem Hintergrund ist natürlich 
die eigene Sauna zu Hause für viele 
Menschen die ideale Möglichkeit, 
um mit regelmäßigen Saunagängen 
das Immunsystem zu stärken und 
Krankheiten vorzubeugen. KLAFS als 
führender Anbieter im Markt hat den 
Anspruch, immer wieder neue Lö-
sungen anzubieten, die Entspannung 
und Gesundheit auf effektivste Weise 
miteinander vereinen und dafür Well-
nessoasen für jeden Ort geschaffen: 
Mit der S1 SAUNA MANUELL bietet 
KLAFS beispielsweise eine Sauna, die 
nur einen minimalen Platz benötigt 
und damit in jeden Raum passt. Im 
XS-Format misst sie eine Breite von 
lediglich 1,12 m. Dank des einzig-
artigen Zoom-Prinzips benötigt die 
Sauna gerademal 60 cm Platz in der 
Tiefe, wenn sie nicht genutzt wird und 
kann für das ausgiebige Saunieren bis 
auf 1,60 m ausgefahren werden. Zu-
dem ist sie problemlos an alle 230-V-
Haushaltssteckdosen anschließbar.

Salznebel als 
zusätzlicher 

Immunbooster
Zusätzliche Linderung verschafft 
KLAFS mit dem patentierten Microsalt 
SaltProX. Es verteilt einen besonders 
feinen Trockensalznebel in der Kabine, 
der bei Inhalation abschwellend und 
damit durchblutungsfördernd und 
entzündungshemmend wirkt und die 
Reinigung von festsitzenden Sekreten 
in den Atemwegen fördert. "Die Tro-
ckensole löst den Schleim und hilft, 
diesen leichter abzutransportieren. 
Zudem trocknet sie die Schleimhäute 
etwas an und entzieht ihnen das Was-
ser, sodass diese abschwellen können 
und man wieder besser durchatmen 
kann", verdeutlicht Prof. Dr. Resch.

Schöne an der Botschaft: Es zeigt, dass 
die Widerstandsfähigkeit des Körpers 
und die Reaktionsfähigkeit des Immun-
systems recht schnell wieder erhöht 
werden kann. Auch hier muss man 
nicht jeden Tag die gleichen Übungen 
machen. Zwischen zwei Saunabädern 
in der Woche als 'Booster'-Reize kann 
man ebenso gut Wechselduschen, 
Kniegüsse oder Spaziergänge in 
der Kälte einbauen."

Verbesserte Nährstoff-
aufnahme des Körpers

Nichtsdestotrotz braucht der Körper 
natürlich die Versorgung mit frischen 
Vitaminen. Damit diese vom Körper 
optimal aufgenommen werden kön-
nen, ist das Saunieren ebenfalls hilf-
reich: Durch die Wärmeprovokation in 
der Sauna kommt es zu einer starken 
Anregung der Durchblutung und Öff-
nung der Kapillaren. Dabei fl ießt ver-
mehrt Blut vor allem durch Organe 
und Gewebe. Das heißt: "Das Saunie-
ren ist also auch ein gutes Mittel, da-
mit die Vitamine, die uns schützen sol-
len, überhaupt erst bis dahin gelangen 
können, wo sie hinsollen", so Resch.

DIE SEELE IN BALANCE
Tipps für gute 
Selbstfürsorge

Gas- und Klimakrise, Corona, Infl ati-
on und dazu ein Bündel persönlicher 
Sorgen: Wie soll man da gelassen 
bleiben? Ständiger Druck auf die See-
le kann zu ernsthaften Problemen wie 
Depressionen führen. Daher rät das 
"HausArzt-PatientenMagazin": recht-
zeitig gegensteuern! Zum Beispiel mit 
guter Selbstfürsorge.

Raus aus dem 
Hamsterrad!

Zur Selbstfürsorge gehört beispiels-
weise, Pausen einzulegen. Also: 
Raus aus dem Hamsterrad! Me-Time, 
Zeit fürs Ich, ist die wertvollste Art, 
sich selbst Liebe und Wertschätzung 
zu zeigen. Tipp: Planen Sie feste 
Zeiten zum Entspannen ein und 
gewöhnen Sie sich an, diese auch 
einzuhalten. In diesen Pausen kön-

nen Sie beispielsweise ein gutes Buch 
zur Hand nehmen oder einfach mal 
nichts tun. Am besten integrieren Sie 
kleine Auszeiten auch in den Alltag.

Wohltuend ist auch der Aufenthalt im 
Freien. "Man muss nicht jeden Baum 
umarmen", meint Professorin Isabella 
Heuser. "Doch der Wald hat etwas 

Entspannendes." Die Psychiaterin an 
der Charité rät: regelmäßig spazieren 
gehen, wenn möglich mit dem Fahr-
rad zur Arbeit fahren. Dabei atmet die 
Seele auf. Die stressreduzierende Wir-
kung der Natur ist wissenschaftlich 
belegt: Schon ein Aufenthalt von 20 
bis 30 Minuten im Grünen senkt 
den Spiegel des Stresshormons 

Cortisol – mit nachhaltigem Effekt.

Auch Freundschaften 
sind wichtig für 
Selbstfürsorge

Ein aufrichtiges Lob für sich selbst 
wirkt wie Öl, das unseren Motor ge-
schmeidig hält. Denn die Wertschät-
zung muss nicht von außen kommen. 
Überlegen Sie, was Ihnen in der letz-
ten Zeit gut gelungen ist, und welche 
Herausforderungen Sie gemeistert 
haben. Denken Sie dabei nicht nur 
an Leistungen, sondern auch an 
Eigenschaften und Talente, die Sie 
auszeichnen: Einfallsreichtum etwa, 
Humor, ein Händchen fürs Kochen. 
Übrigens ist auch das Pfl egen von 
Freundschaften eine wirksame Maß-
nahme zur Selbstfürsorge. Der Freun-
deskreis muss nicht groß sein. Ein bis 
zwei enge Vertraute reichen, sagen 
Psychologinnen und Psychologen.

BEAUTY & WELLNESS



Ich vermittle Pflegekräfte aus Rumänien
Mit ausreichend Deutschkenntnissen, Erfahrung im Umgang 

mit älteren Menschen, Demenz- und Parkinson-Patienten, 
für 24-Std-Bereitschafts-Betreuung.

Privatvermittlung Cornelia Hess
Tel. 0171 / 2 08 32 00 ∙ hess.cornelia@yahoo.de

Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause 
und unterwegs.

* Gültig vom 05.02. bis 17.03.2024. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder 
schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

05.02. bis 17.03.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*

weyrauch Hörgeräte in
Durlach Marstallstraße 4 Tel.: (0721) 1 51 78 30
Karlsruhe Kriegsstraße 140 Tel.: (0721) 81 96 87 42
Landau Marktstraße 35 Tel.: (06341) 9 50 57 77
Rülzheim Mittlere Ortsstraße 95-96 Tel.: (07272) 9 30 85 30
Grötzingen Eisenbahnstraße 38 Tel:  (0721) 94 18 34 33
Maikammer Oberer Schnetzweg 4 Tel.: (06321) 9 29 66 90

www.weyrauch-hoergeraete.de

Wieder mehr verstehen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 Frank Weyrauch

Wir bieten Ihnen:
Kostenloser Hörtest
Unverbindliche Beratung
Service für Ihre Hörgeräte – 
auch, wenn sie diese nicht
bei uns gekauft haben

Jetzt 30 Tage unverbindlich Hörgeräte testen!

auch, wenn Sie diese nicht

genussvoll fastenwandern,
basenfasten und yogafasten
in der herrlichen südpfalz

Fastenlandhaus Herrenberg
Lindenbergstraße 72
76829 Landau-Nußdorf 

www.fastenlandhaus-herrenberg.de

Orthopädie-Schuhtechnik
Geschäftsführer: Ulrich Schmitt

Schwarzwaldstraße 11  •  77839 Lichtenau
Telefon: 0 72 27 / 99 06 86

Wir fertigen für Sie:
• Einlagen    • orthopädische Maßschuhe
• Bandagen   • elektronischer Fußabdruck
• Finn-Comfort-Schuhe   • Änderungen an
        Konfektionsschuhen  

Manfred 
  Falk
   GmbH

... einfach prima.

Geschäftsführer:
Ulrich Schmitt

Jeder vierte Mensch in Deutschland vernachlässigt die 
Vorsorge und riskiert dabei vermeidbare Krankheiten.

Verdopplung des KfW-Zuschusses 455-B – erstmalig 
150 Millionen Euro Budget angekündigt.

GESUNDHEIT & PFLEGE

Vorsorge? Für viele Deutsche ein lä-
stiger Termin. Doch wer sich drückt, 
riskiert vermeidbare Krankheiten. Die 
"Apotheken Umschau" gibt Tipps zur 
Selbst-Motivation.

"Keine Zeit", "Ich will's gar nicht 
wissen", "Ich hab' doch nichts": 
Ausreden, um nicht zur Vorsorge zu 
müssen, gibt es viele. Laut einer aktu-
ellen Umfrage schlägt jeder vierte 
Mensch in Deutschland wichtige 
Termine zur Früherkennung aus. Und 
riskiert damit vermeidbare Krank-
heiten. Das Gesundheitsmagazin 
"Apotheken Umschau" hat häufi ge 
Ausreden zusammengefasst – und 
zeigt Gegenstrategien.

Wer etwa meint, für solche Termine 
keine Zeit zu haben, setzt die Prioritä-
ten verzerrt. Arbeit und sonstige Ver-
pfl ichtungen stehen im Vordergrund 
vor der eigenen Gesundheit. Was 
hilft: Gesundheitspsychologin Moni-
ka Sieverding empfi ehlt das Konzept 
des vorwegnehmenden Bedauerns: 
"Dabei mache ich mir als Betroffene 
oder Betroffener Folgendes bewusst: 

VORSORGE: 
KEINE AUSREDEN MEHR!

'Wenn ich an Krebs sterbe, weil ich 
die Früherkennung nicht in Anspruch 
genommen habe, werde ich das sehr 
bedauern. Es wird mir sehr für meine 
Familie, meine Freunde oder meine 
Kolleginnen leidtun.'" Über diesen 
psychologischen Umweg bekommt 
die eigene Gesundheit mehr Gewicht.

Wer sich fragt, warum er oder sie zum 
Arzt gehen sollte, ohne Beschwerden 
zu haben, sollte sich informieren, was 
es mit Früherkennung und Vorsorge 
auf sich hat. Und dass diese Untersu-
chungen dazu dienen, Beschwerden 
und schwere Krankheiten möglichst 
gar nicht erst entstehen zu lassen. 

Oder sie werden so früh entdeckt, 
dass die Betroffenen noch gut behan-
delt werden können. Damit der Kör-
per auch beschwerdefrei bleibt.

Manche sind ängstlich – nach dem 
Motto: Ich will es lieber gar nicht wis-
sen. Davon sind vor allem Menschen 
betroffen, die sich viele Sorgen ma-
chen. "Wer so denkt, kann sich klar-
machen, dass Früherkennungsunter-
suchungen in den allermeisten Fällen 
ohne Befund bleiben und daher vor 
allem die Ungewissheit und Sorgen 
nehmen können", erklärt Psychothe-
rapeutin Dr. Christa Roth-Sacken-
heim. Ausreden zählen also nicht!

Welche Vorsorge-Untersuchungen 
anstehen und von den Krankenkassen 
übernommen werden, fi nden Sie hier: 
www.apotheken-umschau.de
Stichwort: Vorsorge

Das Gesundheitsmagazin "Apotheken 
Umschau" 1B/2024 ist aktuell in den 
meisten Apotheken erhältlich.

Im vergangenen Jahr standen für die 
Maßnahmen zur Barrierereduzierung 
über das KfW-Zuschussprogramm 
"Altersgerecht Umbauen" 75 Mil-
lionen Euro zur Verfügung. In einer 
immer älter werdenden Gesellschaft 
nehmen der Bedarf und die Anfra-
gen nach barrierefreien Wohnungen, 
aber auch zu Pfl egedienstleistern und 
Pfl egeheimen stetig zu. Leisten kann 
sich das nicht jeder, Kapazitäten sind 
begrenzt.

Bundesbauministerin Klara Geywitz 
sagt dazu: "Im eigenen Zuhause blei-
ben zu können, ist für viele Menschen 
ein Herzenswunsch. Aber es ist nicht 
nur für die Betroffenen eine Erleichte-
rung, es spart auch enorm viel Geld 
und entlastet die knappen Pfl ege-
platzkapazitäten. Zudem profi tieren 
auch Familien von Barrierefreiheit 
im Wohnumfeld. Jeder Euro im Pro-
gramm 'Altersgerecht Umbauen' ist 
also mehrfach gut investiertes Geld. 
Ich freue mich daher sehr darüber, 
dass es uns in Zeiten eines Sparhaus-
halts gelungen ist, dieses so wichtige 
Förderprogramm im kommenden Jahr 
im Etatansatz der Bundesregierung 
auf 150 Millionen Euro zu verdop-
peln."

Doppelte KfW-Mittel – 
neue Chancen für 

barrierefreies Wohnen
Die Verdoppelung der KfW-Fördermit-
tel auf erstmalig 150 Millionen Euro 
bietet eine einzigartige Gelegenheit, 
noch mehr Wohnräume älterer und 
pfl egebedürftiger Menschen anzu-

MEHR GELD FÜR IHR 
ALTERSGERECHTES ZUHAUSE

Mit 150 Millionen Euro eine Verdopplung des KfW-Zuschusses für Privathaushalte angekündigt
passen. Von der Installation vom 
Treppenlift bis hin zum barrierefrei-
en Bad – die Anhebung des Budgets 
erleichtert es Angehörigen, ein si-
cheres und selbstbestimmtes Umfeld 
für ihre Liebsten zu schaffen.

Welche Maßnahmen 
werden gefördert? Das 
sind die Förderbereiche:
• Verbreitern oder der barrierefreie 

Umbau der Zugänge zum Wohn-
haus, der Garage oder zum Müll-
raum

• Eingangsbereich und Wohnungs-
zugang

• Treppen und deren Überwindung
• Änderung der Raumaufteilung und 

Schwellen
• Badezimmer
• Themen zu Orientierung, Kom-

munikation und Unterstützung im 
Alltag

Im November 
verhängter Antrags-

stopp noch nicht 
wieder aufgehoben

Seit November 2023 können auf-
grund der hauswirtschaftlichen Sper-
re nach § 41 BHO für Verpfl ichtungs-
ermächtigungen im Bundeshaushalt 
2023 sowie im Sondervermögen Kli-
ma- und Transformationsfonds (KTF) 
keine Anträge mehr gestellt werden. 
Wann die Sperre aufgehoben wird, 

ist noch unklar. Die Ankündigung 
der Verdopplung der KfW-Zuschuss-
förderung bietet jedoch einen ersten 
Lichtblick. Geschäftsführer der Ver-
einigung Deutsche Sanitärwirtschaft 
(VDS), Jens Wischmann, hofft, dass 
die geplanten Mittel tatsächlich zur 
Verfügung gestellt werden. "Aktuell 
steht diese noch unter Vorbehalt der 
Bewilligung durch den Haushaltsge-
setzgeber."

Weitere Informationen rund um 
das Thema Pfl ege und Zuschüsse
erhalten Sie auf pfl egehilfe.org oder 
durch unsere unverbindliche und ko-
stenlose Pfl egeberatung unter der 
Telefonnummer 06131/2652061, die 
Ihnen täglich von 8-20 Uhr unterstüt-
zend zur Seite steht.



Hatzenbühler Straße 7
76751 Jockgrim
Tel. 07271 - 9 06 30 13
Mobil 0176 - 49 94 10 34

ANSTETT
Vermittlungs- und Betreuungsagentur GmbH

Wir begrüßen Sie auch gerne als neuen Mitarbeiter (m/w/d) in unserem Team!

0721 82100933

NEUE ADRESSE:
Fichtestraße 3
76133 Karlsruhe
info@mpka.de
www.mpka.de
Tel. 0721 82100931
Fax

PFLEGEQUALITÄT ZU HAUSE
Ihr verlässlicher Partner in puncto Pflege und Betreuung!

Ihr mobiler Pflegedienst Karlsruhe.

Wir leisten Hilfe und Versorgung
• in der Grundpflege • Vermittlung von therapeutischen Hilfen
• hauswirtschaftliche Hilfe • Verbandswechsel
• in der Verhinderungspflege • Wundversorgung
• in der Überleitungspflege • Medikamentengabe
• mit Beratung zu den Leistungen • Rezeptbestellung
der Pflege- und Krankenkasse • Injektionen subcutan und intramuskulär

• Tagesbetreuung • Vitalwerte überprüfen
• Betreuung demenziell Erkrankter • Kompressionsstrümpfe an- und ausziehen

Für ein persönliches Beratungsgespräch stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

www.auric-hoercenter.de/rastatt

auric Hörcenter in Baden-Baden
Lange Straße 33 · Tel: (07221) 39 24 35

auric Hörcenter in Rastatt
Engelstraße 41 · Tel: (07222) 9 34 99 11

auric Hörcenter in Bühl
Rheinstraße 10 · Tel: (07223) 9 57 45 10

Gut hören mit auric!
Freundliches Personal, modernste Akustik-
Technologie sowie die besten Hörgeräte aller 
namhaften Hersteller - das und vieles mehr
erwartet Sie bei uns.

www.auric-hoercenter.de/rastatt

 in Baden-Baden
Lange Straße 33 · Tel: (07221) 39 24 35

Engelstraße 41 · Tel: (07222) 9 34 99 11

Rheinstraße 10 · Tel: (07223) 9 57 45 10

●  Kranken-/Dialyse-/Strahlenfahrten
●  Kundenfreundlicher Seniorendienst
●  Besorgungen Apotheken, Ärzte
●  Flughafentransfer zu günstigen Festpreisen

9441440
72
1

www.taxi-ka.de

—  TAXI-FUNK-ZENTRALE-KARLSRUHE EG  —

Wir suchen auch Mitarbeiter!

Spendenkonto: DE95 6619 0000 0010 4291 96 

Ansprechpartner:  Miriam Adel       
Büro:  0721-609 950 64

Mobil:  0176-717 691 87

Wir sind gerne für Sie da!

Bei uns gilt: Ab Pflegegrad 1 übernimmt pro Kunde 
die Pflegekasse ca. 3 Std der Kosten, die restlichen 

5 Std bekommen Sie von unserem Verein 
als Geschenk dazu (SGB §11)

Wir
…erledigen Putzarbeiten und Einkäufe
…kochen für Sie
…begleiten Sie zum Arzt oder anderen Terminen
…erledigen kleine Garten- und Handwerksarbeiten
…unterhalten uns gerne, lesen Ihnen etwas vor
…oder gehen mit Ihnen spazieren…oder gehen mit Ihnen spazieren

Benötigen Sie eine Alltagshilfe?

Flüssiges Gold: Olivenöl aus 
Europa hat viele gesundheit-
liche Vorteile.

Samstag, 27. Januar

Olivenöl aus Europa ist nicht einfach 
nur ein Nahrungsmittel. Es ist ein 
Lebenselixier, bei dem schon der Ge-
nuss kleiner Mengen beeindruckende 
Wirkungen zeigt. Ausprobieren und 
in die tägliche Ernährung einbeziehen 
lohnt sich.

Früher ins Bett gehen, mehr Sport 
treiben, gesünder leben. Alle Jahre 
wieder beginnt der neue Zyklus mit 
einem lauten Knall und einer Hand-
voll guter Absichten. Doch spätestens 
Mitte März ist die Luft raus und ein 
Vorhaben nach dem anderen bleibt 
auf der Strecke. Experten raten: 
Vorsätze sollten konkret und mach-
bar sein. Getreu dem Motto "less is 
more" ist es besser, sich wenig Ziele 
zu setzen, diese aber realistisch zu 
planen. Laut der deutschen Online-
Plattform Statista will sich die Hälfte 
der Befragten im Jahr 2024 besser 
ernähren. Damit das mit der gesun-
den Ernährung klappt, haben die Mit-
telmeerländer, allen voran Spanien, 
einen Trumpf in der Hand. Sie nen-
nen es ihr fl üssiges Gold oder anders 
gesagt, Olivenöl. Schon eine kleine 
Menge pro Tag reicht. Das sollte doch 
zu schaffen sein, oder?

5 Gründe, warum es sich lohnt, im 
neuen Jahr Olivenöl in die Ernäh-
rung aufzunehmen:

#1 Gesunde Fettquelle
Olivenöl ist ein Fett und hat als sol-
ches den gleichen Kaloriengehalt wie 
jedes andere Fett. Aber Fett ist nicht 
gleich Fett. Olivenöl ist der Saft einer 
Frucht, der Olive, und eine Quelle 
einfach ungesättigter Fettsäuren, 
hauptsächlich in Form von Ölsäure. 
Experten bestätigen: Wer in sei-
ner Ernährung gesättigte Fettsäuren 
durch ungesättigte Fettsäuren er-
setzt, senkt den Cholesterinspiegel
im Blut. Zur Erinnerung: Ein hoher 
Cholesterinspiegel ist ein Risikofaktor 
für Herzerkrankungen.

DER BESTE VORSATZ FÜRS NEUE JAHR: 
GESÜNDER ESSEN MIT MEHR OLIVENÖL

#2 Quelle für 
Antioxidantien

Extra natives Olivenöl liefert auch 
natürliche Antioxidantien wie Po-
lyphenole. Sie helfen, die Blutfette 
vor oxidativen Schäden zu schützen. 
Doch damit nicht genug: Extra na-
tives Olivenöl enthält noch ein wei-
teres Antioxidant: Vitamin E, das 
ebenfalls die Zellen vor oxidativen 
Schäden schützt. Wer von den wert-
vollen Eigenschaften der Polyphenole 
profi tieren will, sollte täglich etwa 
20 Gramm natives Olivenöl extra zu 
sich nehmen (1EL Öl entspricht etwa 
zehn Gramm.)

Wichtig zu wissen: Olivenöl nicht 
als gelegentliche Nahrungsergän-
zung verwenden, sondern als Ersatz 
für andere, weniger gesunde Fette.

#3 Gesündere 
Essgewohnheiten

In den letzten Jahren konnten Exper-
ten bestätigen, dass Menschen, die 
regelmäßig natives Olivenöl extra zu 
sich nehmen, sich gesünder ernähren: 

Sie essen mehr Gemüse und verzich-
ten auf verarbeitete Lebensmittel, 
insbesondere auf Soßen, die oft einen 
hohen Zucker- oder Salzgehalt auf-
weisen.

#4 Mehr Geschmack
Extra natives Olivenöl setzt mehr Ge-
schmack frei als andere pfl anzliche 
Öle. Dieser zusätzliche Geschmack ist 
nicht nur ein Genuss für den Gaumen, 
sondern hilft uns auch, den Salzge-
halt in unserer Ernährung zu redu-
zieren. Die Vorteile eines geringeren 
Salzkonsums sind allgemein bekannt.

#5 Gut für die Haut
Olivenöl wirkt nicht nur von in-
nen, sondern auch von außen. Kein 
Wunder, dass Olivenöl in Kosmetik-
produkten und -behandlungen sehr 
beliebt ist. Aber auch zu Hause. Wie 
wäre es mit ein paar Tropfen Olivenöl 
auf spröden Lippen? Ein regenerie-
rendes Lavendelbad (3 EL Olivenöl 
und 1 TL Lavendelöl) oder eine be-
lebende Massage für geschmeidige 
Haut (3 EL Olivenöl, 1 TL Zitronensaft, 

1 TL Salbeiöl).

Wie war das mit den 
Vorsätzen?

Wer messen möchte, wie konsequent 
er seinen Olivenöl-Vorsatz einhält, 
kauft sich am besten eine 3-Liter Öl-
Box. Sie enthält rund 300 Esslöffel 
Olivenöl. Wenn man diese bis Anfang 
November 2024 (oder früher) geleert 
hat, ist das der Beweis, dass man sei-
ne Vorsätze eingehalten hat.

Übrigens: Das beste und gesündeste 
Olivenöl ist kaltgepresstes, extra 
virgin oder natives Olivenöl. Ei-
nige Öle werden aus einer einzigen 
Olivensorte gewonnen, andere sind 
Verschnitte verschiedener Sorten, die 
sogenannten Coupages. Insgesamt 
gibt es in Europa mehrere hun-
dert Olivensorten. Allein in Spanien 
wachsen über 200 Sorten, jede an-
ders im Geschmack. Es gibt also auch 
Olivenöl für jeden Gusto. Spätestens 
jetzt wird klar: Olivenöl ist nicht gleich 
Olivenöl.

Mehr Infos: oliveoilworldtour.eu

Foto: Olive Oil World Tour
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Schlanke, rassige,
heißblütige Blondine 

bietet alles von A bis Z

0162-3 85 78 19
von 7 – 11:30 Uhr 

& 19 – 23 Uhrwww.villa15-deluxe.de

Dienstleistungen

s Entrümpelungen – Haushaltsauf-
lösungen – Umzüge (z.B. 2 Mann 
inkl. Lkw € 50,-). Fa. S. Neuberth. 
T. 0160-96721175

s 21. Jahre seriöses Münzenka-
binett - kaufe Münzen jeder Art, 
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche, 
T. 06205-2555372 o. 0162-6211090

s Entwürfe und Grafiken 
aller Art: Geschäftsdruck-
sachen, Visitenkarten, For-
mulare, Prospekte, Einla-

dungskarten u.v.m. – Schnell, 
professionell und zuverläs-
sig! Sie erreichen uns unter: 
Eukalyptus Verlag, Ettlinger 

Straße 9, 76137 Karlsru-
he, T. 0721-932923,  Fax 

0721-932922, Mail: 
service@eukalyptus.de

s Ich-AG, renoviert innen u. au-
ßen. Einfacher Service vieler Art 
rund ums Haus. T. 0177-3721215, 
0721-9338441

s Fliesen- und Estricharbeiten wer-
den ausgeführt. T. 0163-8705088

s Sauber macht glücklich! 
Gebäudereinigung Patrick 

Koch: Hausreinigung - Fenster 
und Glas - Büroreinigung 

- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns 

unter www.koch-cleaning.de 
oder rufen Sie an 

T. 0176-83444897

s Übernehme Gartenarbeiten, z.B. 
Heckenschnitt, Durchführung von 
Baumkontrollen, Baumfällungen 
sowie sonstige Arbeiten in Haus 
und Garten. Zuverlässig und gün-
stig. T. 0174-3800759

s < Elektriker - Karlsruhe > 
Behebung von Störungen, 
Elektroservice, Elektroin-

stallation, Sprechanlagen, 
Netzwerk, Dienstheld.de, 

0151-22280359

Geschäftliches

s Werkstattauflösung, Stromge-
nerator, Diesel, 8 kW; elektrische 
Bandsäge; 7 m. Alugerüst; Motor-
kran; Motorad-Montagebühne; 
3.000 L. Heizöl; Brennholz; Schnell-
kuppler Marke RAU; Rasenmäher 
Benzin; Motorroller, 50 ccm für 
€ 50,-, Benzin; E-Roller, 45 kmh, 
0173-2893248, PLZ 76889

Unterricht

s Nachhilfe Englisch + 
Wirtschaftsenglisch 5.-13. 

Klasse von Lehramtsstudentin 
mit außergewöhnlicher, 

einfacher und individueller 
Lernmethode. E-Mail: 

englischnachhilfe@fn.de

s Sie geben Nachhilfe? Sie ertei-
len Musikunterricht? Sagen Sie es 
doch im Eukalyptus für nur € 6,- 
(3 Zeilen).

s Pendeltür, Massivholz, 125x65x4 
cm, Federscharn., Hewigriffe, € 50,-, 
07083-51392

s Heißluftfön, €17,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Teppichklopfer, €7,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Weinfass / Mostfass, von Graf, 
150 Liter, € 40,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Wohnzimmerlampe, € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Haartrockner, €6-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Schnellkochtopf,  € 27,- , 
0160-7541819 o. 07251-966171

s Schlachtkesseleinsatz mit 
Deckel, € 38,-, 07251-966171 o. 
0160-7541819

s Neuer Aschesauger, € 34,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Nähmaschine, 2-Arm, Leichtme-
tall, € 38,-, 0721-9408784

s Waschbeckenunterschrank, Bx-
TxH 90x35x58 cm, glänz. weiß, 
silb. Griffe, € 25,-, 0151-70241957

s Korkflaschen, 5 L. = € 10,-, 25 
L. = € 20,-, ohne Kork, 20 L. = 
€ 10,-, 07240-5534

s Haushaltsauflösung, Teils Mö-
bel, Geschirr, etc. 0721-682658

s Nachttisch Radio, € 10,-, 
0721-682658

s Transportwagen f. Kartons, etc., 
€ 40,-, 0721-682658

s 6 Zinnteller + Becher, Unterset-
zer & Zubehör, € 30,-, 0721-682658

s Teeservice & Bowle, 6 Gläser, Spiri-
tousen-Kocher, € 40,-, 0721-682658

Elektrogeräte

s Kramer Gasgrill, €35,-, 0171-3511800

s Tischgrill, Fif, € 12,-, 0721-578280

s Raclette für 8 Personen, € 10,-, 
0721-41125

s Ladegerät, 12 V, 160 Ampere, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742

s Starkstrommotor, 500 Watt, €37,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

Baumarkt

s 2x Öltanks, 2.000 Liter, zu ver-
schenken, 07246-5628

s Kette Nr. 6 für Kettensäge neu-
wertig, für € 5,-, T. 07246-5628

s 30 Gartengeräte! Sammel-
surium von manuellen und 

elektrischen Werkzeugen an 
Selbstabholer in BAD n.V. 

abzugeben. Mobil: 
0176-83627045

s Roba Türe und Treppenschutz-
gitter braun, € 42,-, sehr guter Zu-
stand, 0176-87126742

s Marmor-Innenfensterbank hell, 
101,5 x 35 x 2 cm, Gernsbach, 
€ 29,-, 0157-58241285

s Schwarzer Baukübel, € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Großes Ansaugerohr für Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Zinkeimer, € 18,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Aluleiter, Länge 220 cm, € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Eisenpalette, €15,-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Freischneidegerät für € 27,- 
zu verkaufen. T. 07251-966171, 
0160-7541819

s Europaletten aus Holz, je € 10,-, 
07251-966171 o. 0160-7541819

1-Zi.-Whg. Miete
s Suche 1 ZKB für ein Massagestu-
dio. Herzlichen dank, 0172-7221716

1- bis 2-Zi.-Whg. Miete
s Zwei Kindergymnastik Lehre-
rinnen aus Ukraine (Mutter und 
Tochter) suchen eine Wohnung. 
Jobcenter übernimmt die Mietko-
sten. Auch gern in Pforzheim oder 
Baden-Baden. T. 0721-47070169

Mietangebote Sonstige

s Stundenapartments 
Romantik-Zimmer & BDSM-

Studio *diskret privat unkom-
pliziert* 0174-3340273, 

www.blue-hotel-karlsruhe.de

Haushalt

s WC-Sitzerhöhung, desinfiziert, 
neu, € 15,-, 07246-5628

s 10 Strahlregler/Perlator Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP  
€13,-, 0162-1508656

s Soda Maxx Gerät, und 2 Flasch., 
€ 15,-,  T. 0176-39384289

s Schnellkochtopf, m. 2 Töp-
fen + Zubehör, neuw., € 45,-, 
0721-483375, AB

s Neue Glastür, Maße 1972x834x8 
mm, € 50,-, 0171-3511800

s Messerset, von Tuff, im Kof-
fer, 14 Teile, € 25,-, 0721-578280

s Joker Dampfstrahler, mit viel 
Zubehör, € 45,-, 0721-41125

s Stabile Holzliege, Rückenteil 
versenkbar, gut erhalten, € 10,- 
VHB 0721-41125

s 2 Fußmatten, rot/weiß & blau/
wei0, je € 12,-, 07232-312534

s Jaguar Haarschere, Abläng- 
& Ausdünnschere, wie neu, VHB 
€ 49,-, 0151-55534119

s Villeroy&Boch Waage, Körp.-
Fett Musk. EKP € 139,-, OVP € 49,-, 
0157-71416526

s Blauer Wollteppich, neuwertig 
- kaum gebraucht, 120x150 cm, 
€ 40,-, 0721-9576888

s 2x Wandkerzenleuchter, Neu/
OVP, H: 53 cm, NP € 129,- f. € 49,-, 
0721-9576888

s Glasbierkrug m. Jägergravur, 
Zinndeckel, € 15,-, 0721-9576888

s Teppichklopfer aus Rattan, 
€ 14,-, 0721-9576888

s Bowleservice, 9-teilig, Retro, 
neuwertig, € 45,-, 0721-9576888

s 18-teiliges Kaffeeservice, neu, 
nicht gebraucht, OVP, Blumenmu-
ster, € 15,-, 07251-42099

s Glastisch, verstellbar, 164 cm lang, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742

s 6 Toast-Pfännchen Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-, 
T. 07083-51392

s Accalux Handscheinwerfer, 
€ 36,-, 07083-51392

s Nicer Dicer Plus Kompakt Set, 
5-teilig, neu, € 12,-, 07083-51392

s Decken-Farbrolle, neu, für € 5,-, 
T. 0721-683761 (mit AB)

s Viele Winkelmaterialien aus Pla-
stik, zusammen € 5,-, 0721-682658

Möbel

s Kiefergarderobe, massiv, 200x100, 
m. Spiegel & Schuhschrank, € 25,-, 
0721-41125

s Nichtraucher-Sofa, schön, abzu-
geben, kaum benutzt, Preis € 40,-, 
0172-7350304

s Stühle gepolstert abzugeben. 
Stk. € 10,-, 0172-7350304

s 2x Bett, 200x90 cm, nur zus. 
€ 49,-, 2x Matratze, nur zus. € 40,-, 
0176-87126742

s Eisenbett, 100x200 cm & Bettrost, 
100x200 cm, je €49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Massive Holzgarderobe, 170cm 
lang, € 39,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Schräges Regal, B.-Unten: 34 cm, 
B.-Oben 56 cm, T: 37 cm, H: 164 
cm, braun, € 5,-, 0151-70241957

s Billy Eckschrank, H: 202, Win-
kel 58 cm, Buchefurniert, € 30,-, 
0151-70241957

s Regal, BxTxH: 40x37x164 cm, 
braun, € 10,-, 0151-70241957

s Billy Bücherregale, BxTxH: 
60x28x202 cm, €15,-, 0151-70241957

s Nachttisch, BxTxH: 56x35x50cm, 
dunkles/helles Holz, Glasplatte, etw. 
beschä., € 5,-, 0151-70241957

s 3x Küchenhängeschränke, Hx-
TxB: 40x40x70 cm, weiß, je € 10,- 
oder zus. € 20,-, 0151-70241957

s Aktenschrank m. Rollladentür, 
HxTxB: 93x40x70 cm, weiß/silber, 
€ 20,-, 0151-70241957

s Gästebett, Marke "Dico", klapp-
bar, Matratze 90x200 cm, neuw., 
Rollen, Schutzhülle, € 200,-, nur 
Abholung, 0721-814694 AB

s 4 Stühle: 2 aus Rohrstahl, 
weiß, 2 aus Holz, braun, je € 10,-, 
0721-682658

s Nachttisch mit 4 Rollen, 85x54 
cm, € 50,-, 0721-682658

Antiquitäten

s Nähmaschine Pfaff 130 funkti-
onstüchtig an Selbstabh., € 50,-, 
0175-8283583

s Singer Nähmaschine, in Holz-
tisch versenkbar, m. Fußpedal, € 25,- 
VHB, 0721-41125

s Haid- & Neu Nähmaschine, in 
Holztisch versenkbar, € 25,- VHB, 
0721-41125

s Altes Radio "Sonneberg" € 25,- 
VHB, 0721-41125

s Antikes Bügeleisen, € 12,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antike Schreibmaschine, € 18,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antiker Bohnenschneider, € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Eisenrechen, €25,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Wagenrad, D: 77 cm, € 28,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Pferdehalfter  für  € 9,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Antike Küchenwaage für € 28,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Milchkanne für € 14,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Kohleschaufel, € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Alte Waschkommode, aus Tan-
nenholz, weißer Aufsatz, BxTxH: 
102x50x82 cm, €30,-, 0151-70241957

Bücher & Zeitschriften

s "Berliner MundArt" Reime & 
Gedichte, € 5,-, 07232-312534

s 34 versch. "Was ist Was" Sach-
bücher, Tessloff-Verlag, s. guter 
Zustand, je € 3,-, 0171-8210286

s Das GroßHeinrich Zille- Buch, 
€ 20,-, 0721-407201

s Weber's CLASSIC, 225 Orig.Re-
zepte d. Grill-Pioniere, OVP, € 33,-, 
0178-6947328

s Augenblick der Verführung, 
€ 5,-, 07232-312534

Kleidung

s Wäschespinne für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628

s Vereinssakkos, grau, versch. 
Größen, je € 15,-, T. 07246-5628

s Herren Volllederschuhe, Gr.7/8, 
gepflegt/neuwertig, ab € 8,-, 
0162-1508656

s MISSONI Designer-Hose, gehä-
kelt, Maschenw. 10 mm, 5-farbig, 
€ 49,-, 01515-5534119

s Dessous KF 36, 75C, trandp. 
String, € 22,-, Strapsh. € 25,-, Mis-
soni, 01515-5534119

s Handgestrickte Socken, versch. 
Farben u. Größen, ab € 12,-, 
T. 0721-572544

s Motorrad-Overall D-Leder, Gr. 
42 black, 3 Paar H-Handschuhe, 
€ 50,-, 0160-90505900

s Damenkostüme, Gr. 44, versch. 
Farben, je € 25,-, T. 0175-6438102

s Schw. Jeans, Gr. 33/32, Boss, 
neu, tolle Waschung, € 49,-, 
0152-26780570

s Herrendaunenjacke, v. Ralph Lau-
ren, Polo, € 45,-, 0152-26780570

s Herren-Wildledermantel, mit 
Lammfell, Gr. 52 braun, NP: € 1090,- 
f. € 110,-, 0152-26780570

s Faschingskostüm: Bauchtänze-
rin, lila/silber, € 15,-, 07203-7132

s Herrenschuhe, Model Sander 
Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter,  Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392

s Damenstiefel, Peter Kaiser Gr. 
6,5, Bordeaux, Absatz 4,5 cm, gut 
erhalten, € 18,-, 07083-7864

s Faschingsminikleid, Gr. 40 
Baumwolle, Netzstrümpfe, € 18,-, 
07083-7864

s Damenschuhe, gold, geflocht., 
Fersenriem., Absatz 8 cm, Gr. 7, 
€ 45,-, 07083-7864

s Fell-Moonboots, Nordica, Gr. 43, 
gut erhalten, € 35,-, 07083-7864

s Winter-Midirock, Creme/Schwarz/
Rost, Gr. 42, Länge 72 cm, s.g.erh., 
€ 18,-, 07083-7864

s Herrenoverall, Sandfarben, Gr. L, 
Aufnäher Paris Dakar 1985, € 50,-, 
07083-7864

s Einige Damenschuhe, Gr. 39/40, 
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-, 
07083-7864

s Regenanzug (neu), zum golfen, 
Gr. 40/42, € 18,-, 0173-9774055

s Damenfaschingskleider, Gr. 40/42, 
von € 1,- b. € 10,-, 0721-9408784

s Lederschuhe, Gr. 44, schwarz, 
für € 25,-, T. 0721-683761 mit AB

Heizung & Sanitär

s Gussbadewanne, €10,-, 07246-5628

s Steckdosen Heizlüfter Mit Fern-
bedienung, 1000W Heizstrahler 
€ 12 T.0176.62971090

Werkzeug & Maschinen

s Kreissägenblatt, 430 mm Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628

s Bosch Elektrotacker, Duatec, 
PTK 14E m. Klammern, neuwer-
tig, € 40,-, 0175-8283583

s Elektrosäge KMS 710e mit Zu-
behör für € 34,- zu verkaufen. 
T. 0721-578280

s Elektr. Lockenwickler, aufheiz-
bar, von Babliss, NP € 99,- f. € 25,-, 
0721-9576888

s Handbaumsäge, €15,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Holzsägebock aus Metall, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schleifmaschine mit Starkstrom-
motor, € 49,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Waldsäge (Zugsäge), € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Küferhammer, Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Heugabel, € 10,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Rohrschraubstock, € 15,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Holzsense, € 38,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Sichel, € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Schottergabel für € 5,- zu verkau-
fen, T.07251-966171, 0160-7541819

s Eisenspaltkeil für € 10,- zu verkau-
fen. T.07251-966171, 0160-7541819

s Alter Bauernholzrechen, € 10,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Brustleier Bohrmaschine, ohne 
Strom, € 30,-, 0721-682658

Fürs Kind

s Suche kleineren Holzlaufstall & 
kleines Holzkinderbett aus Raum 
Karlsruhe, 0721-473845

s Kindersitzerhöhung, 15-36 kg, 
€ 6,-, 0179-5067603

s Babytragetasche neuwertig, 
mit original verpackter Matratze, 
€ 50,-, 0172-7350304

s Tretroller trendline wenig ge-
nutzt, Kellerräumung, Gernsbach, 
€ 15,-, 0157-58241285

s Skateboard überw. blau, wenig 
genutzt, GS-geprüft, Gernsbach, 
€ 15,-, 0157-58241285

s Die Sachen Ihrer Kinder 
stehen nur noch im Keller, auf 
dem Speicher oder sogar in 
der Wohnung und stauben 
ein? Schon ab € 6,00 (3 Zei-
len) können Sie nicht mehr 

Gebrauchtes zu Geld machen! 
Probieren Sie es mit einer 

Kleinanzeige im Eukalyptus.

Spielwaren

s Teddybären zum selber machen. 
je € 15,-, 07251-42099

Hifi Angebote

s Micro-Hifi-Anlage, Medion, MC, 
CD-Player, rep. bedürftig, € 10,-, 
0721-683761

Hifi Gesuche

s Sammler sucht alte Hifi-
Geräte von Marantz, Pione-

er, Revox, Yamaha, Kenwood 
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten, 

T. 0173-3165216

Fotografie & Zubehör

s Super 8 Mitsu Kamera, mit Zu-
behör, € 50,-, 07232-8420

s Digitalkamera, Samsung L-830, 
2 Akkus, € 15,-, 07246-5628

s CANON 110 IXUS: Ladeschale u. 
2 Akkus, € 17,-, 0157-71416526

s Endoscope Kamera, Ferix, neu, 
nicht gebraucht, €40,-, 0721-682658

Video & TV

s TVWandhalterung Neig + Schwenk-
bar, zu verschenken, 0151-56065108

s Bedienungsanleitung Phi-
lips VCR Recorder VR 6750 € 5 
T.0176-62971090, Landau

s Mini Tragbarer TV, von 1960, 
8x10 cm Bildschirm, € 50,- VHB, 
0721-682658

PC-Zubehör

s Diverse Elektronikbauteile ver-
schiedene Multimedia-Kabel,   € 3,-, 
0162-15028656

s 2 Kopfhörer von JVC, € 10,-, 
07232-312534

s Canon Setup CD-ROM PIXMA 
MG2500 PIXMA MP250 PIXMA 
MG2200 EP € 2 T.0176-62971090

s Hot Girls & Coole Drinks Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com

s Jessis Massagen, Privat in Ett-
lingen, 0152-24961127

s *Tantra Massage* - Erlebe den 
"7. Himmel", gefühlvolle Exotic Mas-
sage, T. 0160-95902994

Kontakte



HILFE IM TRAUERFALL

Treffpunkt: 10 Uhr, Parkplatz „RuheForst“
Anfahrt: Wilgartswiesen

 Richtung Hermersbergerhof

Tel.: 06392 4090177
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de
www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst® Südpfälzer Bergland
Wilgartswiesen

RuheForst®. Ruhe finden.

Das Forevermind App-Icon 
vereint die Symbole des 
Schmetterlings und der 
Unendlichkeit, um die tiefe 
Bedeutung der App selbst 
zu refl ektieren.

Günther Grabmale

Friedrichstraße 54
76351 Linkenheim-Hochstetten
Tel. (07247) 47 50
Fax (07247) 49 08
guenther-grabmale@t-online.de

Grabmale
Treppen

Küchenarbeitsplatten
Fensterbänke

Figuren

Der neue Podcast „(Un)Endlich 
Wald“ – Jeden dritten Freitag 
im Monat eine neue Folge.

Der Wald bewegt uns. Der Baum, mit 
der Erde verwurzelt und gen Himmel 
strebend – wir Menschen fühlen uns 
ihm seit jeher verbunden; er spendet 
uns den Sauerstoff, den wir zum At-
men benötigen, er ist Lebensraum 
und Trostspender. „Wer möchte leben 
ohne den Trost der Bäume!“ so bringt 
es Günter Eich in seinem Gedicht 
„Ende eines Sommers“ zum Ausdruck.

Gut auch, wenn es Orte gibt, an de-
nen ein trauernder Mensch seinem 
Bedürfnis nach einem Hingehen 

„UNTER ALLEN WIPFELN IST RUH´“
RuheForst® Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen –  ein Ort der Ruhe und des Trostes inmitten alter Bäume

nachkommen kann, wo er ganz bei 
sich sein und in stille Zwiesprache 
gehen kann mit dem geliebten Men-
schen, der nicht mehr hier ist.

Der Wald kann ein solcher Ort sein. 
Hier kehrt man in sich selbst zurück. 
Die Bäume umfangen den einsamen 
Spaziergänger auf seinem Weg, der 
in die tröstende, Kraft spendende 
Energie eintaucht, einen tiefen inne-
ren Frieden empfi ndet und ganz bei 
sich ankommt – (Un)Endlich Wald!

Im neuen Podcast des RuheForst Süd-

pfälzer Bergland Wilgartswiesen er-
zählen Menschen, die selbst Verluste 
erlitten haben, von ihren Gefühlen 
und Erfahrungen. Zu Wort kommen 
auch Menschen, die in der Begleitung 
von trauernden Hinterbliebenen ihre 
Berufung gefunden haben und wert-
volle Unterstützung auf dem Weg zu-
rück ins Leben leisten können.

Der neue Podcast „(Un)Endlich 
Wald!“ des RuheForst Südpfälzer 
Bergland Wilgartswiesen ist erstmals 
am 19. Januar 2024 erschienen. Mit 
Michael Daub konnte RuheForst 
Wilgartswiesen einen bestens geeig-
neten Partner fi nden, der sich durch 
seine menschliche Art, sein ange-
nehmes Auftreten und seine Offenheit 
auszeichnet. Zu dem hochsensiblen 
Bereich Sterben, Tod und Trauer hat er 
in besonderer Weise Zugang und mit 
hoher Empathie geht er einfühlsam 
auf seine Interviewpartner ein.

Bekannt ist Michael Daub u. a. als 
freier Redner und Sprecher im Radio, 
vor allem aber durch seine professi-
onellen Live-Moderationen auf zahl-
reichen Events und Messen: 
www.mdmedien.com

In der ersten Folge des Podcast 
„(Un)Endlich Wald!“ des RuheForst 
Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen 
ist Michael Daub als Moderator im 
Gespräch mit Förster Bernhard Klein.

Als Förster der Gemeinde Wilgarts-
wiesen seit über 38 Jahren, leitet 

Bernhard Klein den kommunalen 
Forstbetrieb und seit seiner Eröffnung 
im Jahr 2007 auch den RuheForst 
Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen, 
dessen Einrichtung er maßgeblich 
mit initiiert hat. Wie und weshalb es 
dazu gekommen ist und welche Phi-
losophie bei RuheForst als Anbieter 
von Waldbestattungen dahintersteht, 
darüber berichtet Bernhard Klein 
ebenso wie über die Besonderheiten 
bei der Waldökologie und eine zu-
kunftsfähige Bewirtschaftung im 
Hinblick auf die Herausforderungen 
der Klimaveränderungen. Natürlich 
erfahren die interessierten Hörer 
auch Wesentliches über den Erwerb 
von Grabstätten an den sogenannten 
RuheBiotopen®, die Möglichkeiten 
einer Waldbestattung und die Durch-
führung von Abschiedsfeiern. 

Einen besonderen Hinweis gibt Bern-
hard Klein, als er auf die Regenbo-
genBiotope® zu sprechen kommt, 
die RuheForst für Sternenkinder 
kostenfrei zur Verfügung stellt und 
für verwaiste Eltern so eine Möglich-
keit anbietet, ihr Kind individuell und 
würdevoll bestatten zu können.

In diesem Zusammenhang kündigt 
Michael Daub am Ende des Gesprä-
ches die nächste Folge des Podcast 
„(Un)Endlich Wald!“ des RuheForst 
Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen 
an.

Kirsten Halbwax leitet ein Trauer-
café für verwaiste Eltern in der 

Zweibrücker Versöhnungskirche (je-
den ersten und dritten Freitag im 
Monat, ab 15 Uhr). Die Mutter hat 
2021 ihren siebenjährigen Sohn ver-
loren. Dieser Schicksalsschlag und 
hieraus die Erfahrung, wie wenig 
präsent die Trauer verwaister Eltern 
in der Öffentlichkeit ist und wie we-
nige Hilfsangebote es für verwaiste 
Eltern gibt, hat sie bewogen, eine 
Ausbildung zur Trauerbegleiterin zu 
absolvieren. Inzwischen hat sie auch 
ein Trauerbuch für Kinder geschrie-
ben, „Pippo und der Zauberstern“; 

ein zweites Buch ist in Arbeit. 

Was sie motiviert und über ihre Erfah-
rungen und ihr Engagement berich-
tet Kirsten Halbwax in der zweiten 
Folge von „(Un)Endlich Wald!“, die 
am Freitag, 16. Februar 2024 er-
scheint.

Alle Folgen des RuheForst Podcast 
„(Un)Endlich Wald!“ fi ndet Ihr überall 
dort, wo es Podcasts zu hören gibt
und unter: 
ruheforst-suedpfaelzerbergland.de/
Podcast 

Karlsruhe – Forevermind, eine inno-
vative App, hat es sich zur Mission ge-
macht, die digitale Erinnerungskultur 
durch das emotionale Vermächtnis 
für Jedermann aktiv zu gestalten und 
dadurch die wichtigsten Geschichten 
des Lebens auf unvergessliche Weise 
zu bewahren. Die Forevermind-App 
ermöglicht es Nutzern, ihre wertvolls-
ten Momente, Gedanken und Emoti-
onen in Form von Videos, Bildern und 
Sprachnachrichten sicher zu hinter-
lassen und als emotionales Vermächt-
nis seinen Liebsten nach dem eigenen 
Tod zuzustellen.

In Zeiten, in denen sich die Menschen 
ihrer eigenen Endlichkeit immer 
stärker bewusstwerden, sei es zum 
Beispiel durch den Verlust geliebter 
Menschen, die eigene Krankheit oder 
das Voranschreiten des Alters, stellt 

START-UP FOREVERMIND PRÄGT DIGITALE 
ERINNERUNGSKULTUR DER ZUKUNFT

Forevermind App ermöglicht Emotionales vor dem Tod zu regeln – ab sofort im Apple-Store (ab Frühjahr '24 im Google-Playstore)
sich für viele Menschen immer stärker 
die Frage: „Was möchten wir unseren 
Liebsten hinterlassen und was kann 
helfen, besser mit dem Verlust umzu-
gehen?“ Die Forevermind-App bietet 
eine Antwort auf genau diese zutiefst 
menschlichen Fragen.

"Unsere Endlichkeit können wir nicht 
ändern, aber wir können die Unend-
lichkeit durch Lebensnachrichten
für die Hinterbliebenen gestalten", 
sagt Jerome Braun, Initiator und 
Geschäftsführer von Forevermind. 
Durch Gespräche mit vielen Men-
schen unterschiedlichen Alters, auch 
Trauernden sowie Menschen, die sich 
intensiv mit Krankheit, Sterben und 
professioneller Trauerarbeit ausei-
nandersetzen, hat das Team aus 
Karlsruhe sein Angebot entwickelt. 
Das Ergebnis: Nutzer können be-

reits zu Lebzeiten ganz einfach und 
intuitiv ihr emotionales Vermächt-
nis erstellen und – im wahrsten Sinne 
des Wortes – ihre Gedanken und 
Emotionen unsterblich machen.

Es sind die Nachrichten an die eige-
nen Kinder, die diesen zeigen, wie 
wertvoll sie sind. Vielleicht ist es eine 
besondere Anekdote des Opas, die 
er dem ungeborenen Enkel erzählt 

oder es sind die wichtigen Worte des 
Trostes, der Zuversicht, Liebesbekun-
dungen an Partner oder auch Worte 
der Entschuldigung an Freunde. So 
beschreibt Forevermind einige der 
vielen möglichen Anwendungsfälle. 
„Unsere sogenannten ‚ForeverLife-
messages‘ sind die emotionale Post, 
die nach dem Tod ankommt und im 
besten Fall mitten im Leben erstellt 
wurde. Sie bieten vielen Menschen 
eine echte emotionale Erleichte-
rung“, sagt Jerome Braun.

Die Mission des innovativen Karls-
ruher Unternehmens ist einfach und 
gleichermaßen bedeutend: allen 
Menschen zu ermöglichen, ihren 
Liebsten individuell, einfach und ganz 
persönlich ein emotionales Vermächt-
nis zu hinterlassen. Die App soll da-
durch für die seelische Gesundheit 

der ‚emotionalen Nachrichtenerstel-
ler‘ wie auch die der Nachrichten-
Empfänger einen wertvollen Beitrag 
leisten.

Jetzt kostenlos herunterladen im 
Apple-Store. Sie können auswäh-
len: 30-Tage kostenlos testen oder 
Starter-Paket (1 ForeverLifeNach-
richt), Standard-Paket (5 ForeverLi-
feNachrichten) oder Premium-Paket 
(10 ForeverLifeNachrichten) kaufen. 
Eine ForeverLifeNachricht kann für 
Einzelpersonen wie auch für Gruppen 
erstellt werden. Es bleibt bei dem ein-
maligen Preis, auch wenn eine Fore-
verLifeNachricht für unendlich viele 
Personen bestimmt ist. Die Zustellung 
posthum ist garantiert und kostet 
nicht viel mehr als das Porto für ein 
Einschreiben. Kein Abo. 

Mehr Infos: forevermind.deFoto: micharoth



Boulevard aus Karlsruhe und der Welt

+++ Karlsruhe: KVV weist darauf hin, dass vor dem 01.08.23 gekaufte Tickets zum Selbstentwerten nur noch bis 31.01.24 verwendet werden dürfen – danach können sie in KVV-

Den größten Anteil an der Bevölkerung bilden laut 
städtischer Statistikstelle die 20- bis 30-Jährigen. Damit 
liegt Karlsruhe deutlich über dem Landesdurchschnitt.

Foto: Lampenwelt

LED-Tischleuchte Biarritz 
(10013286, Konstsmide)

BEVÖLKERUNG 

WÄCHST UND 

BLEIBT WEITER JUNG

Karlsruhe – So unterschiedlich die Corona-Pandemie und der russische An-
griffskrieg gegen Ukraine als weltbewegende Großereignisse sind, haben sie 
eines gemeinsam: Beide hinterließen ihre Spuren in der Karlsruher Bevölke-
rungsstatistik. Neben vielen weiteren interessanten Ergebnissen hat dies die 
Statistikstelle des Amts für Stadtentwicklung in der neuen Broschüre „Daten 
und Fakten 2023/2024“ aufbereitet.

Ukraine im Ausländerranking vorgerückt
Nach jahrzehntelangem Bevölkerungswachstum, zu dem vor allem junge 
Erwachsene im Studierendenalter beigetragen hatten, „änderte sich dies 
infolge der mit der Corona-Pandemie verbundenen politischen und gesell-
schaftlichen Einschränkungen des öffentlichen Lebens ab Frühjahr 2020 er-
heblich“, berichtet die Statistikstelle. Hatten 2019 noch 304.411 Menschen 
ihren Hauptwohnsitz in Karlsruhe, so sank deren Zahl bis 2021 auf 297.664 . 
Dann allerdings setzte ein Umschwung ein, welcher wiederum zum Teil Folge 
des russischen Angriffskriegs ist. Ab Frühjahr 2022 kamen zahlreiche Schutz-
suchende aus der Ukraine nach Karlsruhe, was sowohl die Einwohnerzahl der 
Fächerstadt steigen ließ als auch deren Ausländeranteil. 2022 betrug dieser 
knapp 20 Prozent. Unter den häufi gsten Staatsangehörigkeiten der auslän-
dischen Bevölkerung rangierte die Ukraine bereits im Dezember 2022 auf dem 
vierten Platz hinter Rumänien, der Türkei und Italien; aktuell sind Menschen 
aus der Ukraine im Ausländerranking auf den dritten Platz vorgerückt.

Hochschulstandort spiegelt sich wider
Nicht nur historisch gesehen ist Karlsruhe eine junge Stadt, sondern auch beim 
Altersdurchschnitt der Bevölkerung. Während landesweit im Mittelwert die 

Neue Statistik-Broschüre weist deutliches Plus bei Carsharing-Nutzung und Öko-Strom-Erzeugung aus

50- bis 70-Jährigen die größte Gruppe bilden, sind es in der Fächerstadt die 
20- bis 40-Jährigen. Hier spiegelt sich die Bedeutung als Hochschulstandort 
wider – und vielleicht aufgrund der technischen Ausbildung wohl auch der 
Männerüberschuss in dieser Altersklasse. Zudem liegt der Anteil lediger 
Personen in Karlsruhe deutlich über dem Landesdurchschnitt. Auffäl-
lig ist des Weiteren der anhaltende Schwund bei der katholischen und 
evangelischen Bevölkerung. Inzwischen zählen 52,3 Prozent aller Karlsru-
herinnen und Karlsruher zu anderen Religionen oder sind konfessionslos.

Kinderreiches Palmbach
Vergleicht man die 27 Stadtteile untereinander, fällt auf, dass Palmbach zwar 
bei Fläche und Einwohnerzahl der kleinste Ortsteil ist, dort aber der meiste 
Nachwuchs hervorgebracht wird. 21,1 Prozent aller Einwohnerinnen und Ein-
wohner sind dort unter 18 Jahre, während in Weiherfeld-Dammerstock 28,1 
Prozent über 65 Jahre alt sind. Gleich zwei Superlative vereint die Innenstadt 
West. Hier haben sowohl Kinder (8,5 Prozent) als auch Senioren (11,7 Pro-
zent) den geringsten Anteil an der Bevölkerung.

Weniger Unfälle nach Corona
Beim Blättern durch die Statistik-Broschüre erschließen sich zahlreiche wei-
tere interessante Fakten, wie diese, dass die Zahl der Verkehrsunfälle sich 
nach Corona auf niedrigerem Niveau einzupendeln scheint, oder dass den 
108.676 Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern, die täglich aus dem Umland 
in das Oberzentrum kommen, immerhin 49.698 Auspendelnde gegenüberste-
hen. Ebenso positiv wie das Durchschreiten der Corona-Talsohle bei Beherber-
gungsbetrieben, Museen und Bädern stimmen manch weitere Zahlen. Hier sei 

nur an die Zuwachsraten beim Carsharing oder beim regenerativ erzeugten 
Strom um jeweils mehr als 20 Prozent binnen eins Jahres erinnert.

Drei Fragen an Christoph Riedel, Leiter des Amts 
für Stadtentwicklung

Aus welchen Quellen stammen die Daten?

Für unsere Veröffentlichung „Daten und Fakten 2023/2024“ nutzen wir un-
terschiedlichste Datenquellen. Vom Einwohnermelderegister über Daten des 
Statistischen Landesamts bis hin zu Daten, die wir bei den jeweiligen Instituti-
onen direkt abfragen. Ich bedanke mich bei allen, die uns regelmäßig mit den 
entsprechenden Daten unterstützen.

Wo sehen Sie 2022 die auffälligsten Veränderungen?

Wir sehen, dass die Corona-Pandemie immer weniger Einfl uss hat. Zudem 
ist – auch aufgrund des Zuzugs vieler Schutzsuchender aus der Ukraine – 
nach mehreren Jahren des Bevölkerungsrückgangs wieder ein Wachstum 
erkennbar.

Wo waren aus statistischer Sicht die größten Auswirkungen der 
Corona-Pandemie?

Die Corona-Pandemie hatte Einfl uss auf viele unserer Datenauswertungen. 
Am deutlichsten sind die Auswirkungen aber im Bereich Tourismus- und 
Kulturstatistik erkennbar. Die Reisebeschränkungen und die Schließung von 
Kultureinrichtungen machten sich massiv bemerkbar.

Mehr Informationen unter: www.karlsruhe.de

Foto: Dennis Dorwarth Photographie

Der Valentinstag ist der perfekte An-
lass, Wohlfühlbereiche wie Couch-
landschaft, Esstisch & Co. in gemüt-
liches Licht zu tauchen. Blumige 
Designs und romantische Lichtideen 
bringen nicht nur am Tag der Ver-
liebten Flair in die vier Wände, son-
dern schaffen das ganze Jahr über 
Cozyness für eine kleine Auszeit. 
Lampenwelt.de empfi ehlt neben dem 
warmweiß leuchtenden Interior-Up-
date zum Valentinstag auch Lichtge-
schenke, um dem Partner eine beson-
dere Freude zu machen. Besonders 
im Trend: Lampen mit Akku, die frei 
nach Lust und Laune zur leuchtenden 
Raumgestaltung beitragen können.

Romantische Lichtdeko 
zum Verlieben

Von der fl uffi gen Feder-Pendelleuch-
te, die wie eine Wolke im Raum 
schwebt und sanft ihr warmweißes 
Licht abgibt, über funkelnde Mate-
rialien, die dem Licht zu Refl exionen 

LICHTIDEEN ZUM VALENTINSTAG
Lampenwelt.de präsentiert leuchtende Deko & Präsente für Verliebte

verhelfen, bis zu Lichterketten mit 
Motiven für Verliebte: Die Auswahl 
für eine romantische Lichtdeko am 
Valentinstag ist groß und überaus 
individuell.

Blumige Lichtgestaltung 
mit Flair

Leuchtendesigns, deren Schirm selbst 
die Form einer Blüte hat, sind am Va-
lentinstag ebenso ein Must-have wie 
Lichtdesigns, die in ihrer Doppelfunk-
tion warmweißes Licht verbreiten und 
als Vase oder Topf dienen. So können 
sie das ganze Jahr über mit immer 
neuen Schnittblumen und kleinen 
Topfpfl anzen ihr Erscheinungsbild 
verändern und nicht nur Romantik, 
sondern auch Abwechslung ins Inte-
rieur bringen.

Kleine Präsente für Sie
Das fl exibelste Präsent mit facetten-
reichen Möglichkeiten für roman-
tischen Einsatz sind Akku-Tischleuch-

ten – zum Tag der Verliebten gerne 
in Tönen von Rosa bis Weinrot oder 
auch in Laternenoptik mit Blick aufs 
nostalgisch anmutende Leuchtmittel. 
Ebenfalls immer eine Geschenkidee 
für die Liebste wert: verspielte Wand-,
Decken- und Pendelleuchten, die ro-
mantisches Flair in die Wohlfühlbe-
reiche der Wohnung bringen.

Kleine Geschenke für Ihn
Auch für ihn empfi ehlt Lampenwelt.
de Akku-Leuchten zum Valentins-
tag. Am liebsten Modelle mit IP-
Schutzart, die auch draußen beim 
Werkeln, Camping und gemütlichen 
Grillen zum Einsatz kommen können. 
Mit schlichten Tönen von Braun bis 
Schwarz liegt die Liebste sicher eben-
so richtig wie mit knalligen Farben 
von Blau bis Orange. Die Geste zählt 
und die Lichtwirkung sowieso.

Smarte Gemütlichkeit
Der Valentinstag ist prädestiniert, 

die volle Farbpalette smarter Licht-
gestaltung mit RGBW-Funktion voll 
auszukosten. Gemütliche Bereiche 
wie Sofa, Esstisch, Zimmerpfl anzen, 
Nachttisch und Sideboard können so 
spielerisch ganz nach persönlichen 
Vorlieben gestaltet werden. Sogar 
dynamische Lichtszenen sind zum 
romantischen Anlass möglich – die 
perfekte Kulisse für einen unvergess-
lichen Abend zu zweit.

Symbolik der Verliebten 
leuchtend interpretiert

Klopfende Herzen und Schmetterlinge 
im Bauch – diese bildhafte Sprache 
der Liebe ist auch an den Leuchten-
Designern nicht vorbeigegangen und 
so bescheren sie uns zum Valentins-
tag romantische, witzige und süße 
Interpretationen in Harmonie mit 
schönstem Wohnfühllicht.

Weitere Informationen und Inspirati-
onen rund um Lampen unter: 
www.lampenwelt.de



Kundenzentren gegen aktuelle Tickets umgetauscht werden +++ Neue Straßenbäume für Waldstadt, 36 neue „Zukunftsbaumarten“ werden gepflanzt +++ Mehr Infos: karlsruhe.de

Samstag, 27. Januar
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Gesetzesbeschlüsse, Vorgaben, Prei-
se: Viele verlieren beim Blick auf die 
Straßenverkehrsregelungen im neu-
en Jahr schnell den Überblick. Dabei 
schützt leider Unwissen vor Strafe 
nicht. Wissen Auto-Fans nichts von 
neuen Vorgaben und missachten 
diese daher versehentlich, drohen 
dennoch teils teure Strafen. Der Miet-
wagen-Anbieter Sunny Cars kennt die 
wichtigsten Neuerungen in Europa 
und gibt hilfreiche Tipps, worauf 
Reisende ab diesem Jahr besonders 
achten.

Der Umwelt zuliebe: 
CO2-Steuer führt zu 
höheren Spritpreisen

Schock an der Zapfsäule: Durch eine 
erhöhte Bepreisung fossiler Brenn-
stoffe zahlen Fahrerinnen und Fahrer 
beim Tanken in Deutschland und Ös-
terreich künftig deutlich mehr. Grund 
hierfür ist die anfallende CO2-Steuer, 
die die Bepreisung auf 45 Euro pro 
Tonne anhebt. Für Tankende bedeutet 
das im Schnitt 4 Cent Aufschlag pro 
Liter. Wichtig für Pendelnde: Sie er-
halten weiterhin eine, vom deutschen 
bzw. österreichischen Gesetzgeber 
geregelte, Entfernungspauschale.

Say Cheese: 
Neue Handy-Blitzer

Wen die Polizei in Deutschland mit 
dem Handy hinter dem Steuer erwi-
scht, der zahlt ein Bußgeld von knapp 
128 Euro und kassiert einen Punkt in 
Flensburg. Um das Verbot effizienter 
zu kontrollieren, ist nun die Einrich-
tung von Handy-Blitzern in einigen 
Bundesländern in Planung. Die Ka-
meras erkennen, ob der oder die Fah-

StVO in Deutschland nur noch Allwet-
terreifen mit dem Berg- und Schnee-
flockensymbol. Dieses signalisiert, 
dass die Ganzjahresreifen die Eigen-
schaften von Winterreifen besitzen. 
Fehlt das Symbol oder befindet sich 
nur ein "M+S"-Symbol auf den Rei-
fen, drohen bei Kontrolle ein Bußgeld 
und ein Punkt in Flensburg. Der Ös-
terreichische Automobilclub rät gänz-
lich von Allwetterreifen ab, da diese 
nicht alle Anforderungen vollständig 
einhalten. In der Schweiz gilt die 
Regelung, das Fahrzeug in "betriebs-
sicherem und vorschriftsgemäßem 
Zustand" zu halten, die Art der Berei-
fung ist hier nicht weiter reguliert.

Weitere Schritte in Rich-
tung "Autonomes Fah-
ren": Assistenzsysteme

Ab dem 7. Juli 2024 gelten EU-weit 
neue Richtlinien für den Einsatz 
intelligenter Assistenzsysteme in 
Neuwagen. Bislang verpflichtend 
vorgeschriebene Helfer waren bei-
spielsweise ABS, ESP oder Reifen-
drucksysteme. Als neue Pflichtbe-
standteile im Fahrzeug kommen ein 

osten zahlen Reisende am meisten 
für die Autoversicherung. Bei Neu-
verträgen wenden Anbieter die neuen 
Einstufungen sofort an. Bei bestehen-
den Verträgen bleiben Fahrende bis 
zur Hauptfälligkeit noch in der alten 
Stufe.

Tagesvignette & Anti-
Raser-Maßnahmen

Ab 2024 erhalten Reisende in Öster-
reich eine Eintagesvignette für die 
dortigen Autobahnen. Diese bekom-
men Fahrende ausschließlich digital, 
Kostenpunkt 8,60 Euro. Gut zu wis-
sen: Der Preis der bekannten 10-Ta-
ges-Vignette steigt dafür auf 11,50 
Euro. Ab 1. März 2024 tritt zudem 
der letzte Teil eines österreichischen 
Maßnahmenpakets gegen Raserei in 
Kraft. Die Straßenverkehrsordnung-
Novelle räumt örtlichen Behörden 
dafür ein besonderes Recht ein. Die-
ses erlaubt, Fahrzeuge zu beschlag-
nahmen und für verfallen zu erklären, 
wenn der Fahrer oder die Fahrerin zu 
schnell unterwegs waren. Raserinnen 
und Raser werden somit ihr Fahrzeug 
nicht zurückbekommen.

Schärfere Bußgelder-
vollstreckung

Kein Entkommen: Wer in der Schweiz 
einen Blitzer auslöst, kommt ab 2024 
auch in Deutschland nicht um die Zah-
lung herum. Grundlage hierfür stellt 
der deutsch-schweizerische Polizei-
vertrag dar. Das Vollstreckungsrecht 
gilt aber auch umgekehrt. Schwei-
zerinnen und Schweizer bezahlen 
somit ebenfalls in der Heimat für das 
Souvenir-Foto aus Deutschland. Al-
lerdings nur, wenn das Bußgeld samt 

rende ein Mobiltelefon in der Hand 
hält und löst abhängig davon aus. Die 
dazu notwendige Rechtsgrundlage 
beziehungsweise Gesetzesänderung 
wird derzeit erarbeitet. Rheinland-
Pfalz schloss ein Pilotprojekt mit 
einem genannten Monocam-System 
bereits 2022 erfolgreich ab, dort sol-
len in diesem Jahr auch die ersten 
Geräte in den Regelbetrieb integriert 
werden. Die Niederlande gehen mit 
gutem Beispiel voran, dort knipsen 
die neuartigen Geräte bereits Smart-
phone-Fahrende.

Der rosa "Lappen": 
Führerscheinumtausch

Fahrende, die zwischen 1965 und 
1970 geboren sind, besitzen in der 
Regel hierzulande noch einen rosafar-
benen oder grauen Führerschein. Sol-
che Dokumente tauschen Betroffene 
unbedingt bis zum 19. Januar 2024 in 
das fälschungssichere Scheckkarten-
Format um, der Umtausch kostet 
rund 25 Euro. Wen Beamte danach 
mit dem alten "Lappen" erwischen, 
der riskiert ein Verwarngeld von bis 
zu zehn Euro. Eine neue EU-Führer-
schein-Richtlinie sieht zudem eine 
Erweiterung des B196-Führerscheins 
vor. Darin enthalten sind ein Ge-
wichtslimit für Fahranfänger sowie 
neue Regeln für Fahrschülerinnen 
und -schüler.

Das richtige Schuhwerk 
für das Auto: Reifen-

Regelungen
Ein prüfender Blick auf die Räder: Wer 
Ganzjahresreifen besitzt, kontrolliert 
die seitlich eingeprägten Symbole. 
Denn ab Oktober 2024 erlaubt die 

intelligenter Geschwindigkeitsassi-
stent, die Datenaufzeichnung in einer 
Black Box sowie ein Notbremsassi-
stent hinzu. Weitere moderne Assi-
stenzsysteme wie Müdigkeits-Warn-
signale und alkoholempfindliche 
Wegfahrsperren erhöhen zusätzlich 
die Sicherheit und verbessern die Un-
fallanalyse. Fahrerassistenzsysteme 
wirken vor allem auf den Ebenen der 
Führung, Bremshilfe, Insasseninfor-
mation, Sicht und Automatisierung.

Da klingelt die Kasse: 
KFZ-Versicherung

Rund 13 Millionen Autofahrende be-
troffen: Ab 2024 gelten in Deutsch-
land neue Typklasseneinstufungen für 
gängige Auto-Versicherungen, allen 
voran die Haftpflichtversicherung. Die 
Mehrheit der Versicherten erhält da-
bei eine höhere Einstufung, circa 5,4 
Millionen Fahrende profitieren von 
besseren Typklassen. Auch regional 
beobachten Versicherungsnehmende 
neue Klassifikationen. Diese richten 
sich nach dem Unfall- und Schadens-
aufkommen pro Herkunftsgebiet der 
Fahrenden. Der Norden Deutschlands 
liegt vergleichsweise günstig, im Süd-

Verfahrenskosten die Bagatellgrenze 
von 70 Euro oder 80 Schweizer Fran-
ken übersteigt.

Deutlich höhere Strafen
Tief in die Tasche greifen heißt es für 
Verkehrssünderinnen und -sünder 
in Italien: Für einige Verkehrsdelikte 
plant das Land 2024 deutliche Er-
höhungen. Der Grund der Verschär-
fungen liegt in den deutlich angestie-
genen Unfallzahlen auf italienischen 
Straßen. Allen voran bei Straftaten, 
die Steuernde ablenken – von Handy-
nutzung bis Alkoholkonsum – gibt es 
härtere Sanktionen. Daneben greifen 
Falschparkende und Rasende bei Kon-
trollen tiefer in die Taschen. Die neu-
en Regelungen treten voraussichtlich 
noch im Januar 2024 in Kraft.

Fahrtauglichkeitschecks 
für mehr Sicherheit

Reformation für Fahranfängerinnen 
und -anfänger: 2024 plant die EU 
neue Regeln für den Führerschein. In 
Zukunft absolvieren Autofahrerinnen 
und Autofahrer – nicht nur im Senio-
renalter – möglicherweise regelmäßig 
eine Überprüfung ihrer Fahrtauglich-
keit. Eine EU-weite Regelung hilft 
den einzelnen Mitgliedsländern bei 
der einheitlichen Umsetzung und 
Kontrolle solcher Checks. Ob und 
inwiefern diese neue Regelung auch 
in Deutschland, Österreich und der 
Schweiz geltend gemacht wird, bleibt 
abzuwarten – ebenso, wie ein sol-
cher Test aussieht. Außerdem planen 
die Zuständigen im Rahmen dessen 
auch eine Reform für das begleitete 
Fahren von Fahr-Greenhorns im euro-
päischen Ausland.

BLITZER, BENZIN, BUSSGELDER
NEUE REGELUNGEN AB 2024

DIE AMPHIBIEN 
WANDERN WIEDER

Rücksichtnahme 
und Hilfe erbeten

Karlsruhe – Mit steigenden Tem-
peraturen und bei Regen erwachen 
bei Amphibien wieder die Frühlings-
gefühle. Sichtbares Zeichen sind 
die Amphibienwanderungen zu den 
Laichgewässern. Im Stadtkreis Karls-
ruhe müssen viele Amphibien dabei 
Straßen überqueren und sind auf 
Schutzmaßnahmen und Hilfe ange-
wiesen.

Schon Anfang Januar wanderten die 
ersten Springfrösche. Sie sind jedes 
Jahr die ersten Amphibien, die aus 
der Überwinterung erwachen. Auch 
die Wanderungen der Erdkröten wer-
den beginnen, sobald die Frostpe-
riode vorbei ist. Das Auf und Ab der 
aktuellen Witterung ist für die Amphi-
bien sehr ungünstig. Umso wichtiger 
ist es, die Amphibien zu schützen.

Eine Übersicht der Wanderstre-
cken von Amphibien im Stadtkreis 
finden Interessierte unter: 
www.karlsruhe.de, 
Stichwort: Naturschutz/Artenschutz

Straßensperrungen 
bei Wanderungen

Die bekannten Wanderstrecken an 
der B3 bei Grötzingen, am Regen-
rückhaltebecken Durlach und am 
Rosenhof Neureut werden in der 
gewohnten Weise betreut. Die Stra-
ße durch den Weiherwald wird bei 

Foto: Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz

Bedarf in den Nachtstunden gesperrt. 
Die Stadtverwaltung bittet darum, 
die entsprechenden Hinweisschilder 
zu beachten. Auch die Jean-Ritzert-
Straße am Turmberg wird zwischen 
Schützenhaus und Rittnertstraße bei 
Bedarf gesperrt, ebenso die Straße 
„Alte Bahnlinie“ beim Neureuter 
Heidesee.

Bitte Rücksicht nehmen
Im unteren Teil der Reichardtstraße 
am Turmberg sind bei Bedarf Am-
phibienhelfer an der Strecke unter-
wegs, um die wandernden Erdkröten 
abzusammeln. Hier wird besondere 

Rücksichtnahme erbeten. Zu Beginn 
der Wanderungen werden auch hier 
Warnschilder und Zäune aufgestellt.

Neben den genannten Wanderstre-
cken werden in diesem Jahr auch 
wieder die wandernden Erdkröten im 
Schlossgarten Karlsruhe sowie in 
Hohenwettersbach (Dürrenwetters-
bacher Straße/Hopfenacker) betreut.

Am Mastweideweg in Durlach
wandern viele Molche, darunter auch 
die seltenen Kammmolche, über ei-
nen Radweg. Um Rücksichtnahme 
und  gemäßigte Geschwindigkeit wird 
dringend gebeten.

Spontane 
Wanderungen möglich

Bei entsprechenden Witterungsbe-
dingungen können Amphibienwan-
derungen auch spontan auftreten. 
Auf der L 623 von Wolfartsweier 
nach Grünwettersbach ist mit 
wandernden Feuersalamandern zu 
rechnen.

Amphibienwanderungen sind auch 
auf der Kleinsteinbacher Straße 
zwischen Stupferich und Klein-
steinbach (im Bereich des Waldes) 
und rund um die Bergwaldsiedlung 
zu erwarten. In der Kleinsteinbacher 
Straße werden dieses Jahr erstmals 
Warnschilder und ein einseitiger Am-
phibienschutzzaun errichtet. Zudem 
wird die Geschwindigkeit während 
der Wandersaison von 18 bis 6 Uhr 
auf 50 Stundenkilometer zum Schutz 
der Amphibien und der Amphibienhel-
fergruppe vor Ort herunterreguliert.

Die Amphibienschutzgruppen in 
Karlsruhe suchen wieder helfende 
Hände für die Betreuung der Wander-
strecken. Interessierte Bürger*innen 
können sich beim Umwelt- und Ar-
beitsschutz unter der Telefonnummer 
0721 / 133 – 3101 (Sekretariat) oder 
unter 115 (Bürgerdienste) melden so-
wie per Mail an:
umwelt-arbeitsschutz@karlsruhe.de

Die Kontaktdaten werden zur Vermitt-
lung an die jeweiligen Naturschutz-
gruppen weitergeleitet.

„Ein Leben ohne Schwimmen ist mög-
lich, aber sinnlos.“ Dieses lebensbeja-
hende Motto begleitet die bevorste-
henden Baden-Württembergischen 
Meisterschaften im Schwimmen, die 
am 03. Februar 2024 im stilvollen Fä-
cherbad Karlsruhe stattfinden.

In dieser exquisiten Kulisse werden 
etwa 100 talentierte Schwimme-
rinnen und Schwimmer aller Alters-
klassen zusammenkommen, um ihre 
Fähigkeiten zu demonstrieren und die 
begehrten Meistertitel auf den „Lan-
gen Strecken“ zu erkämpfen. Wäh-
rend des Veranstaltungswochenen-
des wird die Schwimmwelt für die 
Öffentlichkeit geschlossen bleiben, 
doch die einladende Saunalandschaft 
des Fächerbades steht allen Wellness-
Begeisterten offen.

Die Organisation dieses herausra-
genden Events liegt in den bewährten 
Händen des Sport- und Schwimm-
clubs Karlsruhe (SSC). Frau Swienty, 
die engagierte Leiterin der Schwimm-
sportabteilung des SSC, schwärmt 
von den erstklassigen Trainings-

„LANGE 
STRECKEN“
Baden-Württembergische Meisterschaften im 

Fächerbad Karlsruhe am Sa., den 03. Februar 2024

möglichkeiten im Fächerbad: „Das 
Fächerbad bietet ideale Bedingungen 
für unsere Schwimmerinnen und 
Schwimmer. Bereits ab 7:00 Uhr mor-
gens steht die 50-Meter-Bahn für 
das Training zur Verfügung, und am 
Nachmittag kann auf der 25-Meter-
Bahn weiter trainiert werden“, erklärt 
die Fachfrau.

Der Samstag verspricht eine fesselnde 
und abwechslungsreiche Palette an 
Wettkämpfen, bei denen die Athle-
tinnen und Athleten ihre Ausdauer 
und Technik unter Beweis stellen 
werden. Für Schwimmsportenthusi-
asten und jene, die es noch werden 
möchten, ist dieses Wochenende ein 
absolutes Highlight. 

Besuchen Sie die Website www.
ka-faecherbad.de, um weitere In-
formationen zu diesem aufregenden 
Event zu erhalten. Seien Sie live da-
bei, wenn das Fächerbad Karlsruhe 
am 03. Februar 2024 zum epischen 
Zentrum des Schwimmsports wird, 
und erleben Sie einen Tag voller Span-
nung und sportlicher Emotionen.

Foto: Karlsruher Bäder
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s Audi Q3 advanced 35   TFSI 
110, Florettsilber Metallic, 

1.100 km, EZ: 03/23, Benzin, 
110 kW (149 PS), Automatik, 
€ 47.900,-, Mittelarmlehne, 
Automatikgetriebe, Start/

Stopp Automatik, Fernlichtas-
sistent, Spurhalteassistent, 

Sprachsteuerung, Audi sound 
system, Smartphone inter-

face, Licht- und Regensensor, 
Tagfahrlicht, Sportsitze, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s Audi A3 Cabriolet 35   TFSI S tronic, 
€ 26.900,-, 46.295 km, EZ: 05/19, 
110 kW (150 PS), Benzin, Automa-
tik, Freisprecheinrichtung, Keyless 
Entry, Kindersitzbefestigung, LED-
Scheinwerfer, Regensensor, Rück-
fahrkamera, Servolenkung, Sitz-
heizung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi Q5 S line 55   TFSI e S tronic, 
€ 45.900,-, 22.860 km, EZ: 10/20, 
185 kW (252 PS), Hybrid (Benzin/
Elektro), Automatik, 360°-Kamera, 
Elektr. Heckklappe, Notbrems-As-
sistent, Abstandswarner, Fernlicht 
Assistent, Sportpaket, Assistenzsy-
steme, Tagfahrlicht, Bordcompu-
ter, Lichtsensor, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi e-tron 55 quattro 
  advanced, € 44.900,-, 35.455 
km, EZ: 05/19, 300 kW (408 

PS), Elektro, Automatik, 
Android Auto, Apple CarPlay, 
Assistenzsysteme, Bluetooth, 

Bordcomputer, CD-Player, 
360°-Kamera, Multifunktions-
lenkrad, Navigationssystem, 
Panorama Dach, Lichtsensor, 
Luftfederung, Graf Harden-

berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s PHILIPS DVD-Player   mit Fb HDMI 
u. SCARTanschluss für € 30,- (VB), 
0721-683761  

Electronik & EDV 

s Vodafone Kabelbox   TG 3442, 
€ 15,- VHB, 07246-5628  

s Strom/Netzwerk/Antennen   -Kabel/
komplett, kpl. € 3,-, T. 0162-1508656  

s Kl. station. Dieselmotor   über-
holt, noch nicht gelaufen, gün-
stig an SA abzugeben. € 100,-, 
07247-22611  

s Radio Petro,   guter Zustand, 
mit Strom oder Battierien, € 49,-, 
0176-87126742  

Telekommunikation 

s Motorola V3,   m. Kamera & La-
degerät, € 49,-, 0176-87126742  

s Samsung S3 Mini,   m. Farbdisplay, 
einwandfrei, € 49,-, 0176-87126742  

s Nokia 6210   einwandfrei für € 49,-, 
T. 0176-87126742  

s Samsung x450   mit Farbdisplay 
zum Aufklappen,  m. Ladegerät, 
€ 49,-, 0176-87126742  

s Ladekabel für Handy   2 in 1 
USB + 2 x Magnetstecker € 5 
T.0176-62971090, Landau  

s Handy Ständer   Smartphone 
Fingerhalter Handy Halter € 8 
T.0176-62971090, Landau  

s Viele ältere Telefone   mit Schnur, an 
Sammler/Bastler, je € 3,-, 0721-682658  

Wohnmobile & -wagen 

s Suche billigen Wohnwagen, 
  T. 0171-6533036  

s Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 

T. 03944-36160, 
www.wm-aw.de Fa.  

s Suche Wohnwagen o.   Wohn-
mobil, mit jeder Ausstattung, bit-
te alles anbieten, 0178-6352024, 
0721-4671467  

Audi 

s Audi Q8 S line 50   e-tron quattro, 
10 km, 250 kW (340 PS), € 74.390,-, 
Elektro, Automatik, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Spurhalteassistent, Spurwechse-
lassistent, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Auf der Suche nach hochwer-
tigen Drucksachen und Büroarti-
keln? Die eukalyptus Hausagentur 
kümmert sich um die technischen 
Details und die Gestaltung Ihrer 
Werbemittel.

s Audi A3 Sportback S   line 35 
TFSI S-Tronic, € 37.900,-, 17.500 
km, EZ: 02/23, 110 kW (150 PS), 
Benzin, Automatik, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Ambien-
te-Beleuchtung, Einparkhilfe vorne, 
Elektrische Seitenspiegel, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Navi-
gationssystem, Parklenkassistent, 
Spurwechselassistent, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi SQ5 TDI   quattro 
tiptronic, € 54.900,-, 36.380 
km, EZ: 12/19, 255 kW (347 

PS), Diesel, Automatik, 
360°-Kamera, Abstands-

warner, Allradantrieb, 
Beheizbare Frontscheibe, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Parklenkassistent, Schiebe-

dach, Sitzheizung, Spurwech-
selassistent, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s Audi A6 Avant sport   45 TDI 
quattro S line tiptronic, 51.780 
km, EZ: 11/19, 170 kW (231 PS), 
€ 37.900,-, Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Multifunktionslenk-
rad, Navigationssystem, Regen-
sensor, Bluetooth, Bordcomputer, 
Dachreeling, Servolenkung, Sport-
fahrwerk, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A5 Sportback 40 
TDI S tronic, 62.510 km, 

EZ: 02/20, 140 kW (190 PS), 
€ 31.900,-, Diesel, Automatik, 

LED-Scheinwerfer, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, 

Multifunktionslenkrad, 
Navigationssystem, Not-

brems-Assistent, Regensensor, 
Servolenkung, Sitzheizung, 
Graf Hardenberg GmbH, 

Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s Audi Q3 S line 35 TDI, 
  31.500 km, € 43.900,-, EZ: 
11/22, 110 kW (150 PS), 

Diesel, Automatik, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Dachreeling, Sitzheizung, 

Sportfahrwerk, Sportpaket, 
Sportsitze, Lichtsensor, 

Navigationssystem, Regen-
sensor, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi A1 citycarver 30   TFSI S 
tronic S line, € 26.900,-, 24.890 
km, EZ: 11/19, 85 kW (116 PS), 
Benzin, Automatik, Regensensor, 
Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Berganfahr Assistent, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Bordcompu-
ter, Lichtsensor, Multifunktions-
lenkrad,  Navigationssystem, 
Graf Hardenberg GmbH, Murg-
straße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi Q3 Sportback 45 
  TFSI, 10 km, 110 kW (150 

PS), Hybrid (Benzin/Elektro), 
Automatik, € 56.190,-, 

Abstandswarner, Ambiente-
Beleuchtung, Android Auto, 
Anhängerkupplung, Sport-
sitze, Spurwechselassistent, 

Start/Stopp-Automatik, 
Tagfahrlicht, Leichtmetallfel-

gen, Lichtsensor, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Audi Q5 sport 50 TFSI   e quattro 
S tronic S line, € 38.900,-, 72.255 
km, EZ: 10/20, 220 kW (299 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltge-
triebe, Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Allradantrieb, Blue-
tooth, Bordcomputer, Sitzheizung, 
Sportpaket, Sportsitze, Notbrems-
Assistent, Panorama Dach, Regen-
sensor, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s Audi S8 TFSI,   € 181.650,-, 10 km, 
420 kW (571 PS), Benzin, Automatik, 
Head-up Display, LED-Scheinwerfer, 
Panorama Dach, Parklenkassistent, 
360°-Kamera, Abstandstempomat, 
Allradantrieb, Schiebedach, Spurhal-
teassistent, Standheizung, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A5 Sportback sport 45 
93.260 km, EZ: 04/19, 170 

kW (231 PS), Diesel, Automa-
tik, € 34.900,-, Rückfahrka-
mera, Schiebedach, Sitzhei-

zung, Sportfahrwerk, 
Sportpaket, Sportsitze, 

Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Allradantrieb, 
Ambiente-Beleuchtung, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s Audi A7 Sportback 50   TFSIe 
quattro S line, € 52.900,-, 39.665 
km, EZ: 07/21, 195 kW (265 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Allradantrieb, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Freisprecheinrichtung, Kindersitzbe-
festigung, Laserlicht, Leichtmetall-
felgen, Verkehrszeichen-Erkennung, 
Volldigitales Kombiinstrument, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s Audi A3 Sportback sport 
  40 e-tron S tronic S line, 

€ 24.900,-, 68.890 km, EZ: 
06/20, 150 kW (204 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), 

Automatik, Panorama Dach, 
Regensensor, Schiebedach, 

Sitzheizung, Abstandstempo-
mat, Abstandswarner, 

Android Auto, Leichtmetallfel-
gen, Lichtsensor, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  
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UNSERE
BESTEN

ADRESSEN

Anwälte
Rechtsanwältin Angelika 

Schuhmacher
Fachanwältin für Familienrecht 

und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 · 76227 Karlsruhe

0721 - 4 15 89

Bauen/Wohnen
Malerbetrieb Rottler

0721 - 9 89 13 73
Ostendorfstr. 1 · 76199 Karlsruhe

info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de 

Fahrschulen
Fahrschule Frank Dopf

Rüppurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721 - 68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmärkte
Friedt`s Flohmärkte

Bruchsal & Germersheim
friedtsflohmaerkte@outlook.de

07251 - 8 80 77

Mercado Flohmärkte
0170 - 5 87 34 87

www.mercado-maerkte.de

Garten/
Landschaft

PALATINUM Gartendesign,
Natursteinverkauf & Poolbau

Gewanne Mittelrhein 1
76767 Hagenbach
07273 - 91 96 19

www.platinum-garten.de

Immobilien
Hartmann Immobilien

76646 Bruchsal
07251 - 8 55 70 und 
0151 -15 77 85 23

hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios
No. 1 Sun & Beauty

zertifizierte Sonnenstudios
3x in Ihrer Nähe

Veilchenstr. 1 · 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 · 76275 Ettlingen

Am Hasenbiel 1a · 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de

www.beste-sonne.de

kleine anzeige …

… GROSSE 
WIRKUNG

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot:

service@eukalyptus.de

0721 / 93 29 23

Autoverwertung Demand
& 06341 / 96 85 10 Im Wolfangel 7 • Landau

Wir zahlen 50,- € und mehrere 
100,- € für PKW & Busse 
(bis 2.000,- €) Seit 45 Jahren

s Audi TT Roadster 40 TFSI S 
tronic S Line, € 53.900,-, 

1.100 km, EZ: 03/23, 145 kW 
(197 PS), Benzin, Automatik, 
Lichtsensor, Multifunktions-
lenkrad, Navigationssystem, 
Regensensor, Rückfahrkame-
ra, Sitzheizung, Sportpaket, 
Sportsitze, Spurwechselassi-

stent, Start/Stopp-Automatik, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A5 Sportback S line 45 TDI 
quattro tiptronic, € 42.900,-, 73.015 
km, EZ: 11/20, 170 kW (231 PS), 
Diesel, Automatik, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Allradan-
trieb, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Sportsitze, Laserlicht, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Panorama 
Dach, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Audi A5 Sportback advan-
ced 40 TFSI S tronic, € 34.900,-, 
44.005 km, EZ: 04/20, 140 kW 
(190 PS), Benzin, Automatik, Ab-
standstempomat, Abstandswarner, 
Assistenzsysteme, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportsitze, Notbrems-
Assistent, Parklenkassistent, Rück-
fahrkamera, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant 40 TDI 204 
PS S tronic 40 TDI S line, 10 

km, 150 kW (204 PS), 
€ 55.890,-, Diesel, Automatik, 
Elektr. Heckklappe, Elektrische 
Seitenspiegel, Freisprechein-

richtung, Keyless Entry, 
Kindersitzbefestigung, 

Dachreeling, Einparkhilfe 
hinten, Einparkhilfe vorne, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q5 S line 50 TDI quattro, 
€ 72.900,-, 13.500 km, EZ: 02/23, 
210 kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Fernlicht Assistent, Frei-
sprecheinrichtung, Schiebedach, 
Sitzheizung, Sportsitze, Notbrems-
Assistent, Panorama Dach, Rückfahr-
kamera, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A6 Allroad quattro 50 TDI 
tiptronic, € 43.900,-, 123.685 km, 
EZ: 12/19, 210 kW (286 PS), Diesel, 
Automatik, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, Blue-
tooth, Bordcomputer, Dachreeling, 
Regensensor, Schiebedach, Sitzhei-
zung, Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Verkehrszeichen-
Erkennung, Volldigitales Kombiin-
strument, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Golf

s VW Golf R-Line 1.5 TSI, 
€ 24.900,-, 44.935 km, EZ: 

09/21, 96 kW (131 PS), 
Benzin, Schaltgetriebe, 
Freisprecheinrichtung, 
Kindersitzbefestigung, 

LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, 

Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Sportpaket, Sportsitze, 

Abstandstempomat, Ab-
standswarner, Graf Harden-

berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Golf Active 1.5 TSI, € 22.900,-, 
7.750 km, EZ: 08/21, 96 kW (131 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Apple 
CarPlay, Assistenzsysteme, Blend-
freies Fernlicht, Bluetooth, CD-Player, 
Spurhalteassistent, Standheizung, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s VW Golf GTI 2.0 TSI DSG 
Black Style, € 48.490,-, 18 

km, 180 kW (245 PS), Benzin, 
Automatik, Sitzheizung, 

Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Spurhalteassistent, Tagfahr-

licht, Apple CarPlay, Assistenz-
systeme, Bluetooth, Frei-

sprecheinrichtung, 
LED-Scheinwerfer, Multifunk-
tionslenkrad, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Golf VII Highline 1.5 TSI DSG 
R-Line, 59.795 km, EZ: 07/19, 110 
kW (150 PS), € 22.900,-, Benzin, 
Automatik, Assistenzsysteme, Blend-
freies Fernlicht, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Player, Sportsitze, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

VW New Beetle

s VW Beetle, EZ 05/16, 77 
kW, Benzin, Schaltgetriebe, 

BMT Design, 16.028 km, blue 
silk metallic, Sitzheizung, 
Rückfahrkamera, Parksen-

soren vo/hi, Klimatronic 2 Zo., 
GarWa, So-Fhzg., € 22.500,-, 

Tel. 0176-50458553

VW Passat
s VW Passat Variant Business 2,0 l 
TDI DSG R-Line, € 45.900,-, 14.500 
km, EZ: 03/23, 147 kW (200 PS), 
Diesel, Automatik, Abstandstem-
pomat, LED-Scheinwerfer, Leicht-
metallfelgen, Lichtsensor, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW Passat Variant Business 2.0 
TSI DSG, € 25.900,-, 74.025 km, 
EZ: 06/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Sitz-
heizung, Bluetooth, Bordcomputer, 
CD-Player, Dachreeling, Abstands-
tempomat, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant advanced 35 
TDI S tronic, 82.985 km, EZ: 12/19, 
120 kW (163 PS), Diesel, Automa-
tik, € 23.900,-, Apple CarPlay, Assi-
stenzsysteme, Blendfreies Fernlicht, 
Bluetooth, Bordcomputer, Sitzhei-
zung, Spurhalteassistent, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback S line 
25 TFSI, € 29.990,-, 10 km, 

70 kW (95 PS), Benzin, 
Automatik, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto, 
Apple CarPlay, Lichtsensor, 

Multifunktionslenkrad, 
Regensensor, Sitzheizung, 
Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback 25 TFSI 95 PS 
S tronic S line, 150 km, Benzin,EZ: 
06/23, Automatik, € 31.490,-, Sitz-
heizung, Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Spurhalteassistent, Start/Stopp-Au-
tomatik, Leichtmetallfelgen, Licht-
sensor, Multifunktionslenkrad, Re-
gensensor, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

Seat

s Seat Mii electric Plus, 
€ 16.900,-, 17.770 km, EZ: 

09/21, 61 kW (83 PS), Elektro, 
Automatik, Assistenzsysteme, 

Beheizbare Frontscheibe, 
Bluetooth, Bordcomputer, 
Servolenkung, Sitzheizung, 

Tagfahrlicht, Tempomat, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Cupra Formentor 2.0 TSI DSG 
4Drive, € 31.900,-, 30.690 km, EZ: 
02/22, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Parklenkassistent, Regen-
sensor, Rückfahrkamera, Servolen-
kung, Sitzheizung, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Dachreeling, Navigationssystem, Ne-
belscheinwerfer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Seat Leon Xcellence 1.4 
eTSI DSG, € 23.900,-, 10.435 
km, EZ: 12/20, 110 kW (150 

PS), Benzin, Automatik, 
Regensensor, Rückfahrkame-
ra, Servolenkung, Sitzheizung, 

Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, Einparkhilfe hinten, 

ESP, Fernlicht Assistent, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Passat Variant GTE 1.4 
TSI DSG, € 23.900,-, 83.500 
km, EZ: 10/17, 115 kW (156 
PS), Hybrid (Benzin/Elektro), 
Automatik, Fernlicht Assi-

stent, Freisprecheinrichtung, 
Head-up Display, Keyless 
Entry, Parklenkassistent, 

Regensensor, Servolenkung, 
Sitzheizung, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Passat Variant Business 2.0 
TSI DSG, € 25.900,-, 74.025 km, 
EZ: 06/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Sitz-
heizung, Bluetooth, Bordcomputer, 
CD-Player, Dachreeling, Abstands-
tempomat, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW Passat Variant 
Business 2,0 l TDI DSG R-Line, 

€ 45.900,-, 14.500 km, EZ: 
03/23, 147 kW (200 PS), 

Diesel, Automatik, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 

Ambiente-Beleuchtung, 
Android Auto, Rückfahrkame-

ra, Sitzheizung, Sportfahr-
werk, Sportpaket, Kindersitz-

befestigung, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

VW Polo

s VW Polo GTI 2.0 TSI DSG, 
€ 29.900,-, 150 km, EZ: 07/23, 
152 kW (207 PS), Benzin, Automa-
tik, Regensensor, Rückfahrkamera, 
Servolenkung, Sitzheizung, Sport-
fahrwerk, Sportsitze, Berganfahr As-
sistent, Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, CD-Player, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW Polo Comfortline 1.0 
TSI DSG, € 18.900,-, 46.655 

km, EZ: 12/19, 70 kW (95 PS), 
Benzin, Automatik, Android 
Auto, Apple CarPlay, Assi-

stenzsysteme, Navigationssy-
stem, Notbrems-Assistent, 

Regensensor, Leichtmetallfel-
gen, Lichtsensor, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Polo Highline 1.0 TSI DSG, 
€ 17.900,-, 33.815 km, EZ: 09/19, 
70 kW (95 PS), Benzin, Automa-
tik, Multifunktionslenkrad, Müdig-
keitswarner, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Parklenkassi-
stent, Regensensor, Servolenkung, 
Abstandstempomat, Abstands-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Sonstige

s VW Taigo R-Line 1.0 TSI DSG, 
€ 27.900,-, 25.265 km, EZ: 07/22, 
81 kW (110 PS), Benzin, Automa-
tik, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Ambiente-Beleuchtung, 
Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportpaket, Bluetooth, 
Dachreeling, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Arteon Shooting Brake R-
Line 2.0 TDI 4M DSG, 16 km, 147 
kW (200 PS), Diesel, Automatik, 
€ 62.990,-, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, All-
radantrieb, Schiebedach, Sitzhei-
zung, Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Berganfahr Assistent, Bluetooth, 
CD-Player, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Tiguan

s VW Tiguan R-Line 2.0, TDI 
4M DSG Black Style, 

€ 58.990,-, 150 km, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Navigationssy-

stem, Panorama Dach, 
Regensensor, Schiebedach, 

Assistenzsysteme, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Tiguan Comfortline 2.0 TDI 
4Motion DSG, € 29.900,-, 71.285 
km, EZ: 02/20, 140 kW (190 PS), 
Diesel, Automatik, Bordcomputer, 
CD-Player, Dachreeling, Einpark-
hilfe hinten, Regensensor, Servo-
lenkung, Sitzheizung, Sportsitze, 
Multifunktionslenkrad, Müdigkeits-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Tiguan Highline 2.0 TDI 4Mo-
tion DSG, € 28.900,-, 83.870 km, 
EZ: 02/19, 140 kW (190 PS), Diesel, 
Automatik, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprecheinrich-
tung, Head-up Display, Assistenz-
systeme, Beheizbare Frontscheibe, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Navigationssystem, Nebelschein-
werfer, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Eukalyptus – an über 4.000 
Auslagestellen kostenlos zum Mit-
nehmen! 

VW Touareg

s VW Touareg R-Line 3.0TDI 
SCR 4M, € 93.900,-, 150 km, 

210 kW (286 PS), Diesel, 
Automatik, Allradantrieb, 
Ambiente-Beleuchtung, 

Anhängerkupplung, Assi-
stenzsysteme, Bluetooth, 

Bordcomputer, Sitzbelüftung, 
Sitzheizung, Sportpaket, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Touareg Elegance 3.0 V6 
TDI R-Line, 11.120 km, EZ: 12/21, 
210 kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, € 66.900,-, Parklenkassistent, 
Regensensor, Servolenkung, Sitz-
belüftung, Beheizbare Frontschei-
be, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,  
CD-Player, Lichtsensor, Luftfede-
rung, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113



FREIZEIT & GENUSS

Foto: WMC Media

Wir verlosen: 5x 2 Freikarten pro Veranstaltungsort
Postkarte mit Kontaktdaten an:     
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe
oder E-Mail an: service@eukalyptus.de

Betreff: Murphy + Wunschort

Einsendeschluss: 07.03.24Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Foto: ZKM | Zentrum für Kunst und Medien, Felix Grünschloß

Liebe Gäste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit tradi�oneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen! 

Schauen Sie doch einfach mal auf 
www.la-capannina-mamma-mia.de

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Abholservice und Bestellungen:
Unter Tel. 07243 / 5 23 23 15 

Von Mo., 19. – Di., 27. Februar gönnen wir uns eine kleine Auszeit! 
Ab Mi., 28. Februar sind wir wieder für Sie da!

Denken Sie auch an den Valen�nstag am 14. Februar!

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei 
Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

Tisch-

reservierung

nicht m
öglic

h!

F
eb

ru

ar
bes

en in der Besenstube B
üch

ele
 01. - 04.02. 

+ 08. - 11.02.24
geöffnet jeweils ab 11.00 Uhr

Spezialitäten rund ums Rind, wie Rostbraten,
Rindersteak, Siedfleisch und anderes

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Büchele
Heiligenäcker 1/1  ·  75057 Kürnbach

Telefon 07258 / 92 41 30
Stadtbahn Karlsruhe-Heilbronn S4

Haltestelle Zaisenhausen
Wanderweg ausgeschildert

besenstube-buechele.de

Kultur IN GERMERSHEIM

Ermäßigte Eintrittspreise gibt es für Schüler, Studenten, MmB ab 70% 

Weitere Informationen zu unserem Programm erhalten Sie auf 
unserer Homepage unter www.germersheim.eu
telefonisch unter 07274 - 960217 oder per E-Mail an kultur@germersheim.eu

JETZT KARTEN 

RESERVIEREN!

FEBRUAR 2024

Samstag, 17.02.2024
19:00 Uhr 
Einlass ab 18:30 Uhr
Kulturzentrum Hufeisen

Montag, 26.02.2024
20:00 Uhr 
Einlass ab 19 Uhr
Stadthalle Germersheim

Ein musikalischer Abend 
von und mit Claudia Zimmer und Herwig Rutt
Der Unterhaltungskünstler Heinz Erhardt ist heute Kult. Er 
war nicht nur Komiker Nummer Eins, er liebte auch die Musik 
und wäre am liebsten Pianist geworden. Claudia Zimmer und 
Herwig Rutt präsentieren in unterhaltsamem Wechselspiel mit 
Sprachwitz, seinen besten Gedichten, Chansons und spritzigen 
Klaviereinlagen auf der Bühne. 
Eintritt: 15,- Euro/ erm. 12,- Euro

Kultur

von und mit Claudia Zimmer und Herwig Rutt

Montag, 26.02.2024
20:00 Uhr 
Einlass ab 19 Uhr
Stadthalle Germersheim

»Ich bin nicht 
Heinz Erhardt!« 

Komödie von Jan Weiler mit Anja Klawun, Konstantin Moreth, u.a.
Nur ein Punkt fehlt Fabian Prohaska für die Zulassung zum Abitur. Und das 
nur, weil sein Lateinlehrer Herr Engelhardt, ein Pädagoge alter Schule, die um 
zwei Minuten verspätete Abgabe von Fabians Hausarbeit nicht akzeptieren 
wollte. Fabians Vater, Manfred Prohaska kann es nicht fassen und beschließt, 
die Dinge selbst in die Hand zu nehmen. Was nun folgt ist ein höchst unter-
haltsames Kammerspiel erster Güte. 
Eintritt: ab 20,- Euro
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Die Geschichte hinter 
der Geschichte

Hinter jeder großartigen Bühnen-
produktion steckt eine ebenso verlo-
ckende Geschichte voller Inspiration 
und Fantasie. Chris Hannon, der 

MURPHY'S CELTIC LEGACY
Schöpfer der Serie, hat sein ganzes 
Leben lang an dem Projekt „Murphy‘s 
Legacy“ gearbeitet und es weiterent-
wickelt. Nachdem er 14 Jahre in der 
weltberühmten Show „Lord of the 
Dance“ verbracht hatte, hatte Chris 
immer den Wunsch, selbst eine Show 

zu produzieren und zu choreografi e-
ren. Seine größte Inspiration dafür 
und der Name hinter Murphy‘s Le-
gacy war Chris‘ Großmutter Patricia 
Livingstone Murphy, die Chris nicht 
nur als kleiner Junge das Tanzen bei-
brachte, sondern auch den irischen 
Tanz im Nordosten Englands fest be-
kannt machte. 

Musik und Tanz waren ein großer Teil 
von Patricias Leben und ihr Talent 
wurde an ihre Tochter Kathleen wei-
tergegeben. Gemeinsam bauten sie 
eine der erfolgreichsten Tanzschulen 
der Region auf – die „Hannon Murphy 
School of Irish Dancing“. Eingebettet 
in diesen Tanzhintergrund und in der 
glücklichen Lage, mit einer so wun-
derbaren Mischung aus Lehrern und 
Mittänzern zusammenzuarbeiten, 
blühte Chris‘ Traum auf, eine neue 
irische Tanzshow zu produzieren und 
zu choreografi eren. Als er 2013 vier 
Pilotshows produzierte, wusste Chris, 
dass es endlich an der Zeit war, seine 
Produktion auf die nächste Stufe zu 
heben. Nach einem zufälligen Treffen 
mit John Elliott, einem internationa-
len Künstler und Musikkomponisten, 
machte sich John daran, den epischen 
Soundtrack für die Show zu kompo-
nieren, wobei er sich von Gerry Con-

lons Originalmusikstücken und na-
türlich beliebter traditioneller irischer 
Musik inspirieren ließ. 

Kombiniert mit seinen eigenen er-
staunlichen Originaltracks kam das 
Projekt mit voller Dynamik zustande. 
Mit neuen Musikkompositionen aus 
den Loft Studios, erstklassiger 
Tanzchoreografi e aus einer Mi-
schung britischer und irischer Her-
kunft, dem Herzen und der Sehnsucht 
von Chris, ganz zu schweigen von 
einer professionellen Besetzung aus 
international renommierten Tän-
zern und Musikern, hat Murphy‘s 
Legacy die Decke seiner Welt in die 
Luft gesprengt bei der Premiere im 
Sage Gateshead am 31. Januar 2015. 
Von da an tourte die Show durch den 
Nahen Osten und war die erste irische 
Tanzshow überhaupt, die durch Oman 
und Katar tourte. Murphy‘s Legacy 
traten auch vor einem überfüllten 
Stadion in Dubai auf.

Murphy‘s Legacy entwickelte sich 
weiter und im Jahr 2019 wurde 
Murphy‘s Celtic Legacy geboren. MCL 
feierte 2019 sein Debüt in Irland und 
tourte anschließend durch die USA 
und Kanada. 

Mit ausverkauften Auftritten und 

zahlreichen Standing Ovations erhielt 
MCL während der gesamten Tournee 
äußerst großes Lob und bereitete die 
Bühne für seine Premieren in ganz Eu-
ropa nach Covid. Im Jahr 2022 wurde 
MCL in der Schweiz und in Deutsch-
land uraufgeführt, was ein großer 
Erfolg war und den Weg für eine 
Rückkehrtour im Jahr 2024 sowie in 

neue weltweite Gebiete ebnete. MCL 
begeistert weiterhin das Publikum auf 
der ganzen Welt und entwickelt sich 
zu einer irischen Tanzsensation.

Das Vermächtnis geht weiter…

Weitere Infos unter: 
www.legacyentgroup.co.uk
und www.wmc-media.de 

Neues Datum – neue Einblicke: Be-
sucht uns am »Tag der offenen Tür 
im Hallenbau« und schaut erstmals 
hinter die Kulissen von allen vier In-
stitutionen. Das ZKM Karlsruhe, die 
Staatliche Kunsthalle Karlsruhe, die 
Hochschule für Gestaltung Karlsruhe 
und die Städtische Galerie Karlsruhe 
freuen sich auf Euch.

2024 laden wir Euch wieder zu etwa 
50 Führungen ein: Es geht vor und 
hinter die Kulissen. In die Ausstel-
lungen, ins Labor für antiquierte 
Videosysteme, ins Hertz-Labor und 
in die neue Gläserne Werkstatt zur 
Restaurierung von Medienkunst. Wer 
das ZKM selbstständig erkunden
will, dem empfehlen wir die Mu-
seumsrallye. In einer Vielzahl an 
Workshops kann aktiv mitgestaltet 

Aktionstag am Sonntag, 04.02.2024, Eintritt frei

ZKM – ZENTRUM FÜR KUNST 
UND MEDIEN IN KARLSRUHE

werden und in der Medialounge sind 
all jene herzlich willkommen, die sich 
für die übergeordneten Themen des 
ZKM wie CO2-Standardisierung und 
Digitalisierung von Wissenschafts-
daten interessieren. Im Kubus erwar-
ten Euch Konzerte zur elektronischen 
Musik. Highlights sind sicherlich das 
heitere ZKM Beruferaten, der Talk mit 
den Direktoren und nicht zuletzt die 
fi lmische Besucherschule von Bazon 
Brock. 

Der neue »Tag der offenen Tür im 
Hallenbau« wird jedes Jahr am ersten 
Sonntag im Februar stattfi nden. Er 
ersetzt den traditionellen Termin am 
6. Januar.

Mehr Informationen zu allen Ausstel-
lungen und Führungen in diesem Jahr 
gibt es unter: zkm.de



Foto: WMC Media

Wir verlosen: 5x 2 Freikarten pro Veranstaltungsort
Postkarte mit Kontaktdaten an:     
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe
oder E-Mail an: service@eukalyptus.de

Betreff: Vida + Wunschort

Einsendeschluss: 16.02.24Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mühlgasse 38, 76764 Rheinzabern • T. 07272 97 22 00  • www.fichtenkamm-reisen.de

20.03. – 25.03.

27.03. – 01.04.

03.04. – 07.04.

14.04. – 19.04.

20.04. – 26.04.

22.04. – 27.04.

28.04. – 01.05.

01.05. – 05.05.

05.05. – 09.05.

11.05. – 16.05.

02.03.

01.04.

20.04.

12.05.

12.05.

Frühling an der Blumenriviera: Loano - Monaco, 4*Hotel / HP

Osterreise ins Piemont mit Turin – Asti & Alba, 4*Hotel / HP

Zauberhafte Toskana m. Florenz & Cinque Terre, 4*Hotel / HP

Saisoneröffnung: Lagunenstadt Grado & Golf von Triest, 4*Hotel / HP

Erholung am Gardasee: Riva - Limone - Malcesine, 4*Hotel / HP

Südtirol erleben: Villanders – Bozen - Meran, 4*Hotel / HP

Bezauberndes Altmühltal: Seenland & Regensburg, 4*Hotel / HP

Stresa am Lago Maggiore & Borromäische Inseln, 4*Hotel / HP

Blumenpracht in Holland: Amsterdam & Kagerplassen, 3*Hotel / HP

Alpenpanorama Zell am See & Hochkönig, 4*Superior-Hotel / HP

Tagesreisen:
Ostereiermarkt Kloster Maulbronn & Gasometer Pforzheim

Osterschlemmer..Ei auf dem Schiff – Breisach & Freiburg

Frühlingsmarkt in Colmar in malerischem Ambiente 

Muttertagsfahrt „ins Blaue“ … lassen Sie sich überraschen!

Planwagenfahrt & Bad Sobernheim, inkl. Essen

€ 719,–

€ 775,–

€ 769,–

€ 797,–

€ 969,–

€ 859,–

€ 599,–

€ 725,–

€ 749,–

€ 995,–

€ 69,–

€ 104,–

€ 43,–

€ 99,–

€ 72,–

Jetzt Reisekatalog 2024 anfordern!

Foto: Staatliche Schlösser und Gärten Baden-Württemberg

Samstag, 27. Januar

Argentinien! Die Heimat des Tango. 
Ein Tanz, der Leidenschaft, Melan-
cholie, Eleganz und Anmut ausstrahlt, 

Nicole Nau & Luis Pereyra mit The Great Dance of Argentina 

VIDA! DIE SHOWSENSATION AUS ARGENTINIEN 
wie kaum ein anderer. Millionen von 
Menschen tanzen ihn weltweit, denn 
Musik kennt keine Grenzen. Einige 

wenige prägen ihn und schreiben mu-
sikalische und tänzerische Geschich-
te. Ganz an der Spitze Nicole Nau & 
Luis Pereyra, die seit Jahrzehnten den 
Tango über die großen Bühnen der 
Welt bringen. Sie erzählen außerge-
wöhnliche Geschichten, gepaart mit 
dem ganzen Stolz Argentiniens und 
bringen die Zuschauer zum Staunen. 

Argentinien ist mehr als Tango und 
das begreift der Konzertbesucher 
recht schnell. Denn mit NUR TANGO 
alleine begnügen sich die beiden 
Weltstars Nau & Pereyra nicht. Sie 
zeigen die unglaubliche Vielfalt ar-
gentinischer Kultur zusammen mit 
ihrer Kompanie und begeistern seit 
vielen Jahren die Menschen in ihren 
Shows.

Luis Pereyra, Tänzer, Choreograph, 
Regisseur, Sänger, Darsteller. Das 
Multitalent aus Argentinien tanzt 
seit dem 5. Lebensjahr und verzau-
bert die Zuschauer mit Charme, Ele-
ganz, Vielseitigkeit und Leidenschaft 
vom ersten Moment der Show. Seine 
Frau, Nicole Nau, hat eine beein-

druckende Karriere aufzuweisen. Die 
gebürtige Düsseldorferin verkörpert 
den Tango wie keine Zweite. Sie ist 
Botschafterin ihrer Wahlheimat Ar-
gentinien und wurde sogar mit einer 
Briefmarke für ihre Leidenschaft zum 
Tango ausgezeichnet.

Vida Argentino heißt ihre neue 
Show, mit der sie ab Februar 2024 auf 
die Bühnen in Deutschland erobern. 

Eine Show der Superlative mit dem 
besten Tango der Welt, mit Stepp-
Einlagen und Boleadoras, mit 
Gesang und viel argentinischer 
Kultur. Erleben Sie Argentinien, wie 
es wirklich ist. Mit Nicole Nau & Luis 
Pereyra auf höchstem Niveau.

So bringen Nicole Nau & Luis Pereyra 
uns den echten Tango Argentino in 
seiner magischen puren Form, der 
in den 80er Jahren die Welt eroberte, 
zurück. Mann und Frau in einer stol-
zen Umarmung.  

Die Reise führt zu den Rhythmen der 
Pampa mit seiner Milonga Sureña 
schwarz afrikanischer Herkunft. Indi-

anische Tänze leiten in eine magische 
Vergangenheit. Die Chacarera aus der 
Provinz Santiago zeigt hemmungs-
lose Freude und Lebendigkeit, die 
Zamba hingegen ist der sinnlichste 
aller argentinischen Tänze. Eine Zärt-

lichkeit, die berührt. Schönheit, Erotik 
und Stolz im Zwiegespräch durch den 
Tanz.  

On Tour in Deutschland 2024:
www.wmc-media.de

Das Projekt „Grenzenlose Thea-
terkunst“ der Landsmannschaft der 
Deutschen aus Russland verbindet 
Menschen mit unterschiedlichen (Mi-
grations-)Geschichten, die in Karls-
ruhe beheimatet sind. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob sie schon immer dort 
leben oder erst neu zugezogen sind. 
Wöchentlich treffen sich Menschen 
unterschiedlicher Herkunft und unter-

THEATER ALS BRÜCKE ZWISCHEN 
MENSCHEN UND KULTUREN  

schiedlichen Alters, um sich über ihre 
Lebensgeschichten auszutauschen. 
Dabei gehen die Teilnehmenden fol-
genden Fragen nach: Was fühlt ein 
Mensch, der seine Heimat verlassen 
muss? Was nimmt er auf seine Reise 
mit und wie schafft er den Schritt in 
das neue Leben? 

Im Vordergrund stehen die persön-
lichen Erfahrungen und Erleb-

nisse. Daraus entstehen ergreifende, 
abwechslungsreiche, tragische oder 
auch satirisch-komödiantische The-
aterminiaturen. Monatelang werden 
die einzelnen Stücke unter der Lei-
tung der Schauspielerin und Theater-
pädagogin Ida Martjan ausgearbei-
tet und schließlich zu einem großen 
Gesamtstück zusammengefügt. Den 
Machern des Projekts ist es ein An-
liegen, bei den Theaterstücken den 
Menschen mit seiner Geschichte in 
den Vordergrund zu stellen. Um die 
Erzählungen eindrucksvoll präsentie-
ren zu können, werden die einzelnen 
Miniaturen mit Film- und Fotoauf-
nahmen, mit musikalischen und/oder 
tänzerischen Elementen, mit dichte-
rischen und sprachlichen Besonder-
heiten sowie Ton- und Lichteffekten 
ergänzt.

Gefördert wird das sparten- und 
generationenübergreifende Projekt 
durch die Stiftung Baden-Württem-
berg sowie durch das Büro für In-
tegration der Stadt Karlsruhe. Die 
Premiere der zweiten Staffel mit dem 
Titel „Lebens.Stationen“ fi ndet am 
10. Februar 2024 im Kulturzen-
trum Tempel um 19.00 Uhr statt. 
Eintritt ist frei. 

Infos und Anmeldung unter: 
idamartjan@gmail.com 

„KÜSS MICH! IM SCHLOSS“
Eine Woche voller Liebe bei den 
Staatlichen Schlössern und Gärten 
Baden-Württemberg: Von Montag, 
12. Februar, bis Freitag, 16. Febru-
ar 2024, heißt es wieder „Küss mich! 
Im Schloss“. Alle Verliebten haben die 
Gelegenheit, sich an der Schlosskas-
se zu küssen und so freien Eintritt 
in acht wunderschöne Schlösser 
zu erhalten. Die Teilnahme an einem 
Gewinnspiel bietet zudem die Chance 
auf attraktive Preise.

Freier Eintritt für Ver-
liebte in acht Schlössern
2024 wird der Kuss zur süßen Wäh-
rung in Schloss Heidelberg, Schloss-
garten Schwetzingen, Barockschloss 
Mannheim, Residenzschloss Lud-
wigsburg, Schloss Bruchsal, Resi-
denzschloss Rastatt, Schloss und 
Schlossgarten Weikersheim und Re-

sidenzschloss Mergentheim. Freien 
Eintritt rund um den traditionellen 
Termin am 14. Februar erhalten Paare 
ganz leicht: Sie müssen sich nur an 
der Schlosskasse küssen. Wer den 
Besuch plant, sollte beachten, dass 
manche der Schlösser – Weikersheim, 
Mergentheim, Bruchsal, Rastatt und 
Mannheim – montags nicht geöffnet 
sind. Das Residenzschloss Mergent-
heim ist zudem auch dienstags ge-
schlossen.

Achte Aufl age der 
beliebten Aktion

Die Sitte, den Valentinstag als Festtag 
der Liebenden zu feiern, hat ihren 
Ursprung in England. Bei den Staat-
lichen Schlössern und Gärten Baden-
Württemberg wird der Valentinstag 
2024 zum achten Mal mit „Küss 
mich! Im Schloss“ gefeiert. „Unsere 

Valentins-Aktion vereint Geschichte, 
Romantik und Unterhaltung auf char-
mante Weise und macht den Valen-
tinstag so zu einem unvergesslichen 
Erlebnis“, verspricht Frank Kraw-
czyk, Leiter des Bereichs Kommuni-
kation und Marketing bei den Staatli-
chen Schlössern und Gärten. Alle, die 
ihr Foto vor einem der Schlösser unter 
#KüssmichimSchloss hochladen, neh-
men zudem automatisch an einer Ver-
losung teil.

Mit Selfi e Gewinnen
Bis zum Dienstag, den 20. Februar
können Pärchen ein Selfi e vor einem 
der teilnehmenden Schlösser mit 
dem Hashtag #KüssmichimSchloss 
auf Facebook oder Instagram posten 
und nehmen dann an der Verlosung 
teil. Als Gewinn winken entweder 
ein Candle-Light-Dinner für zwei Per-
sonen auf Schloss Heidelberg oder 

zwei Tickets für ein Open-Air-Konzert 
in einem der Monumente der Staat-
lichen Schlösser und Gärten Baden-
Württemberg. Alle Informationen 
zur Aktion, zum Gewinn und zu den 
Teilnahmebedingungen fi nden sich 
unter: www.küssmichimschloss.de

Das Mindestalter der Teilneh-
menden beträgt 18 Jahre. Andere 
Angebote sind von der Aktion ausge-
schlossen.

Voraussetzung für die Teilnahme 
an der Verlosung: Auf dem Paarfoto 
muss das Schloss deutlich erkennbar 
sein. Mit dem Posten des im Schloss 
entstandenen Selfi es auf der eigenen 
Facebook- oder Instagram-Seite und 
dem Versehen des Posts mit dem 
Hashtag #KüssmichimSchloss ak-
zeptieren die Teilnehmenden diese 
Teilnahmebedingungen. Mehr Infos: 
schloesser-und-gaerten.de
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eukalyptus
Deine Hausagentur.

Website (Starter/Basic/Pro)

+ Wunschadresse (Domain)

+ Professionelle E-Mail-Adresse

+ DSGVO-konform

+ Startseite, Über uns, Kontakt, uvm.

+ Personalisierte Funktionen

ab € 990,-
zzgl. MwSt.

Kostenfreie Beratung,
unverbindliches Angebot &
weitere Details erhalten.

Visitenkarten
300 g/m² dickes Papier
85 x 55 mm (genormtes Format)
Individuelle Gestaltung

Plakate & Poster
115 g/m² dickes Papier
DIN A1 oder DIN A2
Individuelle Gestaltung

Flyer & Beilagen
170 oder 250 g/m² dickes Papier
DIN lang oder DIN A6
Individuelle Gestaltung

250 Stück
ab 147,90 €
zzgl. MwSt.

10 Stück
ab 227,80 €
zzgl. MwSt.

500 Stück
ab 275,40 €
zzgl. MwSt.

für Bestandskunden

Einmalig

-10%
Aktion gültig bis 31. März 2024

eukalyptus – Deine Hausagentur, eine Marke der Eukalyptus Verlags GmbH

+

+

+

+ 

ab € 990,
zzgl. MwSt.

eukalyptus – Deine Hausagentur, eine Marke der Eukalyptus Verlags GmbHeukalyptus – Deine Hausagentur, eine Marke der Eukalyptus Verlags GmbH

Unser Kreativ-Team kümmert sich
um Ihr personalisiertes Design.

Print Design Service

0721 932-923

service@eukalyptus.de

deine-hausagentur.de deine-hausagentur.de

s VW Touareg R-Line 3.0 V6 
TSI, 18.500 km, EZ: 07/22, 
250 kW (340 PS), Benzin, 
Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspie-
gel, Elektrische Sitzeinstellung, 
Fernlicht Assistent, Bluetooth, 

CD-Player, Dachreeling, 
€71.900,-, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

VW Touran

s VW Touran R-Line 1.5 TSI 
DSG Black Style, € 49.490,-, 
16 km, EZ: 09/23, Benzin, 
Automatik, Tagfahrlicht, 

Traktionskontrolle, Verkehrs-
zeichen-Erkennung, Volldigi-

tales Kombiinstrument, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-

tallfelgen, Lichtsensor, 
Bluetooth, CD-Player, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW T-Roc Style 1.0 TSI, € 17.900,-, 
50.925 km, EZ: 02/19, 85 kW (116 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Spurhal-
teassistent, Spurwechselassistent, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Abstandswarner, Anhängerkupp-
lung, Assistenzsysteme, Volldigi-
tales Kombiinstrument, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc MOVE 1.5 TSI DSG, 
€ 32.990,-, 16 km, 110 kW (150 
PS), Benzin, Automatik, Assistenz-
systeme, Blendfreies Fernlicht, Ein-
parkhilfe hinten, Einparkhilfe vorne, 
Sitzheizung, Spurhalteassistent, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc 1.5 TSI, 
€ 19.900,-, 89.840 km, EZ: 
08/18, 110 kW (150 PS), 
Benzin, Schaltgetriebe, 

Lichtsensor, Navigationssy-
stem, Regensensor, Elek-
trische Seitenspiegel, Frei-

sprecheinrichtung, 
Kindersitzbefestigung, 

Bluetooth, Bordcomputer, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc MOVE 1.5 TSI DSG, 
€ 32.990,-, 16 km, 110 kW (150 
PS), Benzin, Automatik, Assistenz-
systeme, Blendfreies Fernlicht, 
Einparkhilfe hinten, Einparkhilfe 
vorne, Sitzheizung, Spurhalteas-
sistent, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW T's

s VW T-Roc Active 2.0 TDI 
DSG, 19.080 km, EZ: 08/21, 

110 kW (150 PS), Diesel, 
Automatik, € 28.900,-, 
Bluetooth, CD-Player, 

Dachreeling, Elektr. Heckklap-
pe, Spurhalteassistent, 

Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Elektrische Seitenspie-

gel, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Cross MOVE 1.5TSI OPF 
DSG, 16km, € 28.890,-, EZ: 09/23, 
110 kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Lichtsensor, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automa-
tik, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T6 Beach "Tour-Edition" 2.0 
TDI, € 74.900,-, 10 km, 110 kW 
(150 PS), Diesel, Automatik, Rück-
fahrkamera, Schiebetür, Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Inserieren Sie im Eukalyptus, 
dem erfolgreichen Anzeigenblatt! 
3 Zeilen kosten Sie nur € 6,-! 
Jeden zweiten Samstag aktuell – 
kostenlos zum mitnehmen! An über 
4.000 Auslagestellen!

VW up!

s VW up! 1.0 high up! 
66.775 km, € 11.480,-, EZ: 

08/19, Benzin, Schaltgetriebe, 
Leichtmetallfelgen, Multifunk-
tionslenkrad, Nebelscheinwer-

fer, Ambiente-Beleuchtung, 
Assistenzsysteme, Bluetooth, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrol-
le, Graf Hardenberg GmbH, 

Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

PKW Zubehör
s Dachträger für Rehling, Marke 
Thule, abschl., € 35,-, 07246-5628

s Neuer Öl Filter für VW Touran ab 
Bj.2014/OVP, € 3,-, 0162-1508656

s MOMO-Sportlenkrad, 360 mm, 
mit Nabe, € 20,-, T. 0171-3511800

s RUD Schneekette, unbenutzt, 
passend für 14/15/16 Zoll, € 20,-, 
07271-2795

s Autofön, 12 V., €10,-, 0721-41125

s Sonnenschutz & Tönungsfolie 
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm, 
€ 10,-, 0721-9576888

s Anlasser f. Golf 4, Bj. 2002, neu 
überholt, € 49,-, 0176-87126742

s Gepäckträger mit 2 Schlüsseln, 
VW Golf 4, original, für € 48,-, 
0176-87126742

s Dachträger f. VW Golf II Zeta 
II, € 15,-, 0151-70241957

s Auffahrtshilfe für Wohnwa-
gen auf den Bordstein, ab € 50,-, 
0721-682658

PKW Ersatzteile

s Laderaumabdeckung für Ford 
Escord ANL, Bj: 5/98, für € 30,-, 
07275-618222

s Audi B 5, 1,8, Kotflügel, € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 0178-5340992

s 911, 964, 993, 996 u.a. Spur-
verbreitung 30 mm, VHB € 49,-, 
0178-6947329

s 911 A-F-Modell Fuchsfelgen 
Motorhaube, Getriebe, Emblem, 
€ 49,-, 0178-5340992

s Fiat X 1/9, Radlauf-Reparatur-
blech, Feinblech, 1+2 mm, VHB 
€ 49,-, 0157-71416526

s AR Giulia Außenschweller + Front-
blech, VHB € 49,-, 0178-6947329

s W 107, 116, 123, 208-er Auto-
matikgetr., ca. 129.000 km, VHB 
€ 49,-, 0163-7423261

s W124, 300 D kompletter Mo-
tor + Getriebe, u.a., VHB € 49,-, 
0178-6947329

s W123 T-Modelle: Türen, Heck-
klappen & Alufelgen, VHB € 49,-, 
01577-1416526

s Porsche 924, Kupplung kom-
plett neu Ausrücklager, VHB € 49,-, 
0178-5340992

s Audi 100/43, 2 Gasdruck-Stoß-
dämpfer, Satz Bremsbeläge, € 49,-, 
0163-7423261

s Porsche 924 Serie 1, Original 
Alu-Felgen, € 49,-, 0178-5340992

s Audi 100 Coupe: Gasdruck-
stoßd., OVP, Montage-Kit, € 49,-, 
0178-6947328

s Kotflügel f. VW Golf I, neu, 
€ 49,-, 0178-6947329

s Passat 88-93, 1.6 Benzin, div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329

s Astra F-Teile Kotflügel, € 29,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328

s FIESTA 1993-96, Auschlachten 
oder Herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526

s Verzierung f. Golf 4, Bj. 07/2002, 
OVP, € 45,-, 0176-87126742

Reifen & Räder

s Winterreifen für Renault, 4 Stk. 
205/60 R16 HXL auf LM-Alufelgen, 
wenig gefahren, Rille 7 mm. VB 
€ 49,90, Handy 0176-57906834

s Stahlfelgen, 16 Z., 5 Löcher, m. 
gebr. Reifen, je € 20,-, 0175-6438102

s Schneeketten, neu, verstell-
bar, € 26,-, T. 07251-966171 od. 
0160-7541819

s Winter-Aluminium- 
Schmiederäder Audi Q3, 7 
Armdesign, 6,5 J x 16 mit 

Pirelli Sotto Zero Winter 210 
98 H. Da Privatverkauf keine 
Sachmängelhaftung. Preis je 

Satz € 49,-, komplett € 196,-. 
Regulärpreis: € 1.100,-. 

0176-50458311

Fahrräder

s Multifunktion Satteltasche Rixen 
& Kaul/Klickfix, 15 € 01522-2151303

s Rennrad-Rahmen, s. hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526

s 20 Z. MTB silber, neu, 21-Gg. 
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329

s Damenfahrrad 27 Z., Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 01786-947328

s MTB-Laufräder, VA+HA, € 49,-, 
Feder-Gabel, neu & gebraucht, 
+49-157-71416526
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KARLSRUHE
FLOHMARKT

Achtung, Achtung!

www.mercado-maerkte.de
0170 - 5 87 34 87

Flohmarkt Karlsruhe, 
Bannwaldallee 48.

Frei�äche und Hallenplätze.

Jeden Samstag von 
7.00 – 15.00 Uhr
Jeder kann mitmachen!

Hallen-FLOHMÄRKTE
10.02. + 09.03. Mehrzweckhalle KA-Rintheim,

9–15 Uhr, Aufbau 7.30 Uhr

Gross-FLOHMÄRKTE am 16.03., 22.06., 27.07. & 14.09. 
Messplatz Karlsruhe, Durlacher Allee, 8 – 15 Uhr

ACHTUNG! NEU! JEDEN FREITAG ab 05.04., 10–15 Uhr
FLOHMARKT auf dem Parkplatz des VFB-Grötzingen!
Bitte jeweils gleich anmelden:  www.timke.com  ∙  07147-13399

s Öko Flohmarkt auf 
Kommissionsbasis am 

24. Februar von 14-16 Uhr im 
Rudolf-Steiner Kindergarten 
Karlsruhe. Für Schwangere 
öffnen wir schon um 13.30 
Uhr. Zur Stärkung bieten wir 
Kaffee und Kuchen an. Bei 
Interesse am Warenverkauf 

bitte unter flohmarkt@
rudolfsteinerkindergarten.de 
melden. Wir freuen uns auf 

Ihr kommen

Friedt‘s
Flohmärkte

Immer wieder gut!
OHNE

WINTERPAUSE
in Germersheim

Mainzer Straße
bei Kau�and

jeden Mittwoch + Samstag

Immer 8 – 16 Uhr 
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

friedts�ohmaerkte@outlook.de
(07251) 8 80 77

Kosmetik & Wellness
s FIRST Van Cleef&Arpels, EdP 
100ml, Originalpack - leicht de-
formiert, € 49,-, 0179-5200857

s Inserieren Sie im Eukalyp-
tus, dem erfolgreichen Anzeigen-
blatt! 3 Zeilen kosten Sie nur € 6,-! 
Jeden zweiten Samstag aktuell!

s Fußpflege + Nagelkorrektur Mas-
sage, nach Hause, T. 0151-58570719

Gesundheit & Massagen

s Shiatsu-Massagegerät, VHB 
€ 20,-, T. 07246-5628

s 2 Matratzen Topper, 90x200x10 
cm, sgt. erh. nw.  zu verschenken, 
01515-6065108

s SLK Eco 1-2 Wechseldruckma-
tratze, € 50,-, 0721-41125

s Chinesische LiLi Massage, 
T. 0176-28556946   kein Sex

s Ich massiere Sie gerne! Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
körperölmassagen an (kein Sex). 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
T. 0173-3426314

s KÖNIGLICHE-Mass. (Das Beste 
vom Besten, sinnlich, total Entsp., 
top), kein Sex, 0172-4356150

s Wohlfühlmassagen entspannen, 
genießen & abschalten (kein Sex), 
Susanne, 0160-1824180

s Loslassen und Entspannen Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)

s Massage in Massagepraxis Dur-
lach, nur private Krankenversiche-
rungen oder Barzahler, 0721-497807

s Innige Ganzkörpermassage 
Volle Entspannung für ihn in KA. 
T. 017642647516 - kein GV

s Toilettensitzerhöhung, m. De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-, 
07083-7864

s 2x Hörgeräte von Phonak, € 40,-, 
07232-312534

s Fuß-Perlbad, m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761

s Herrenfahrrad, 28 Z., nur Luft-
& Bremsbeläge defekt, sonst su-
per, € 45,-, 07251-42099

s Herkules Damenfahrrad, zum 
herrichten, € 40,-, 07232-312534

s Damenfahrrad, Condor City, 
7-Gang, Shimano m. Rücktritt, 26 
Zoll, € 50,-, 07240-5534

Fahrrad-Zubehör

s Neuwertiger Fahrradhelm, weiß, 
€ 5,-, 07246-5628

s Lenkertasche m. Handyfach/ und 
Spezial-Lenker €20 T.0152-22151303

s Campagnolo Ritzel Kassette 
10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z, 
€ 45,-, 015208377806

s Fahrrad Räder/vo. u. hin. 
/26/28"/Felgen/Alu/Stahl/ab € 4,-, 
T. 01621508656

s Kurbel-Ketteblatt, Shimano, 
53Zähne, Lochkreis 130, € 4, 
01520-8377806

s Versch. Fahrradgabeln Gewin-
de1"-1 1/8"/24-28",m.Steuersa tz 
ab € 7,- 01621508656

s Zwei Fahrradpacktaschen, zu-
sammen € 12,-, 07251-42099

Haustiere

s Tierbetreuung rund um KA! Ich 
versorge gerne Ihre Katze, Hund, 
Pferd, usw. bei Ihnen zuhause! € 15,-
VHB, 0176-21703941

s Heu in Tüten f Kleintiere Stroh 
beste Qualität, in handlichen Tü-
ten, 5 Kg, € 7,-, 0172-7350304

Sonstige Tiere

s Heu- & Strohballen, 80x40x40 
cm, beste Qualität, Plz 76275 zvk, 
€ 6,-, 0172-7350304

Tierzubehör

s Katzenklo, Korb, 3 Kuschelkis-
sen, alles neuwertig, zus. € 10,-, 
0160-93377959

s Hafer Ernte 2023 Hafer 20kg/€17,-, 
Strohballen Stk. € 5,-, 0172-7350304

s Edelstahl Hasenstall. auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, €48,-, 
07251-966171, 0160-7541819

Garten & Pflanzen

s Schlauchregner, 15 m, € 5,-, 
0179-5067603

s Tanne, ca 10 Meter hoch, f. Weih-
nachtsbaum & Schreiner, lfd. m. ab 
€ 49,-, 0157-71416526

s Brennholz, gesägt, Stämme 
oder zum Selbstfällen, ab € 50,-, 
0163-7423261

s Schmiede-Garten-Zaun, 80 cm 
hoch, Türen, Geländer ab € 16,-/
lfm., 0178-6947328

s Mutter-Erde, ca. 20 cbm, Klein-
mengen ab € 49,-, 0157-7146526

s BIO-Kompost, ca. 11cbm, auch 
Teilmenge, ab €34,-, 0151-55534119

s 2 Pflanzen-Schalen, ca. 40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328

s Pflanzenschale, Beton massiv, 
D: 1,10 m, H: 0,45 cm, € 49,90, 
0178-6947328

s Sitzender Dackel, lebensgroß, 
drehbarer Kopf f. Garten o. Balkon, 
€ 39,-, 0721-9576888

s Gartenrollliege, braun, klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888

s Kirschlorbeer, Herbstaster Ze-
bragras, usw., € 2,-, 07083-7864

s Traubenmühle, €45,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Traubenbütte, grün, aus Kunst-
stoff, € 6,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Elektr. Rasentrimmer, € 25,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Handvertikutierer mit Räder, €29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Blumentreppe, Kiefernholz, im-
prägniert, OVP, k. Maße ersichtl., 
€ 10,-, 0151-70241957

Essen & Trinken

s Eisschale Dessertschale Sorbet 
Cocktail Gläser Ice Cream Sundae 
€ 6 017662971090

s Cocosöl, 1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB

s Mirabellenschnaps, 3 L. Je Li-
ter = € 12,-, 07240-5534

Kunst & Sammler

s Mehrere Hummelfiguren ab €25,-
zu verkaufen. T. 07275-618222

s Karlsruher Majolika Vase, 26 
cm h, Motiv Stadt Kandel, € 35,-, 
T. 07275-618222

s Schöne Porzellanfigur (Frau 
sitzend) Manufaktur Dux, € 35,-, 
0721-407201

s Modellauto-Sammler sucht Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905

s 6 Porzellanpuppen mit Kleidung, 
Höhe 40 cm, je € 25,-, 07251-42099

s Kuhstirnband, €12,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Alte Zigarrenpresse aus Holz, €27,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Schmiedeeiserner Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819

Schmuck & Uhren

s Uhrensammler sucht Armband-
Taschenuhren, Pendulen, Stand-
uhren, Wanduhren, uvm., auch hoch-
wert. & reparaturb., 0178-6352024, 
0721-4671467

s Verschiedene Trachtenpuppen, 
ab € 19,- bis € 49,-, 0151-70241957

Dekoartikel

s Christbaumständer, 50 Weihnachts-
kugeln, OVP, € 10,-, 0160-93377959

s Original Lavalampe, kaum be-
nutzt, NP: € 20,-, 0163-0805223

s Krippenhaus ohne Figuren, Na-
turmaterial, 60-95 cm groß, € 28,-, 
07251-42099

s Originale Trachtenpuppe, mit 
Kleber, € 5,-, 07232-312534

s Weihnachtskrippe, mit Fi-
guren, € 47,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Majolika Relikte, € 48,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Präparierter Marder, € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Gasballonflasche, € 14,-, 
07251-966171 oder 0160-7541819

s Dreschflegel, €28,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Zinksaatwanne,  € 35,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Rebstöcke für Deko, € 5,-/Stk., 
07251-966171, 0160-7541819

Tausch

s Grundig Stereoanlage GLR 5150, 
gg. Herrenfahrrad, 07232-312534

Verschiedenes

s Jede Menge Lesebrillen, verschie-
dene Stärken, je € 1,-, 07246-5628

s Abschleppseil, neu, € 5,-, 
07246-5628

s 5 Radios zum herrichten, z.T. mit 
CD & Kassette, je €5,-, 07232-312534

s [DVD]  Truth or Dare (FSK 18) Horror 
1 Std. 31 Min. € 5 T.0176-62971090

s So auffallend kann Ihre 
Anzeige sein. Mit Raster & 

Rahmen für nur € 11,-
zusätzlich.

s Nokia 3330 f. € 35,-, Nokia 3210 
f. € 45,-, 0176-87126742

s Teeservice, Kanne, 6 Becher, 
handbemalt m. Bambus, € 18,-, 
07083-51392

s 6 Hefeweizengläser, versch 
Brauereien, ab € 3,-, 07083-51392

s Postkasten, weiß, m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,-, 
07083-51392

Landwirtschaft

s Lebendfalle f. Iltis, Marder usw., 
8 verzinkte Dachrinnenhalter, ab 
€ 3,-, 07083-7864

s Weinbergbetonpfosten, Stück je 
€5,-, 07251-966171 & 0160-7541819

s Nussbaumkrone, komplett, € 48,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Mostfass/Weinfass, 60 Liter, 
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Trock. Rebholz z. Grillen, Stk. 20x5 
cm, 7kg Karton € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Gewicht für Einachser, € 29,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Pflug für Einachser, € 26,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s 2 Eisenräder f. Einachser, € 26,-, 
07251-966171, 0160-7541819

Begegnungen
"Er sucht Sie"

s Beste Freundin gesucht von 
sympathischem sauberen groß-
zügigem Mann im reiferen Alter 
für Zärtlichkeiten, Wellness uvm. 
Freue mich über eine ehrlichge-
meinte Antwort per Whats App 
Nachricht unter 01525-5678473

Begegnungen "Erotik"

s 15 Erotikmagazine aus den 70. 
Jahren. gg. 2 DVD's, 0160-93377959

s Kleine junge Lady (18+) ge-
sucht, die sich ab und an ein Tg. 
verdienen mag.. Kl. Br. von Vorteil 
0177-3721215

s Fotomodelle gesucht bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989

s DVDs für Erwachsene, verschie-
dene, 5 St. € 20,-; 10 St. € 35,-, 
T. 0175-6438102

s Kostenlose Massage! Biete Massage 
an. Bin m, Anfang 50 und gepflegt. 
Nur für Damen und Paare, keine 
einzelne Männer. Ich biete kosten-
lose Massagen an. 0176-65110412

Sport & Freizeit

s Kraftsport-Station u. Trimm-
dich-Geräte, gr. Kettler-Station mit 
viel Zubehör, diverse Triimmdich-
Geräte (Home-Fahrrad, Bauchtrai-
ner, etc). Altershalber (75 J) zu verk., 
sende Bilder per E-mail, Tel/SMS 
0152-09242425, hanskunz1@aol.de

s Versch. Tennisschläger, gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628

s Holzschlitten "Davos" f. 2 Per-
sonen, Orig. Ziehschnurr, € 50,-, 
0721-9576888

s Marken-Schlitten für 2-3 Per-
sonen aus Holz, mit Zugleine, € 50,-, 
0721-9576888

s Rollschuhe, nie gebraucht, Gr. 
37, m. Zubehör, weiß/pink, Sket-
chers, € 50,-, 0721-9576888

s Jagd: Gehörnsäge, neuwertig, 
€ 36,-, 07083-51392

s Alpin Ski "Head", L: 210 cm, 
Solomon-Bindung, Stöckel: 135 
cm, € 50,-, 07083-7864

s Blaue Skijacke, Gr. 52/54, € 15,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Neue Langlaufski mit Hülle, SNS-
Bindung, € 10,-, 0721-9408784

s Techno Skischuhe, Gr. 39, € 20,-, 
07248-1040

s ALPINE Skischuhe, Gr. 39/40, 
€ 20,-, 07248-1040

s 1x Paar Abfahrtski Marke "Fischer", 
168 cm lang, € 30,-, 07248-1040

s Ski-Stöcke, 125 cm lang, € 5,-, 
07248-1040

s 1 Paar Carva Ski Atomic, 140 
cm lang, € 30,-, 07248-1040

Musikinstrumente
& Zubehör

s Metronom, neuwertig, € 10,-, 
07246-5628

s E-Gitarren-Verstärker, mit Kabel, f. 
Anfänger, NW € 50,-, 0163-0805223

s Teppich - Maya Dona 100% Poly 
Länge: 135 cm Breite: 70 cm € 20 
T.0176-62971090

s JVC Stereoanlage, Radio funkti-
oniert nicht, € 10,-, 07232-312534

s Elektr. Nähmaschine, Singer, 
3,5 Jahre, wenig benutzt, € 50,-, 
0721-483375, AB

s Seidenmalerei-Set, versch. Far-
ben u. Bücher, plus Seide € 30,-, 
T. 0171-3511800

s Rollenkoffer Pierr Cardin, 
Schwarz / bordeaux, neu, € 35,-
VHB, 0721-41125

s Wimpelketten, gelb/braun/grün, 
a 10m - € 10,-, 07083-51392

s Motorboot, 60 PS; Kajak für 2 
Personen; 4 kW Benzingenerator; 
PKW-Anhänger mit Planne; mecha-
nischer Kipper, 2x3 m Ladefläche; 
Fahrräder; Markisen; 0173-2893248, 
PLZ 76889

s Geschenkidee: Original 
Zeitung von jedem Tag, 
Jahrgangs-Weine von

jedem Jahr 1920-2023, 
www.historia.net, 

Tel. 0761-79027900

s 5 L Glasflasche, €5,-, 0175-6438102

s Ersatzteile Waschmaschine Sie-
mens SIWAMAT Plus 7871, Elek-
tronikteile, € 40,-, 0175-6438102

s Elektrische Nähmaschine 
& Adlerette, mit Koffer, € 49,-, 
0721-60285310

s Gr. Christbaumständer, hand-
geschmiedet, D: 50 cm, € 25,-, 
07251-42099

s 2 Calypso Getränkehalter, neu, 
OVP, je € 10,-, 07083-51392

s Versehgarnitur, 40er J., sehr 
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392

s Kerzenfarm inkl.Glaseinsatz für Tee-
lichte Stern eckig €5 T.0176-62971090

s Mini Reiseset - Box Schere 
Spitzer Messer Kleber Linial € 5 
T.0176-62971090

s Kupferbettflasche, € 8,-, 
0160-7541819. 07251-966171

s 2 Flechtkörbe z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB

s Humax-Kabeltuner, DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761

s Orginal BW Parker Gr.M/aus-
knöpfbarem Innenfliess, € 37,-, 
0162-1508656

s Elektro Seniormobil zu 
verkaufen! Reichweite bis 

45km, Zuladung Max 150kg, 
Geschwindigkeit bis zu 

15Km/h, € 300,-, Kontakt 
unter Tel. 0721-561167

s Moderne Socken, versch. Gr. 
u. Farben, handgestr., ab € 12,-, 
0721-572544

s Fischer-technik advanced uni-
versal, 3 Model 40., für € 25,-, 
T. 0721-572544

s 2 Kassettenrekorder, ITT SL53, 
je € 40,-, 0721-682658

s Koffer mit Roller, neu, € 35,-, 
0721-682658

Fundbüro

s Schlüssel verloren??? 
Schlüssel gefunden? Katze 

entlaufen? Hund zugelaufen? 
… Unter dieser Rubrik kön-
nen Sie die ersten 3 Zeilen 

KOSTENLOS inserieren. 
Ein Service von Ihrem 

Eukalyptus Verlag.

Zu verschenken

s 8 DVD's zu verschenken Ori-
ginal, Spannung, Krimis, zu ver-
schenken, 0151-16765407

s Unter dieser Rubrik kön-
nen Sie im Eukalyptus kosten-
los inserieren. Ein Service von 

Ihrem Eukalyptus Verlag

s Epson Drucker XP412, zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB

s 4 Stühle, davon 2x gepolstert, 
0151-70241957

s Rahmenloser Spiegel, HxB: 
70x30/40 cm, 0151-70241957

s Zeitungsständer, 50er Jahre, 
0151-70241957

s Schallplattenständer aus hel-
les Holz, quer, BxTxH: 96x34x32 
cm, 0151-70241957

Flohmarkt

s Jede Woche aktuell – die Flohmär-
kte in Ihrer Region (in und um Karls-
ruhe, Bruchsal, Rastatt)

s Kindersachenflohmarkt 
Sa. 24.02.24, Gemeindesaal 

St. Josef, Eichelbergstr. 1, 
76189 KA, 10-12:30 Uhr, 

Tisch € 8,- zzgl. Kuchen, mit 
Ständer + € 2,-.  Anmeldung: 

a.reitz83@gmail.com

s Flohmarkttermine Elsass 
www.flohmarktjournal.de mit Klein-
anzeiger für Flohmarktsachen.

s Bananenkisten, stabil, Stück je 
€ 1,-, 07251-966171, 0160-7541819

s Am 17.03. findet ein 
Antikmarkt in der Festhalle 

Wörth statt. Die Halle hat bis 
zu 1.000 qm + Foyer. Aufbau 

6 Uhr & Abbau 16 Uhr, 
laufender Meter € 45,-. 

Besuchereintrittspreis € 3,-. 
Reservierung per E-Mail: 

martin-vera@outlook.de oder 
telefonisch 0176-83388433

s 8 Bananenkisten, leer & sauber, 
je € 0,50, 0151-70241957

s Ravensburger Puzzles 1000, € 6,-
Motive  anfragen. T. 0721-572544



Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: SCHNEEWEHE

Widder 21.03. – 20.04.

Stier 21.04. – 20.05.

Zwillinge 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.

Löwe 23.07. – 23.08.

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Fische 20.02. – 20.03.

Sie sind gereizt, weil ein in Ihren Augen innovativer
Plan auf beruflicher Ebene nicht ankommt. 
Haben Sie noch Geduld und warten Sie erst 
einmal in Ruhe ab.

Bei einer Reise zu zweit können Sie jetzt viel
Amüsantes erleben und den Partner von einer 
ganz neuen Seite kennenlernen. Genießen Sie 
eine schöne Zeit.

Nutzen Sie einige freie Tage zur Entspannung.
Sie haben jetzt Ruhe dringend nötig. Lassen Sie 
sich von Ihrem Partner doch mal wieder so richtig 
verwöhnen.

In Sachen Glück ist diese Woche jetzt von Amor
beherrscht. Nutzen Sie Ihre positiven Chancen 
geschickt und lassen Sie keine unnötige Zeit 
verstreichen.

Sie haben beruflich momentan etwas an Elan
verloren, doch wird Ihre Arbeit noch nicht allzu 
sehr darunter leiden. Finden Sie Ihre frühere 
Motivation wieder!

In den nächsten Tagen sollten Sie Ihre Finanzen
gut zusammenhalten, um für unvorhergesehene 
Ausgaben gut gewappnet zu sein. Streichen Sie 
größere Ausgaben.

Amor scheint es zurzeit auf Sie abgesehen zu 
haben, doch werden Sie nicht zu arrogant 
angesichts der scheinbar großen Verehrerschar. 
Lassen Sie sich Zeit!

Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, da Ihr Wirken
vor der Konkurrenz Bestand beweisen muss. Keine 
Sorge, Sie sind gut und können selbstbewusst zur 
Tat schreiten.

Bei einem Vorhaben benötigen Sie jetzt starke
Nerven, um die Sache bis zum Abschluss 
durchzustehen. Bleiben Sie ruhig und lassen 
Sie sich nichts anmerken.

Ihr privates Verhältnis wird momentan einigen
Belastungen ausgesetzt. Beweisen Sie Diplomatie 
in Herzensangelegenheiten. Auch diese Phase 
geht bald vorbei.

In Ihrem beruflichen Umfeld fällt es Ihnen
schwer, Kontakte zu knüpfen. Öffnen Sie sich 
mehr und lassen Sie die Menschen an sich heran. 
Sie igeln sich zu sehr ein!

Momentan ist eine ruhige Zeit für Sie, in der Sie
sich wieder einmal Ihren Hobbys widmen können. 
Genießen Sie sie, es kann sich auch bald 
wieder ändern.

WOCHEN
HOROSKOP
Was sagen die Sterne?
vom 29.01. bis 04.02.

mittel

5 1 6 9 7
9 3 1
2 6 5

1 3 8 2
8 2 6 3

3 9 2 4
6 4 7 3

8 5 4 6
8 6 5

schwer

6 2
8 9 4 5 1

4 3
9 8 2

1 7 9
8 1 6 2

9 5
3 5 9

4 7 3 6
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5
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7

8

9

10

11
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13

14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Fleisch-
ver-
ächter

Bücher-
samm-
lung

scharfer
Knick

heim-
licher
Zorn

süd-
amerika-
nisches
Faultier
Teil des
altröm.
Kalen-
ders

ein
Möbel-
stück

amerika-
nischer
Erfinder,
† 1931
Haupt-
stadt
Lett-
lands

Rufname
der
Perón †

ein
Männer-
name

Fell der
Bären-
robbe

Luft-
fahr-
zeug

zwecks

engl.
Prinzes-
sin, †
(Lady ...)

Fremd-
wortteil:
entspre-
chend

still und
gemüt-
lich

radio-
aktives
Element

schräg

Elends-
viertel

Vorname
des Welt-
reisen-
den Polo

un-
wichtig

asia-
tische
Industrie-
nation

Kfz-K.
Bochum

Vorname
der Hay-
worth †

Esels-
laut

Küsten-
saum in
Italien

ein
Herden-
tier

Kaut-
schuk-
baum

kleine
Wand-
platte

eine
Kaiser-
pfalz

einfache
Gelände-
skizze

der
überwie-
gende
Teil

Abtei

Autor v.
‚Ansich-
ten eines
Clowns‘

Fluss
durch
Köln

Pause
beim
Sport

Halbaffe
auf
Mada-
gaskar

scheue
Wald-
tiere

Unter-
arm-
knochen

eh. dt.
Tennis-
profi
(Tommy)

poetisch:
Unklar-
heit

englisch:
oder

böser
Magier

engl.
Abk.:
Limited
Edition

Leuchte

Wärme-
spender

Schlag

Kon-
zentra-
tions-
übung

zu
Hause

Weg-
länge
des
Kolbens

portugie-
sische
Insel-
gruppe

Abk.:
Land
Sachsen-
Anhalt

Fern-
kopie
(Kw.)

latei-
nisch:
Löwe

US-
Schrift-
steller,
† 1849

un-
nahbar,
abwei-
send

Schweiz.
Kantons-
haupt-
stadt

Fach-
mann

absolute
techn.
Atmo-
sphäre

DP-1915-34

leicht

4 8 7 1 5 2
5 6 8

1 6 2 4
9 7 1 3

3 5 6 8 2 1
1 3 6 9

1 4 7 9 3
2 1 7 5
7 9 2 5

• Briefe
• jur. Texte
• Manuskripte
• Korrekturen
• Referate etc.

Schreibarbeiten aller Art
– Hol- und Bringdienst –

Tel.: 07246 / 94 44 02 oder
schreibgschwind@gmx.de

Büro ´Schreibgschwind´

Wir suchen
Pflegefamilien,
die Kinder und Jugendliche
kurz- oder längerfristig bei
sich aufnehmen können.
Rufen Sie uns an:

0721 / 96 60 41-14
E-Mail: info@zefie.de
Weitere Infos unter www.zefie.de

Zentrum
für individuelle
Erziehungshilfen




