
Wärmepumpe, Fußbodenheizung, Photovoltaikanlage mit Batteriespei-
cher 10 kW, Wallbox, Energieausw.: A+, 16,9 kWh (m²/Jahr), Stellplätze 
(Carport) oder Garage, 3-fach-Isolierverglasung mit elektr. Rollladen, 
große Terrassen im EG, Garten, Tageslichtbad, Gäste-WC, 2 Küchen, Wfl. 
ca. 185 m² plus Einliegerwhg. 46 m², gesamt Wfl. 231 m², bis zu 7 Zimmer, 
barrierefrei mögl., Wand-/Bodenbeläge, Türen nach Auswahl oder Schlüs-
selfertig ab 2.815€/m², Grundstücke 232-535m², Schulen, Metzger, Bäcker, 
Supermarkt, Stadtbahn, Schwimmbad fußläufig vor Ort. 

HausFlehingen@gmx.de · Tel.: 07258 / 9 27 28 06

Exklusive neue Reihenhäuser Stein auf Stein 
in der Stadt Oberderdingen/Flehingen

ÖLWECHSEL??

Tischreservierung erforderlich – bis freitags 18:00 Uhr

Oktober bis Mai
alle 14 Tage ab 12:00 Uhr

Schlemmerbuffet
29,90 € pro Person

Stiftung BSW
Schwarzwaldhotel Baiersbronn
Forststrasse 12 - 14   72270 Baiersbronn      
Tel: 07442 - 8 45 10

Berufsfachschule für Kosmetikfachkräfte
STAATLICH ANERKANNTE ERGÄNZUNGSSCHULE

Infos & Anmeldung unter:
Kosmetikakademie Karlsruhe GmbH
Röntgenstraße 8, 76133 Karlsruhe

www.kosmetikakademie-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 2 81 43 · E-Mail: info@kosmetikakademie-karlsruhe.de

Unsere Weiterbildungen & Tageskurse:

Ausbildungsplattform

Stutensee,

11.10., 10 – 14 Uhr,

Festplatz Blankenloch

• Fachkosmetiker/in ........

• Volumenwimpernschulung ............
• Kunstwimpernschulung .................
• Workshop Pediküre .......................
• Professionelle Fußpflege (6 Tage) ..
• Hot Stone Massage ......................
• Make-up Artist .............................
• Ayurveda ....................................

8. Okt. '25 – März '26

2. Okt. '25
4. Okt. '25
4. Okt. '25

ab 9. Okt. '25
16. Okt. '25
18. Okt. '25
28. Nov. '25

Design zum
Wohlfühlen...

www.hauber-forst.de

Paul Hauber
Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Str. 10
76694 Forst
Telefon: 07251 - 28 14
E-Mail: hauber.fliesen@t-online.de

trifft bei
HAUBER auf
... Qualität,
die einfach
überzeugt!

SANIERUNG
NEUBAU

OBJEKTBAU

Verkauf von 16 Eigentumswohnungen! 
Wir projektieren ein 10- und 6-Familienhaus in Kraichtal-
Unteröwisheim mit 16 Wohnungen zwischen 64 und 129 m². 
Moderne Architektur – hochwertige Innenausstattung – 
Fahrstuhl – energieeffiziente Gebäudetechnik – Parkdeck.
Fordern Sie kostenlos und unverbindlich unser Exposé an!

Paul Hauber Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Straße 10, 76694 Forst, Telefon: 07251/ 28 14

hauber.fliesen@t-online.de, www.hauber-forst.de
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karlsruhe by gutmann

Scannen 
und

gleich 
anmelden!

Tanzkurse für Paare & Singles
sowie jugendliche

neue Kurse

Jetzt einsteigen

STELLENMARKT

Karlsruhe | Ettlingen | Rastatt | Baden-Baden | Bruchsal | Südpfalz

0721 - 932 923
service@eukalyptus.de

www.eukalyptus.de

27. September 2025
39./40. Woche

s Architekt als technischer   Ansprech -
partner (m/w/d), Ihre Aufgaben: 
Umsetzung Baubeschreibungen, 
sorgen für eine gute Leistung und 
begeistern unsere Kunden. Ihr Pro-
fil: Abgeschlossenes Studium, Lei-
denschaft für Bauprojekte, Selbst-
ständigkeit und Engagement. Wir 
haben Ihr Interesse geweckt? wei-
senburger bau GmbH, Ludwig-Er-
hard-Allee 21, 76131 Karlsruhe, 
0721-61935-0  

s Täglich grüßt das   Murmeltier? 
Nicht bei uns. Bei uns gibt’s ab-
wechslungsreiche Aufgaben im 
Werbeartikel-Arbeitsalltag. Als Or-
ganisationstalent (m/w/d) in der 
Auftragssachbearbeitung (Vollzeit. 
Ab sofort.) sind Sie verantwort-
lich für Angebotswesen, Betreu-
ung unserer Kunden am Telefon, 
Bearbeitung Warenversand und 
Bestellwesen. Was wir erwarten: 
Abgeschlossene Berufsausbildung 
als Bürokauf frau/mann o. Ä., Eng-
lisch in Wort & Schrift, gute Kennt-
nisse in Office-Programmen. Klingt 
gut? Wir freuen uns auf Sie. hans-
h. hasbargen GmbH & Co.KG, Ditt-
mannswiesen 3, 76646 Bruchsal, 
job@hasbargen.de  

s Teamleitung Goldschmiede   und 
Fasserabteilung (m/w/d) bei egf 
in Pforzheim gesucht. Das erwar-
tet dich: Mitarbeiterführung und 
Entwicklung in der Goldschmiede- 
und Fasserabteilung, Mitwirkung 
bei der Ausbildung unserer Gold-
schmiede- und Fasserlehrlinge. Dei-
ne Bewerbung klingt interessant? 
Dann sende uns gerne deine Be-
werbungsunterlagen idealerweise 
als PDF Datei zu. People & Culture, 
07231-1434-302, E-Mail jobs@egf.biz, 
egf - Eduard G. Fidel GmbH, Reut-
linger Straße 8, 75179 Pforzheim, 
www.egf.biz  

s Wir suchen ab sofort eine   Kol-
legin oder einen Kollegen als: Bau-
techniker (m/w/d). Ihre Aufgaben: 
Planung und Durchführung von Mo-
dernisierungs- und Instandhaltungs-
maßnahmen. Ausschreibung, Ver-
gabe, Bauleitung und Abrechnung. 
Ihr Profil: Erfolgreich abgeschlossene 
technische Ausbildung, Praktische 
Berufserfahrung im technischen Im-
mobilienmanagement. Bitte senden 
Sie Ihre aussagefähige Bewerbung 
unter Angabe des möglichen Ein-
trittstermins an Vorstand der Garten-
stadt Karlsruhe eG, Ostendorfplatz 2, 
76199 Karlsruhe oder per E-Mail an 
bewerbung@gartenstadt-karlsruhe.de  

s Zum nächstmöglichen   Zeitpunkt 
suchen wir zur Unterstützung un-
seres Teams eine/n IT-Systemadmi-
nistrator/in (w/m/d), unbefristet und 
in Vollzeit. Wir bieten: Eine sinner-
füllte Tätigkeit in einer sozialen Ein-
richtung, ein modernes Arbeitsum-
feld mit positiver Teamatmosphäre. 
Ihr Profil: Ausbildung oder Studi-
um im Bereich IT/Technik sowie 
mind. 4 Jahre einschlägige Berufs-
erfahrung, sehr gute Kenntnisse im 
Umgang mit Windows Client- und 
Serversystemen. Haben Sie Interes-
se? Bewerbungen oder Anfragen 
an Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderungen Bezirk Bruchsal-
Bretten e.V., Oliver Portugall, Per-
sonalabteilung, 07251-715318, 
bewerbung@lebenshilfe-bruchsal.de  

s Ab sofort suchen   wir für unsere 
Getränkemarkt in 76767 Hagenbach 
motivierte Kollegen (m/w/d) in Voll-
zeit / Teilzeit, gerne auch Querein-
steiger. Deine Tätigkeiten: Du bist 
für alle Tätigkeiten zuständig, die 
im Getränkemarkt anfallen; dein 
Arbeitsalltag ist abwechslungs-
reich.  Haben wir dein Interesse 
geweckt? Dann schick uns deine Be-
werbung! alldrink GmbH - Zentrale, 
Im Breitspiel 5, 69126 Heidelberg, 
www.alldrink.de 06221-3498700, 
Diana.Gernegross@alldrink.de  

SONDERSEITEN  Besser Hören | Gesundheit & Pflege | Hilfe im Trauerfall | Freizeit & Genuss

Marienstraße 16
76137 Karlsruhe
T. 0721 3500018
www.schauburg.de

18.
TODD-AO
70mm-Filmfestival

9. – 12.10.2025

Donnerstag, 9.10.
14.30 SPLICE HERE (digital / OV mit engl. Ut.)
17.00 DAS ZIGEUNERLAGER 

ZIEHT IN DEN HIMMEL (OmU)
19.30 WESTWÄRTS ZIEHT DER WIND

Freitag, 10.10.
12.00 THE BRUTALIST (OmU)
16.45 DIE SCHWARZE TULPE (OmU)
20.00 AMADEUS (OV)

Samstag, 11.10.
11.00 2OO1: A SPACE ODYSSEY (OV)
15.00 LAWRENCE OF ARABIA (OV)
20.30 ONE BATTLE AFTER ANOTHER (OV)

Sonntag, 12.10.
12.00 THE SEARCHERS (OV)
15.00 VERTIGO (OV)
18.30 NORTH BY 

NORTHWEST (OV)
21.00 STIRB LANGSAM

www.70mm-festival.de

R A U M A U S S T A T T U N G

Krautstückerweg 20, 76706 Dettenheim
Telefon 07247 89905, Mobil 0172 7416407
www.zimmermann-raumausstattung.de
info@zimmermann-raumausstattung.de

R A U M A U S S T A T T U N G
W A S S E R B E T T E N S T U D I O

Akva BoxspringWasserbett

Einzigartiger Schlafkomfort

Gesundes Schlafen

Hoher Einstieg

Waschbar

Hygienisch

ab2.700,- €

Karlsruher
Matratzen-Fabrik

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

seit 1923

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 14 – 17.30 Uhr

Telefon 07 21 / 93 26 80

Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK

• LESERSHOP

Unsere Geschäftsstellen

Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner

Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

Kein Postversand

Unsere Geschäftsstellen
Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner
Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

M. Schäfer Schreib- und
Tabakwaren, Philippsburg
Telefon 0 72 56/73 70

Kein Postversand

Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 9:00 – 16:30 Uhr

Telefon 0721 / 93 26 80

R A U M A U S S T A T T U N G

Krautstückerweg 20, 76706 Dettenheim
Telefon 07247 89905, Mobil 0172 7416407
www.zimmermann-raumausstattung.de
info@zimmermann-raumausstattung.de

R A U M A U S S T A T T U N G
W A S S E R B E T T E N S T U D I O

Akva BoxspringWasserbett

Einzigartiger Schlafkomfort

Gesundes Schlafen

Hoher Einstieg

Waschbar

Hygienisch

ab2.700,- €

Karlsruher
Matratzen-Fabrik

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

seit 1923

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 14 – 17.30 Uhr

Telefon 07 21 / 93 26 80

Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK
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Unsere Geschäftsstellen

Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner

Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

Kein Postversand

Unsere Geschäftsstellen
Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
Bretten, Pforzheim

Unsere Service-Partner
Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
Söllingen
Telefon 0 72 40/14 92

Schreibwaren Holderer,
Weingarten
Telefon 0 72 44/24 42

M. Schäfer Schreib- und
Tabakwaren, Philippsburg
Telefon 0 72 56/73 70

Kein Postversand

Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤
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Für unser Gästehaus in Rheinstetten suchen wir zuverlässige 
Unterstützung bei der Reinigung von kleinen modernen Apartments.
Wir bieten eine Festanstellung nach Rahmentarifvertrag, sowie 
flexible Arbeitszeiten. In Vollzeit, Teilzeit oder auf Minijob-Basis.

Reinigungskraft gesucht (m/w/d)

Interesse? Dann gerne melden!
Telefon: 07243 / 76 550 440               E-Mail: kontakt@livingboxx.de

ReinigungskraŌ gesucht (m/w/d)

&ƺr unser 'ćstehaus in RheinsteƩen suĐhen wir ǌuǀerlćssiŐe 
hnterstƺtǌunŐ ďei der ReiniŐunŐ ǀon Ŭleinen, modernen �Ɖartments͘
tir ďieten eine &estanstellunŐ naĐh RahmentarifǀertraŐ sowie 
Ňeǆiďle �rďeitsǌeiten͘ /n sollǌeit, deilǌeit oder auf DiniũoďͲ�asis͘

Interesse͍ Dann gerne ŵelden͊�
delefon͗ ϬϳϮϰϯ ͬ ϳϲ ϱϱ Ϭϰ ϰϬ �ͲDail͗ ŬontaŬtΛliǀinŐďoǆǆ͘de�
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Anlagenmechaniker für Rohrsystemtechnik*
Elektroniker für Energie- und Gebäudetechnik*
Industriekaufmann*
Veranstaltungskaufmann*
Duales Studium – Energiewirtschaft*
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he Spannende Projekte

für Deinen
Ausbildungsstart 2026

Unsere ganze Energie für Dich,
Dein Engagement für unsere Zukunft!

Unser Ausbildungsangebot 2026:

Weitere Informationen über den QR-Code oder unter www.jobs-mit-energie.de

schau mal rein!

*Dein Geschlecht, deine Herkunft und deine Hautfarbe sind für uns unerheblich. Hauptsache, Du passt zu uns und die Aufgabe passt zu Dir!

schau mal rein!

Wir suchen ( m/w/d)  D R INGE ND  mit Berufserfahrung

einen Pizzabäcker ( 5-Tag e-Woche) .

Ü ber ein persö nliches V orstellung sg espräch freuen wir uns! 
Infos v orab g erne telefonisch.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante
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Reinigungskra�t (m/w/d) gesucht!
2 bis 3 Vormittage pro Woche für Geschä
ts-
räume in Ettlingen. Gute Bezahlung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter Mobil 0172 3120832

Unterstützung
bei Gartenarbeiten gesucht!

Privatgarten in Ettlingen-Spessart
2-4 Stunden pro Woche

Bei Interesse melden Sie sich gerne
unter 0172 3120832

Der Vogelbräu - die Hausbrauereien in

mit leckeren Gerichten aus der badischen
Küche suchen:

in Voll-/Teilzeit zum nächstmögl. Zeitpunkt.

Wir bieten: - geregelte Arbeitszeiten
  - keinen Teildienst
  - 5-Tage-Woche
  - keine Befristung
  und vieles mehr ...

Du hast Lust unser Team in einem unserer
Häuser zu verstärken?  Dann  freuen wir uns
auf Deine Kurzbewerbung an:

oder komm einfach vorbei:
www.vogelbraeu.de

Du möchtest unser Team unterstützen
und Teil des Vogel-Teams werden?

Dann melde Dich einfach per E-Mail auf
jobs@vogelbraeu.de
oder komm vorbei!

Vogel Hausbräu
GmbH & Co. KG
Rheinstr. 4
76275 Ettlingen
Tel. 07243-561720
www.vogelbraeu.de

Du möchtest unser Team unterstützen 

Theken- und Servicekräfte  
in Vollzeit/Teilzeit/Minijob-Basis

Stellenangebot:
- Pflegedienstleitung (m/w/d)
- Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
- Altenpfleger (m/w/d)
- Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
- Hauswirtschafter (m/w/d)
- Verwaltungsfachkraft (m/w/d)

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung!
Schwester Elfie´s
Pflegedienst GmbH

Adolf-Kolping-Str. 34 a/b
76316 Malsch

Seit 1995 in Malsch

Tel. 07246/6150
info@elfies-pflegedienst.de

Fahrer u. Begleitperson (m/w/d)
für Schülerbeförderung auf 556-€-Basis
gesucht, gerne Rentner oder Hausfrauen.
Bei Erlangen des PBS-Scheines können wir

behilflich sein.

 0721 94540450

• Gute Arbeitsbedingungen  

• Vor- oder Nachmittags

• Faire Vergütung

• Hohe Wertschätzung

0721 / 570 44 97-0

www.hamburger-karlsruhe.de

Wir sind seit 40 Jahren ein regional etabliertes Familienunter-
nehmen im Bereich Fenster und Haustüren mit besten Kunden-
bewertungen. Du unterstützt uns in Teilzeit, 20 bis 30 Stunden
in der Woche, durch den sicheren Umgang mit Office-Program-
men, sowie deine strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise.
Bewerbe Dich gerne ganz unkompliziert mit einem Anruf. Wir
freuen uns auf Dich - zur Ergänzung unseres tollen Teams.

Wir suchen für unser Team

info@hamburger-karlsruhe.de

Bürokauffrau/-mann
(m/w/d)

Putz- und Gartenhilfe
nach Ettlingenweier gesucht
ca. 2 Stunden/Woche
Tel. 07243 - 91 706

Foto:  Aree Sarak/iStock/Getty Images Plus
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Reinigungskra�t (m/w/d) gesucht!
2 bis 3 Vormittage pro Woche für Geschä
ts-
räume in Ettlingen. Gute Bezahlung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter Mobil 0172 3120832

Unterstützung
bei Gartenarbeiten gesucht!

Privatgarten in Ettlingen-Spessart
2-4 Stunden pro Woche

Bei Interesse melden Sie sich gerne
unter 0172 3120832

Der Vogelbräu - die Hausbrauereien in

mit leckeren Gerichten aus der badischen
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in Voll-/Teilzeit zum nächstmögl. Zeitpunkt.

Wir bieten: - geregelte Arbeitszeiten
  - keinen Teildienst
  - 5-Tage-Woche
  - keine Befristung
  und vieles mehr ...

Du hast Lust unser Team in einem unserer
Häuser zu verstärken?  Dann  freuen wir uns
auf Deine Kurzbewerbung an:

oder komm einfach vorbei:
www.vogelbraeu.de

Du möchtest unser Team unterstützen
und Teil des Vogel-Teams werden?

Dann melde Dich einfach per E-Mail auf
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oder komm vorbei!

Vogel Hausbräu
GmbH & Co. KG
Rheinstr. 4
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Tel. 07243-561720
www.vogelbraeu.de

Du möchtest unser Team unterstützen 

Theken- und Servicekräfte  
in Vollzeit/Teilzeit/Minijob-Basis

Stellenangebot:
- Pflegedienstleitung (m/w/d)
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- Altenpfleger (m/w/d)
- Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
- Hauswirtschafter (m/w/d)
- Verwaltungsfachkraft (m/w/d)

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung!
Schwester Elfie´s
Pflegedienst GmbH

Adolf-Kolping-Str. 34 a/b
76316 Malsch

Seit 1995 in Malsch

Tel. 07246/6150
info@elfies-pflegedienst.de

Fahrer u. Begleitperson (m/w/d)
für Schülerbeförderung auf 556-€-Basis
gesucht, gerne Rentner oder Hausfrauen.
Bei Erlangen des PBS-Scheines können wir

behilflich sein.

 0721 94540450

• Gute Arbeitsbedingungen  

• Vor- oder Nachmittags

• Faire Vergütung

• Hohe Wertschätzung

0721 / 570 44 97-0

www.hamburger-karlsruhe.de

Wir sind seit 40 Jahren ein regional etabliertes Familienunter-
nehmen im Bereich Fenster und Haustüren mit besten Kunden-
bewertungen. Du unterstützt uns in Teilzeit, 20 bis 30 Stunden
in der Woche, durch den sicheren Umgang mit Office-Program-
men, sowie deine strukturierte und sorgfältige Arbeitsweise.
Bewerbe Dich gerne ganz unkompliziert mit einem Anruf. Wir
freuen uns auf Dich - zur Ergänzung unseres tollen Teams.

Wir suchen für unser Team

info@hamburger-karlsruhe.de

Bürokauffrau/-mann
(m/w/d)

Putz- und Gartenhilfe
nach Ettlingenweier gesucht
ca. 2 Stunden/Woche
Tel. 07243 - 91 706

Foto:  Aree Sarak/iStock/Getty Images Plus

Trotz Kl und Digitalisierung benötigen unsere Kunden persönliche 
Unterstützung. Für die Betreuung von Wohnungseigentümer-
gemeinschaften suchen wir zur Verstärkung

den/die Objektbetreuer/in 
Sie tragen dazu bei, eine effiziente und professionelle Verwaltung 
der Immobilien sicherzustellen. 
Wir würden uns freuen über 
• Kommunikationsfähigkeiten, um effektiv mit Eigentümern und 
   Dienstleistern zu interagieren
• Erfahrung in der Betreuung von Wohnungseigentümergemeinschaften
• Organisatorische Fähigkeiten, Problemlösungskompetenz und 
   Teamfähigkeit sind wünschenswert 
• Ein Abschluss/Zertifizierung der Immobilienwirtschaft wäre von 
   Vorteil
Interesse, auch über Aufstiegsmöglichkeiten zu sprechen? 
Dann Telefon 0721 / 7 80 02 30 oder
wolfram.stolz@immobilien-stolz.de 
Alte Kreisstraße 26
76149 Karlsruhe

s Buchhalter u.Finanzprofi   für be-
rufliche Partnerschaft. Selbststän-
diger Buchhalter/in und Finanzprofi 
mit Berufserfahrung als Partner für 
eigene Hausverwaltung in Karlsruhe 
gesucht. Eigenes Büro wird zeitnah 
in der Südstadt entstehen welches 
gemeinschaftlich genutzt werden 
kann. Bitte kontaktieren Sie mich 
bei Interesse. Tel.: 01573-4596092, 
christian_bernd_von_karlsruhe@
yahoo.com  

s Werde Teil des   Rieberg-Teams! 
Wir suchen Unterstützung (m/w/d) 
in Service, Verkauf und Küche in 
Teilzeit oder Vollzeit. Bei uns erwar-
tet dich: Flexible Arbeitszeitmodel-
le, herzliches und kollegiales Team, 
faires Bezahl- und Zeiterfassungssy-
stem. Sende uns deine Bewerbung an 
info@dasrieberg.de oder gib sie direkt 
im Café ab. Das Rieberg, Ostendorfplatz 
1, 76199 KA-Rüppurr, 0721-891518, 
info@dasrieberg.de  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

s Parken verbindet!   Auch uns? 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt su-
chen wir in Karlsruhe einen Mitar-
beiter (m/w/d) für die Parkraumbe-
treuung. Aufgaben: Überwachung 
von verschiedensten Abfertigungs-
anlagen, Betreuung der Haustech-
nischen Anlagen. Wenn Dich diese 
verantwortungsvolle Aufgabe an-
spricht, freuen wir uns auf Deine 
vollständigen Bewerbungsunter-
lagen unter Angabe der Referenz-
nummer YF-23698 per E-Mail an: 
bewerbung@pbw.de. Parkraum-
gesellschaft Baden-Württemberg 
mbH, Frau Nesrin Sevimli, Heil-
bronner Str. 43, 70191 Stuttgart, 
www.pbw.de  

s Hausmeister (m/w/d) in   Teilzeit 
ca. 100 Std. monatlich, Standort 
Bietigheim. Das tun Sie: Allgemei-
ne Wartungsarbeiten, Sicherstel-
lung der Ordnung in den Büros 
und Gemeinschaftsräumen. Wir 
freuen uns über Ihre Bewerbung! 
Für Ihre Bewerbung via E-Mail 
übersenden Sie bitte Ihren Lebens-
lauf an folgende E-Mail-Adresse: 
jobs@karriere-schmitt.de. Wal-
ter Schmitt GmbH, Gewerbestra-
ße 2, 76467 Bietigheim, logistik-
schmitt.de  

s Wir suchen: Mitarbeiter   (m/w/d) 
Vollzeit im Verkaufsinnendienst. 
Steigen Sie ein in unser erfolg-
reiches Team und verstärken Sie 
unsere Nieder lassungen in Worms 
und Bruchsal! Das ist uns wich-
tig: Branchenkenntnisse, Zuver-
lässigkeit, Offenheit, Flexibilität. 
Senden Sie Ihre Bewerbungsun-
terlagen mit Angabe der Referenz-
nummer YF-21091 bitte per Post an 
Wässa & Schuster GmbH & Co KG, 
Jana Weichel, Industriestraße 13, 
67346 Speyer oder per E-Mail an 
bewerbung@ws-farben.de.  

s Werkzeugmechaniker (m/w/d) 
  unbefristet, Vollzeit, ab sofort ge-
sucht. Ihre Aufgaben: Neuwerk-
zeuge montieren, Qualitätsstan-
dards sichern und Qualitätskontrollen 
durchführen. Bitte richten Sie Ihre 
vollständige Bewerbung per E Mail 
an Frau Susanne Grün, E-Mail: 
bewerbung@freywinkler.de. F&W 
Frey & Winkler GmbH, Benz-
straße 13, 75203 Königsbach-
Stein, 07232-3054-0, E-Mail: 
bewerbung@freywinkler.de  

s Eukalyptus – an über 4.000   
Auslagestellen kostenlos zum Mit-
nehmen!   

s Die Freie Waldorfschule   Ra-
statt e. V. ist eine einzügige Schu-
le mit 13 Klassen. Für das nächste 
Schuljahr suchen wir eine Lehr-
kraft für die Primar- bis Sekundar-
stufe als Klassenlehrer*in in Eltern-
zeitvertretung. Nach Absprache 
ist Teil- oder Vollzeit möglich! Wir 
freuen uns auf Ihre Bewerbung: 
personalkreis@waldorfschule-rastatt.de 
Freie Waldorfschule Rastatt e. V. Lud-
wig-Wilhelm-Straße 10, 76437 Rastatt 
www.waldorfschule-rastatt.de  

s Wir suchen   Ergotherapeut/in (m/w/d). 
Vollzeit / Teilzeit. Dein Profil: Staatlich 
anerkannte/r Ergotherapeut/in, Freu-
de an selbstständiger Arbeit (Praxis & 
Hausbesuche), Teamgeist & Kommu-
nikationsstärke. So bewirbst du dich: 
bewerbung@ergotherapie.team, 
T. 0721-407167 oder über unsere Website: 
www.ergotherapie.team/bewer-
bung, Praxis für Ergotherapie 
Agnes Werner & Team, Turmber-
gstr. 3, 76227 Karlsruhe-Durlach, 
www.ergotherapie.team  



www.iffland-hoeren.de
Jetzt Termin vereinbaren:

iffland.hören. in Ihrer Nähe:
Filiale Karlsruhe-Mitte 
Fon 07 21 - 38 85 00
Filiale Karlsruhe-Oststadt 
Fon 07 21 - 62 75 80 8
Filiale Karlsruhe-Rüppurr 
Fon 07 21 - 18 33 79 5
Filiale Karlsruhe-Waldstadt
Fon 07 21 - 38 41 97 50

Hören macht das Leben wertvoll – egal ob Zuhause oder in 
größerer Runde. Kümmern Sie sich um Ihre Hörvorsorge und 
vereinbaren Sie noch heute 
einen Termin für einen Hör-
test bei Ihrem Spezialisten!

In unserer Filiale können 
Sie modernste Hörsysteme 
jederzeit unverbindlich zur 
Probe tragen.

SCHATZ
HÖREN IST EIN KOSTBARER 

BESSER HÖREN

STUDIEN ZEIGEN: 
Immer mehr Studien belegen: Wer 
gut h¨rt, bleibt geistig länger fi t� Die 
Verbindung zwischen unbehandel-
ter Schwerhörigkeit und kognitiven 
&rkrankungen Xie Demenz ist in der 
wissenschaftlichen Forschung inzwi-
schen vielfach dokumentiert� &ine 
rechtzeitige Versorgung mit Hörge-
räten kann helfen, das Risiko für gei-
stigen Abbau zu senken – und Hör-
akustiker spielen dabei eine zentrale 
Rolle�

Die renommierte �-ancet $ommission 
on Dementia 1revention, *nterven-
tion, and $are� listet unbehandelte 
Schwerhörigkeit bereits seit 2020 
als bedeutenden Risikofaktor für 
Demenz� Forschungsergebnisse zei-
gen, dass Menschen mit unbehandel-
ter Hörminderung ein bis zu fünffach 
erhöhtes Risiko für kognitive Stö-
rungen haben, abhängig vom Schwe-
regrad der )¨rbeeinträchtigung�

Warum der Hörsinn so wichtig 
für das Gehirn ist: Hören ist mehr 
als nur die "ufnahme von 4chall� &s 
ist eine zentrale geistige Aktivität: 
Das (ehirn interpretiert (eräusche 
und 4prache, fi ltert *nformationen, 
reagiert auf &motionen� Wird die-

se ständige Reizverarbeitung durch 
Schwerhörigkeit gestört, kommt es 
zu einer 6nterforderung des (ehirns� 
(leichzeitig ziehen sich #etroffene oft 
aus (esprächen und sozialen 4itua-
tionen zur®ck� 4oziale *solation, ein 
Xeiterer Risikofaktor f®r Demenz, ist 
häufi g die Folge�

Ein Hörtest dauert nur wenige Mi-
nuten und ist oft der erste Schritt, um 
Xieder gut zu h¨ren� Moderne Hör-
akustik ist heute leistungsfähig wie 
nie zuvor� Die )¨rsZsteme sind )igh-
tech im Miniaturformat, unauffällig, 
smart vernetzt und sie verbessern 
nicht nur das Hören, sondern die ge-
samte -ebensRualität� 4ie gleichen 
Hörverluste aus, fördern die Kom-
munikation und stärken die soziale 
5eilhabe� Menschen mit versorgter 
Schwerhörigkeit zeigen bessere ko-
gnitive -eistungen als unbehandel-
te 4chXerh¨rige� &ine umfassende 
4tudie der 6niversität #ordeauY 
(2023) konnte konkret nachweisen, 
dass )¨rgeräteträger ein signifi kant 
geringeres Demenzrisiko haben als 
Menschen, die trotz Diagnose keine 
)¨rhilfe nutzen�

Die Verbesserungen durch )¨rsZs-

teme gehen weit über das reine Hö-
ren hinaus� 4ie f¨rdern das seelische 
9oJNDefi nFen, stärken die körper-
liche Gesundheit, verhindern sozi-
ale Rückzugstendenzen und entlasten 
auch die Mitmenschen ¾ im 1rivaten 
Xie im #eruf�

Die )¨rsZstemversorgung ist ein 
kompleYer 1rozess, bei dem die 
Hörakustiker eine ganze Reihe wich-
tiger Faktoren berücksichtigen: Art 
und Ausprägung des Hörverlustes, 
persönliche Hörgewohnheiten, äs-
thetische Wünsche und individuelle 
-ebenssituationen� Die "npassung 
erfolgt mit moderner 5echnik, 1räzi-
sion und viel &rfahrung� Dabei steht 
immer der Mensch im Mittelpunkt 
mit allen seinen Wünschen für sein 
)¨ren, seinen "lltags- und -ebensge-
wohnheiten und seinen Kommunika-
tionsbed®rfnissen� "uch die fortlau-
fende #etreuung und /achKustierung 
geh¨rt zum -eistungsspektrum eines 
professionellen )¨rakustikers� 

Fazit: Frühzeitig handeln schützt das 
(ehirn� Denn 4chXerh¨rigkeit ist kein 
harmloser "ltersbegleiter� 6nbehan-
delt kann sie gravierende Folgen für 
die geistige Fitness, das allgemeine 
Wohlbefi nden und die -ebensRualität 
haben� Die rechtzeitige Versorgung 
mit Hörgeräten bietet eine wirkungs-
volle Möglichkeit, kognitiv gesund 
älter zu Xerden� Das ist Xissenschaft-
lich belegt und praktisch erprobt�

&in #esuch beim )¨rakustiker ist der 
richtige Schritt zu besserem Hören, 
geistiger Fitness und mehr -ebens-
freude� "ls )¨reYperten vor 0rt ste-
hen allen Interessierten bundesweit 
die FGH-Partnerakustiker zur Ver-
f®gung� 4ie bieten das gesamte -ei-
stungsspektrum vom kostenlosen 
Hörtest ®ber (eh¨r- und -ärmschutz 
bis zur individuellen Hörgeräteanpas-
sung� Die F()-1artner informieren 
außerdem über neueste Trends aus 
5echnologie und )¨rforschung� ;u 
erkennen sind sie am 0hrbogen mit 
dem roten 1unkt� 

&inen Fachbetrieb in der /ähe fi ndet 
man unter: www.fgh-info.de

2uellen� -ivingston et al�, -ancet $ommission, 
���� - ����� "mieva et al�, 6niversitZ of 

#ordeauY, ����

4tudien und &rfahrungsberichte zeigen� Die gro�e 
Mehrheit der )¨rgeräteträger ist mit ihren )¨rsZste-
men sehr zufrieden und betont unisono, dass sie den 
4chritt viel fr®her hätten machen sollen�

Foto� F¨rdergemeinschaft (utes )¨ren 	F()
, Marc 5heis

Gutes Hören schützt das Gehirn und fördert die geistige Fitness



Tel. 06232 / 9 00 77 63
oder Mobil 0157 / 38 15 12 99
E-Mail:  info@re24plus.com 
www.re24plus.com

Wir betreuen im Bereich

(24-Stunden-Versorgung)

Daheim statt im Heim!

Seniorenbetreuung zu Hause

Abrechnung mit allen

Wir haben noch
Kapazitäten frei!

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebührenfrei)

Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.
Zuhause und unterwegs Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.ein gutes Gefühl.

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

*Gültig vom 15.09. bis 31.10.2025. 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen 
Sie bitte: hausnotruf-testen.de/
aktionsbedingungen oder schreiben Sie
eine E-Mail an aktionsbedingungen@
johanniter.de.

15.09.–31.10.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Privates Krankenp�egeteam Gatzke & Reinicke GbR
Ambulante Kranken- & Seniorenp�ege ∙ Intensivp�ege ∙ Beratung

Pforzheimerstraße 15 ∙ 76227 KA-Durlach
0172 / 720 15 92 ∙ 0721 / 49 67 43
info@p�egeteam-gatzke.de · p�egeteam-gatzke.de

Unser P�egedienst wurde vom Medizinischen Dienst
mit der Note „sehr gut“ bewertet.
Wir sind zerti�ziert für Wundmanagement 
und Palliativp�ege.

GESUNDHEIT & PFLEGE

Lebensmittellegenden auf dem Prüfstand

MYTHOS ODER WAHRHEIT?
Über Lebensmittel kursieren oft 
falsche Annahmen oder veraltete 
Empfehlungen. Die Verbraucherzen-
trale NRW entlarvt sieben gängige 
Irrtümer rund um unser Essen.

Irrtum1: Dinkel ist 
gesünder als Weizen

Nicht unbedingt. Dinkel hat zwar 
den Ruf, gesünder und bekömmlicher 
als Weizen zu sein, dabei sind beide 
Getreidesorten eng verwandt und 
haben einen ähnlichen Nährstoffge-
halt. Dinkel gilt als naturbelassener, 
da er weniger stark durch Züchtung 
verändert wurde. Viele schätzen auch 
das feine, nussige Aroma. Beide Ge-
treide eignen sich gut zum Backen, 
da sie viel Klebeeiweiß (Gluten)
enthalten – Dinkel sogar etwas mehr. 
Für Zöliakiepatient:innen und Men-
schen, die kein Gluten vertragen, ist 
Dinkel deshalb genauso ungeeignet 
wie Weizen. Wer etwas für seine Ge-
sundheit tun möchte, sollte in jedem 
Fall die Vollkornvariante wählen, 
da hier die meisten Ballaststoffe, Vi-
tamine und Mineralstoffe enthalten 
sind.

Irrtum 2: Hähnchen-
ß eKUEJ OWUU Xor 
dem Zubereiten 

gewaschen werden
Auch wenn dieser Tipp gerne mal in 
Rezepten steht: Besser nicht machen! 
Wird rohes )ähnchenÞ eisch in der 
Spüle abgewaschen, können sich 
daran haftende krankmachenden 
Bakterien wie Campylobacter und 
Salmonellen durch spritzendes 
Wasser schnell in der Küche ver-
teilen und auf "rbeitsÞ ächen, K®-
chengeräte oder ins Essen gelangen. 
*nsbesondere f®r Kinder und ältere 
Menschen sind die Bakterien gefähr-

lich und können zu schweren Durch-
fallerkrankungen führen. Erst das 
Durchbraten des Fleisches tötet diese 
Keime Xirkungsvoll ab�

Irrtum 3: Meersalz ist 
besser als Tafelsalz

Das stimmt so nicht. Meersalz enthält 
neben Natriumchlorid noch Spuren 

Mikroplastik zusätzlich.

+rrtWO �� *CEkß eKUEJ 
kann man in der 

Verpackung einfrieren
Besser nicht. Denn die Verkaufsver-
packung eignet sich nicht für tie-
fe Temperaturen. Das Fleisch kann 
durch die Schutzatmosphäre beim 

den Keimstellen bilden sich giftige 
Stoffe wie Solanin und Chaconin. 
"uch an den "ugen von Kartof-
feln fi ndet sich ein erh¨hter (ehalt� 
Wer diese Kartoffeln dennoch isst, 
kann Vergiftungserscheinungen wie 
Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen 
oder Durchfall erleiden. Auch Nie-
renschäden sind möglich. Vor dem 
Verzehr sollten Keime und Augen 
deshalb großzügig entfernt wer-
den� Wenn die Keime bereits eine 
Länge von über einem Zentimeter er-
reicht haben, sollten die Kartoffeln si-
cherheitshalber nicht mehr gegessen 
Xerden� 4ind die Kartoffeln allerdings 
nur runzelig geworden, spricht nichts 
gegen den Verzehr.

Irrtum 6: Zitronen 
liefern besonders 

viel Vitamin C
Stimmt nicht. Was das reine Vitamin C 
angeht, punkten andere Gemüsesor-
ten viel mehr. Eine durchschnittlich 
große Paprikaschote enthält mit 
140 Milligramm etwa dreimal so viel 
Vitamin C wie eine Zitrone. Brokkoli, 
Grünkohl und Rosenkohl sind eben-
falls gute Vitamin C-Quellen.

Irrtum 7: H-Milch 
enthält keine Vitamine

Stimmt nicht. Das H steht für haltbar. 
H-Milch wird zur längeren Haltbarkeit 
ultrahocherhitzt. Dabei ist der Vita-
minverlust im Vergleich zu Frischmilch 
gering. Der Gehalt an den hitzeemp-
fi ndlichen Vitaminen #�, #�, #� und 
#�� soXie an Folsäure ist zXar etXas 
geringer, der Calciumgehalt bleibt 
aber unverändert.

Weitere Informationen zur Lagerung 
und Haltbarkeit von Lebensmitteln:

www.verbraucherzentrale.nrw/
unsere-lebensmittel

anderer Mineralien, die genaue Zu-
sammensetzung hängt allerdings vom 
jeweiligen Meerwasser ab. Für die 
Nährstoffversorgung spielen die ent-
haltenen Mengen jedoch keine Rol-
le. Das wichtige Jod ist im Meersalz 
zudem praktisch nicht vorhanden, es 
sei denn, es wird im Nachhinein zuge-
setzt. Die Meeresverschmutzung wirkt 
sich ebenfalls auf die Salzqualität aus. 
*n Meersalzen fi nden sich auch immer 
Spuren von Mikroplastik – nutzt 
man eine Drehmühle mit Plastikge-
winde, steigert das die Aufnahme von 

Einfrieren ranzig werden und uner-
wünschte Stoffe können vom Ver-
packungsmaterial ins Lebensmittel 
übergehen. Besser zum Einfrieren ein 
dafür geeignetes Gefäß wählen oder 
das Fleisch in einen Gefrierbeutel 
umfüllen und dann höchstens drei 
Monate tiefgekühlt lagern.

Irrtum 5: Keimende 
Kartoffeln kann man 

noch essen
Stimmt nur mit Einschränkungen. An 

in 76870 Kandel
Hauptstraße 83
Tel.: 0 72 75 - 26 52
Fax: 0 72 75 - 6 12 42
www.sanitaetshaus-kandel.de

Wir sind für Sie da!

Besuchen Sie unsere große 
Scooter-Ausstellung 
und probieren Sie diese bei einer 
kostenlosen Probefahrt aus!

Wir präsentieren Mobilität im 
Einklang mit Ökologie und Ökonomie!

KobbeKobbeKobbeKobbe
SANITÄTSHAUS

S
A
N
K
O

Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!

Das 4anitätshaus Kobbe ist das 
Leistungssystem für den Sanitäts-
fachhandelsbedarf mit Ideen für 
(esundheit, Fitness und Wohlbefi n-
den. Wir bieten ein breites Spektrum 
kompletter Lösungen für individuelle 
Bedürfnisse, um Leistungsfähigkeit 
und Wohlbefi nden zu steigern und 
erleichtern so – mit und auch ohne 

SANITÄTSHAUS KOBBE IN KANDEL
Wir sind Ihr zuverlässiger und vertrauenswürdiger Partner in Sachen Gesundheit

Rezept – das Streben nach mehr 
Vitalität und Gesundheit. In uns 
fi nden 4ie einen zuverlässigen und 
vertrauenswürdigen Partner für Ihre 
Gesundheit. Unser Angebot deckt 
praktisch alle Bereiche der mo-
dernen Versorgung mit orthopä-
dischen, rehatechnischen und medi-
zinischen Hilfsmitteln ab.

Orthopädietechnik 
Das ist das Leistungswerk für Ortho-
pädie mit Lösungen für mehr Beweg-
lichkeit und Lebensqualität für Men-
schen, die in ihrer körperlichen Be-
weglichkeit eingeschränkt sind oder 
aber Gliedmaßen verloren haben.

Wir, das 4anitätshaus Kobbe, bieten 
Ihnen fachkompetente Unterstüt-
zung, nicht nur in technischer Hin-
sicht, sondern auch durch persönliche 
(espräche und im Dialog mit Kran-
kenkassen, Ärzten und Therapeuten. 
Wir fertigen in unserer Werkstatt Pro-
thesen, 0rthesen, 4t®tzmieder, Kor-
setts sowie Einlagen und vieles mehr.

Rehatechnik
Das ist das Leistungssystem für Re-
habilitationstechnik mit technischen 
Hilfen für Mobilität, Atmung und Re-
habilitation. Wir bieten kompetente, 
umfassende, fachlich JoEJSWCNKfi �
zierte Beratung und Versorgung 
f®r chronisch Kranke, #ehinderte und 

Patienten, die in einem Rehabilita-
tionsprozess stehen.

Rollstühle, Toilettenstühle, Badelifter, 
Matratzensysteme zur Decubituspro-
phZlaYe, 1Þ egebetten, 1atientenlifter 
und alles, um die J�WUNKEJe 2ß eIe
zu erleichtern.

Mobilitätshilfen
Der meist lang ersehnte Weg zu Ihrer 
neu entdeckten Lebensqualität. Viele, 
zumeist ältere Menschen, haben sich 
über die Jahre mit ihrer eingeschränk-
ten Mobilität abgefunden. Der Weg 
zum nächsten Supermarkt, dem Frisör 
oder der Besuch bei Freunden war 
fast schon eine „Weltreise“. Denn je-
des Mal war man auf die Hilfe seiner 
Kinder, #ekannten oder sogar eines 
teuren Taxis angewiesen.

Das alles soll jetzt anders werden, 
denn mit einem neuen Elektro-
Scooter oder Elektro-Rollstuhl kön-
nen Sie wieder selbstständig Ihre 
Touren und Besuche durchführen. 

Auch Ihre Begleiter werden dadurch 
entlastet – denn durch eine entspre-
chende Schiebehilfe, die an Ihrem 
Rollstuhl angebracht wird, können 
Spaziergänge mit dem Rollstuhl eine 
Leichtigkeit sein.

Wir halten das Infektionsrisiko niedrig 
und unsere Verlässlichkeit möglichst 
hoch. Wenn Sie keine Möglichkeit 

haben zu uns zu kommen, rufen Sie 
uns an – wir versuchen eine Lösung 
f®r 4ie zu fi nden� 

Beachten Sie auch unseren neuen 
ebenerdigen, rollstuhlgerechten 
Zugang.

Für Fragen sind wir über unser Tele-
fon persönlich für Sie erreichbar.

Besuchen Sie auch unsere Elektro-
mobil-/Scooter Ausstellung in der 
(artenstra�e in Kandel� 



Lieferservice kostenfrei

In unserem Haupthaus vermessen wir Sie in 3D 
- Kompressionsstrümpfe, Bandagen, Orthesen, 

Schuhe, Einlagen 

-

u.v.m 
Lieferung: Land- und Stadt-
kreis Karlsruhe, Metropol-
Region-Rhein-Neckar, RP, 

Bretten, Kraichtal, Ortenau...

Sanitätshaus am Markt 
Rote-Tor-Str. 1-7 

76661 Philippsburg 
Tel.: (07256) 92 56 80 

www.sanitaetshaus-philippsburg.de 

Genussvoll fasten in Landau-Nußdorf: 

Fasten nach Buchinger oder Basenfasten
mit unterschiedlichen Wochenschwerpunkten 
wie Wandern und Wandern plus, Rhythmus, 
Yoga oder Achtsamkeit.

Fastenlandhaus Herrenberg
Lindenbergstraße 72
76829 Landau-Nußdorf 
06341 9 36 33 17
info@flh-herrenberg.de

Bis 30. November buchen und

Frühbucherrabatt

für 2026 sichern!

PRIVATPRAXIS FÜR 
FRAUENHEILKUNDE UND 
OSTEOPATHIE

DR. MED. MARLENE ZUR OEVESTE
F R A U E N Ä R Z T I N  ·  O S T E O PAT H I N
NEUENSTEINSTR. 9    76227 KARLSRUHE   T 0721.120 198 90    OSTEOGYN.DE    

Hier ist Frauengesundheit eine Leidenscha�

Schwangerscha�svorsorge  •  Akupunktur und 
Osteopathie  •  Teeniesprechstunde  •  Verhütungs-
beratung  •  Fruchtbarkeit und Kinder-
wunsch  •  Krebsfrüherkennung  •  
Wechseljahreberatung  •  
Nachsorge nach Krebs-
erkrankung  •  Ärztliche 
Osteopathie

Bewegungsangebot im Citypark 

MIT DER BEWEGTEN APOTHEKE 
AKTIV IN DEN HERBST

Karlsruhe – Ab Mitte September 
starten die "Bewegten Apotheken" 
wieder in einen gesunden und mobi-
len Herbst. Das Angebot richtet sich 
an ältere Menschen oder diejenigen, 
die schon lange denken, sie sollten 
sich mehr bewegen. Man trifft sich 
einmal in der Woche an der Apothe-
ke für einen einstündigen Spazier-
gang durch den Stadtteil, bekommt 
von professionellen Übungsleite-
rinnen ein paar Übungen zur Stär-
kung von Kraft, Koordination und 
Gleichgewicht gezeigt und lernt ne-
benher noch andere Menschen aus 
dem Stadtteil kennen.

Jeden Dienstag treffen sich die Ak-
tiven aus Durlach ab 10:30 Uhr zum 
gemeinsamen Spaziergang vor der 
Löwenapotheke.

In Neureut können Interessierte 
ebenfalls dienstags, immer um 

Gemeinsame Spaziergänge in verschiedenen Stadtteilen bis Anfang Dezember

9:30 Uhr, an der Hardt-Apotheke los-
spazieren.

Mittwochs startet die Gruppe um 
10 Uhr vor der Entenfang-Apotheke 
in Mühlburg mit den wöchentlichen 
Spaziergängen. Am Donnerstag ist 

der Start um 12 Uhr für die Gruppe 
aus der östlichen Südstadt an der 
Apotheke im Scheck-In-Center.

Freitags beginnen die Bewegten 
Apotheken-Spaziergänge um 10 Uhr 
an der Bergles-Apotheke in Stupfe-

rich und um 11 Uhr an der Südstern-
Apotheke in Rüppurr und Dammer-
stock.

In Grünwinkel ist der Termin ab 
7. Oktober immer dienstags um 
10 Uhr. Die Gruppe startet  direkt am 
TSV Grünwinkel 1862 e.V. in der Dur-
mersheimer Str. 81a.

Bis Anfang Dezember können alle, 
die sich wieder mehr bewegen wol-
len, kostenlos und ohne Anmel-
dung zu den Terminen kommen. Die 
Teilnahme erfordert keine spezielle 
Sportkleidung.

Alle Termine sind zu fi nden unter: 
www.karlsruhe.de
Stichwort: bewegte Apotheke

Die Bewegte Apotheke ist ein Ange-
bot des Schul- und Sportamts und der 
Kommunalen Gesundheitsförderung 
der Stadt Karlsruhe.

Foto: © Stadt Karlsruhe, Umwelt- und Arbeitsschutz

Einer Umfrage zufolge verwenden 
rund 7,7 Millionen Frauen in Deutsch-
land Anti-Falten-Cremes. Auch bei 
Männern steigt die Nachfrage. Die 
Alterung der Haut mit speziellen Pro-
dukten bremsen, geht das? Das Apo-
thekenmagazin „Diabetes Ratgeber“ 
verrät, was möglich ist.

Mangelnde Feuchtigkeit 
ausgleichen

Mit zunehmendem Alter produziert 
der Körper weniger Kollagenfa-
sern, die Haut verliert an Volumen 
– das ist natürliche Hautalterung. 
Bei Menschen mit Diabetes kommt 
noch ein zweiter Aspekt hinzu. Sie 
neigen zu viel trockenerer Haut als 
Menschen ohne Diabetes. „Das liegt 
zum einen an der Grunderkrankung 
selbst, zum anderen an den Antidia-
betika, also den Medikamenten, die 
oral eingenommen werden“, erklärt 
Gabriele Franke, Apothekerin aus 
Bielefeld. Diese mangelnde Feuch-
tigkeit sollte mit der richtigen 1Þ ege 
ausgeglichen werden.

Apothekerin Franke spielt mit offenen 
Karten: „Was mit der Haut passiert, 
kann nicht rückgängig gemacht
werden. So ehrlich müssen wir als 
Apothekerinnen und Apotheker sein.“ 
Wo Falten sind, können sie mit Anti-
Aging nicht weggezaubert werden. 
"ber� Man kann da durch 1Þ ege 

ANTI-AGING: TIPPS ZUR 
RICHTIGEN HAUTPFLEGE

einwirken, wo man angekommen 
ist, mit Stoffen wie Retinol (Vitamin 
A), Hyaluronsäure, Kollagen und
Coenzym Q10 in den Anti-Falten-
Cremes. Der beste nachgewiesene 
Schutz gegen Hautalterung ist jedoch 
Lichtschutzfaktor 50. Denn Son-
neneinstrahlung lässt – neben Rau-
chen – die Haut am meisten altern.

Creme muss zum 
Hauttyp passen

4onnencreme oder -Þ uid geht na-

türlich immer. Bei gezielten Anti-
Aging-Cremes und Seren gilt für die 
Apothekerin: je früher aufgebaut 
wird, umso besser. Im Alter von 18 
ist es Blödsinn – auch wenn das auf 
Social Media beworben wird. Aber ab 
Mitte 30 kann man durchaus star-
ten. Wichtig: Die Creme muss zum 
Hauttyp passen. Es gibt Menschen, 
die f®r die (esichtspÞ ege eher Feuch-
tigkeit brauchen, und andere, die Fett 
benötigen. Bei Diabetes hat in der 
Regel die Feuchtigkeit Priorität. Je 

älter Menschen werden, desto höher 
ist bei allen der Bedarf an Fett. Wer 
unsicher ist, wie es um den eigenen 
Hautzustand steht, kann in der Apo-
theke nachfragen.

'Kne 2ß eIe H¯r 
alle Bereiche?

Aus gutem Grund werden fürs Gesicht 
andere 1Þ egeprodukte verXendet als 
für die Augen. Eine Gesichtscreme
soll sich zügig verteilen lassen. Da-
für sorgen Öle, die sich auf der Haut 
fast von allein ausbreiten. Im Augen-
bereich ergibt das aber keinen Sinn, 
weil die Creme dann ins Auge laufen 
und brennen könnte. Die Textur von 
Augencremes ist anders, sie bein-
halten in der Regel keine reizenden 
Inhaltsstoffe und Parfums. Und: „In 
Augencreme sollte mehr Wirkstoff 
sein“, sagt Apothekerin Franke im 
„Diabetes Ratgeber“. „Denn die Au-
genpartie ist empfi ndlicher, d®nner, 
feuchtigkeitsärmer.“ Dafür darf Ge-
sichtscreme auch auf Hals und De-
kolleté aufgetragen werden – Stellen, 
die gerne vergessen werden.

Das Gesundheitsmagazin "Diabetes 
Ratgeber"  liegt aktuell in den mei-
sten Apotheken aus. Viele weitere in-
teressante Gesundheits-News gibt es 
unter www.diabetes-ratgeber.net
sowie auf Facebook und Instagram.

Foto: Wort & Bild Verlagsgruppe – Gesundheitsmeldungen, Stocksy / DZ FILM
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Erotik / Begegnungen „Erotik“

s Zur Verstärkung unseres   Teams 
suchen wir an unserem Stand-
ort in Weingarten (bei Karlsruhe) 
Elektromeister / Elektroingenieur 
(m/w/d). Ihre Aufgaben: Leitung 
der Abteilung Elektrotechnik, Elek-
trische Prüfung von Dosieranla-
gen. Werden Sie Teil unseres Teams! 
Wir freuen uns über Ihre aussa-
gekräftigen Bewerbungsunterla-
gen. Für Fragen vorab steht Ihnen 
Herr Martin unter zur Verfügung: 
0174-1991633. Alltech Dosieranla-
gen GmbH, Herr André Martin, Ru-
dolf-Diesel-Str. 2, 76356 Weingarten, 
martin.a@alltech-dosieranlagen.de  

s Für die Kundenbetreuung   im 
Raum Karlsruhe suchen wir ab sofort 
einen: Vertriebsmitarbeiter (m/w/d) 
im Außendienst. Deine Aufgaben: 
Technische Beratung von Produkten 
aus der Spann- und Automatisie-
rungstechnik, Technische Ausar-
beitung von Angeboten. Du bist 
neugierig geworden? Dann sende 
deine vollständigen Bewerbungs-
unterlagen  an Herrn Giuseppe Se-
meraro an folgende Mailadresse: 
bewerbungen@lang-technik.
de. LANG Technik GmbH, Alb-
straße 1-6, 73271 Holzmaden, 
i n f o @ l a n g - t e c h n i k . d e , 
www.lang-technik.de, 07023-9585-0  

s Produktionsmitarbeiter   (m/w/d) 
in der Automatendreherei im Zwei-
Schichtbetrieb, für die Betreuung 
der Produktionsautomaten. Ihre 
Aufgaben: Betreuung der Produk-
tionsautomaten, Stichprobenkon-
trollen n. Vorgabe. Sind Sie inte-
ressiert? Ihre aussagekräftigen 
Bewerbungsunterlagen, vorzugs-
weise per E-Mail, senden Sie bitte 
an: Frühschicht von 6-14.15 Uhr 
und Mittagsschicht von 14-22.15 
Uhr. Uldrian GmbH Maschinen-
bau, Fabrikstraße 94, 76337 Wald-
bronn-Neurod, T. 07243-5693-0, 
info@uldrian-maschinenbau.de  

s Werkstattmitarbeiter   (m/w/d) 
in Vollzeit, Standort Bietigheim ge-
sucht. Das tun Sie: Durchführung 
von Reparaturen an unserem Fuhr-
park, Wartungsarbeiten eigenstän-
dig überwachen und durchführen. 
AUF Was warten Sie noch? Wir freu-
en uns über Ihre Bewerbung! Für 
Ihre Bewerbung via E-Mail über-
senden Sie bitte Ihren Lebenslauf 
an folgende E-Mail-Adresse: jobs@
karriere-schmitt.de. Walter Schmitt 
GmbH, Gewerbestraße 2, 76467 
Bietigheim, logistik-schmitt.de  

s Orthopädietechniker m/w/d   - ab 
sofort – in Vollzeit. Aufgaben: Ser-
vicefertigung, Anpassung und Ein-
stellung 3D-gedruckter Orthesen-
passteile am Anwender. Dein Profil: 
Studium o. erfolgreich abgeschlos-
sene Berufsausbildung als Orthopä-
dietechniker im Bereich obere Extre-
mität, Genauigkeit, Zuverlässigkeit 
und ein hohes Qualitätsbewusst-
sein.  Interessiert? Sende uns Deine 
vollständigen Bewerbungsunterla-
gen  per E-Mail an Frau Bischoff: 
bewerbung@vincentsystems.de. 
Vincent Systems GmbH, Albert-
Nestler-Str. 28-30, 76131 Karlsruhe, 
www.vincentsystems.de  

s Zur Verstärkung unseres   Teams 
suchen wir am Standort Karlsbad ei-
nen Mitarbeiter Technischer Einkauf 
(w/m/d). Ihre Aufgaben: Einholen 
von Angeboten in Zusammenarbeit 
mit den Fachabteilungen Vorberei-
tung und Durchführung von Preis-
verhandlungen, Auswahl, Bewer-
tung und Pflege von Lieferanten. 
Wir freuen uns auf Ihre aussage-
kräftigen und vollständigen Be-
werbungsunterlagen per E-Mail an 
personal@hauxlifesupport.de. HAUX-
LIFE-SUPPORT GmbH, Personalabtei-
lung, z. Hd. Frau Lörch, Auf der Hub 
11 - 15, 76307 Karlsbad-Ittersbach, 
www.hauxlifesupport.de  

s Wir suchen   Pädagogische Fach-
kräfte für Krippe und Kita (m/w/d). 
Deine Aufgaben: Kinder als Entwick-
lungs- und Lernbegleiter/in unter-
stützen, Familien in ihrer Aufgabe 
als Eltern begleiten und stärken. Wir 
freuen uns auf: Kenntnisse über die 
Rechte der uns anvertrauten Per-
sonen und Engagement für ihren 
Schutz, Selbständiges Arbeiten im 
Team und in Arbeitsgruppen. Wir 
freuen uns auf Deine Bewerbung: 
Caritas-Verbandszentrale, Wörth-
straße 2, 76133 Karlsruhe. Gerne 
nehmen wir Ihre Bewerbung unter 
www.caritas-karlsruhe.de/stellen 
auch online entgegen.  

s Mitarbeiter*in   Office-Manage-
ment unbefristet in Teilzeit gesucht. 
Ihre Aufgaben: Sie organisieren, 
koordinieren und administrieren 
die Schulungen, übernehmen die 
Raum buchung, die Erstellung von 
Teilnehmerzertifikaten, die Pflege 
der Seminardatenbank. Sie haben 
Interesse? Schauen Sie doch, ob Sie 
Ihre beruflichen Ziele bei uns verwirk-
lichen können! Wir freuen uns auf 
den Eingang Ihrer Bewerbung. Städ-
tisches Klinikum Karlsruhe gGmbH, 
Moltkestraße 90, 76133 Karlsruhe, 
www.klinikum-karlsruhe.de  

s Wir suchen zum   nächstmög-
lichen Zeitpunkt in Vollzeit eine/n 
Mitarbeiter in der Elektromontage 
(m/w/d). Das erwartet Sie: Aufbau 
und Inbetriebnahme von elektri-
schen Anlagen, Verdrahtung und 
Anschluss bzw. Aufbau von Motoren 
und Schleifringkörpern, Parametrie-
rung von Frequenzumrichtern nach 
Vorgabe. Wir freuen uns auf Ihre 
aussagekräftige Bewerbung unter 
www.hukag.com. Hartmann & König 
Stromzuführungs AG, Ihr Ansprechpart-
ner Bernd Böß, 07255-712018, E-Mail: 
bewerbung@hukag.com, Hubert-
und-Ursula-Herberger-Platz 1, 76676 
Graben-Neudorf   

s Projektassistenz & Office   Ma-
nagement (m/w/d) in Karlsruhe. Ihre 
Qualifikation: Abgeschlossene Aus-
bildung zum Industriefkaufmann/-
frau oder Kaufmann/-frau für Büro-
management. Ihr Aufgabengebiet: 
allgemeine administrative Büro-
organisation, Angebots- und Be-
stellmanagement. Bitte senden Sie 
Ihre aussagefähigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe des nächst-
möglichen Eintrittstermins und 
Ihrer Gehaltsvorstellungen per E-
Mail an: jobs@drafz-consulting.de. 
Drafz Consulting GmbH, Am 
Sandfeld 6, 76149 Karlsruhe, 
jobs@drafz-consulting.de  

s Wir suchen (m/w/d):   Pflege-
dienstleitung, Gesundheits- und 
Krankenpfleger, Altenpfleger, Me-
dizinische Fachangestellte, Haus-
wirtschaftler, Verwaltungsfachkraft. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung! Schwester Elfie‘s Pflege-
dienst GmbH, Adolf-Kolping-Straße 
43a/b, 76316 Malsch, 07246-6150, 
www.elfies-pflegedienst.de  

s Sachbearbeiter (m/w/d)   im Be-
reich Datenmanagement – Schwer-
punkt Mediendaten Bereich Produkt-
datenmanagement / Digitalisierung, 
Vollzeit am Standort Karlsruhe. Dei-
ne Aufgaben: Anfordern und Prü-
fen von Mediendaten, Einpflegen 
der Mediendaten in unsere Me-
diendatenbank. Bitte reiche uns 
Deine Bewerbung ausschließlich 
per PDF-Format ein. EUROBAU-
STOFF Handelsgesellschaft mbH & 
Co. KG, Bereich Personal, Auf dem 
Hohenstein 2, 61231 Bad Nau-
heim, 06032-805-428, E-Mail: 
karriere@eurobaustoff.de  

s Zimmerer/in, Bauhelfer; 
  Wir suchen Verstärkung für 
unser Team. Die Zimmerei 
Zupancic plant selbst, baut 

und bindet von Hand ab. Wir 
bieten dir eine faire Bezah-

lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten. 

Kontakt: 0171-9966388, Ort: 
Leimersheim (Pfalz), 

www.ZimmereiZupancic.de  

s Office-Manager/in (m/w/d)   in 
Teilzeit für unsere Verwaltung. Ihre 
Aufgaben: Prüfung unserer Zeiter-
fassung, Vorbereitung der Gehalts-
abrechnungen, allgemeine Ver-
waltungsarbeiten. Wir freuen uns 
auf Ihre aussagekräftige Bewer-
bung per E-Mail an: E+H Metro-
logy GmbH, Herr Daniel Raseghi, 
BewerbungAbtAcc@eh-metrology.com, 
E+H Metrology GmbH, Benzstraße 5-9, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-83118-0, 
www.eh-metrology.com  

s Wir arbeiten bei Händel,   weil 
die Arbeit mit den Top-Geräten so 
richtig flutscht. Gebäudereinigung 
und Großhandel, Sozial engagiert in 
der Region, Getrieben von Herzblut, 
Hirn und Teamgeist. Aktuell offene 
Stellen in Bruchsal & Umgebung. 
Klaus D. Händel freut sich auf Ihre 
Online-Bewerbung oder Ihren Anruf. 
w w w . h a e n d e l G G G . d e , 
info@haendelggg.de, 07251-9726-0  

s Verstärken Sie unser Team   als 
Immobilien verwalterin/-verwalter 
(m/w/d) in Karlsruhe. Ihre Aufga-
ben: Betreuung und Verwaltung 
von Mietobjekten, Organisation/Ko-
ordination von Instandsetzungs- & 
Modernisie rungsmaßnahmen. Ihr 
Profil: Abgeschlossene Ausbildung 
zur Immobilienkauffrau/-mann, si-
cherer Umgang mit MS-Office-An-
wendungen. Bitte senden Sie uns 
Ihre vollständige Bewerbung mit 
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung 
und Ihres frühestmöglichen Eintritt-
stermins an nachfolgende Adresse 
(oder per E-Mail): EWG Eigentums-
Wohnbau-GmbH & Co. Gartenstra-
ße 69, 76135 Karlsruhe, E-Mail: 
info@ewg-ka.de  

s Zur Verstärkung unseres   Teams 
suchen wir ab sofort eine/n Mitar-
beiter Spenderservice (m/w/d). Be-
antwortung von Standardanfragen 
und individuellen Anfragen unserer 
Spenderinnen und Spender tele-
fonisch, per E-Mail oder Brief, Be-
treuung der Spenderhotline. Bei 
Interesse senden Sie bitte Ihre Be-
werbungsunterlagen unter Angabe 
Ihrer Gehaltsvorstellung per E-Mail an: 
Bewerbungen@nph-kinderhilfe.
org. nph Kinderhilfe Lateinamerika 
e.V., Tullastr. 66, 76131 Karlsruhe, 
www.nph-kinderhilfe.org  

s Wir suchen dringend   (m/w/d) 
Obermonteur für Bad / Sanitär 
/ Heizung sowie Kundendienst-
monteur SHK. Ihre Bewerbung 
mit Lebenslauf richten Sie an Jür-
gen Keller, techn. Geschäftsführer: 
info@heizung-sanitaer-bauer.de. 
Bauer GmbH, Im Metzenacker 1, 
76532 Baden-Baden, 07221-50860, 
www.heizung-sanitaer-bauer.de  

Aus- & Weiterbildung 

s Ausbildungsplatz zum/zur   Steu-
erfachangestellten (m/w/d).Sie in-
teressieren sich für Zahlen, Gesetze 
und wirtschaftliche Zusammenhän-
ge? Dann starten Sie Ihre Karriere 
in der Steuerberatung - mit einer 
Ausbildung bei uns. Ich freue mich 
auf Ihre Bewerbung. Lukas Lampert, 
Steuerberater, Dettenheimer Str. 30, 
76706 Dettenheim, 07247-4303, 
info@stb-lampert.de  

Dienstleistungen 

s Entrümpelungen –   Haus-
haltsauflösungen – Umzüge 
- Räumungen aller Art. Fa. S. 
Neuberth. T. 0160-96721175

s Florin Media Tonstudio -   Dein 
Tonstudio im Herzen von Landau. Egal 
ob Solo-musiker, Singer/Songwriter 
oder Band - wir freuen uns auf dich! 
www.florin-media.com/tonstudio, 
0152-08904810    

s Ich-AG renoviert, Innen & 
Außen,Service vieler Art 

rund ums Haus Maler Gar-
ten ecet. 0177-3721215, 

0721-9338441  

s 21. Jahre seriöses   Münzenka-
binett - kaufe Münzen jeder Art, 
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche, 
T. 06205-2555372 o. 0162-6211090  

s < Elektriker - Karlsruhe > 
Elektrikerservice, Not-
dienst, Sprechanlagen, 

Netzwerk, Dienstheld.de, 
0151-22280359  

s Sauber macht glücklich! 
  Gebäudereinigung Patrick 

Koch: Hausreinigung - Fenster 
und Glas - Büroreinigung 

- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns 

unter www.koch-cleaning.de 
oder rufen Sie an 

T. 0176-83444897  

s Wir putzen Ihre Fenster   gün-
stig. Sauber und zuverlässig. Jede 
telef. Anfrage wird sofort beant-
wortet. 0162-4908951  

s Übernehme Gartenarbeiten,   z.B. 
Heckenschnitt, Durchführung von 
Baumkontrollen, Baumfällungen 
sowie sonstige Arbeiten in Haus 
und Garten. Zuverlässig und gün-
stig. T. 0174-3800759  

Geld & Kapital 

s Goldankauf vor Ort 
  Nachlass-, Erbschaft-, 

Zahngold. Diskret, transpa-
rent & fair mit  Sofortauszah-

lung in Karlsruhe und 
Umgebung, 0176-36053390, 

www.nachlassgold.de  

Grundstücke 
Kauf & Verkauf 

s Wingert gesucht!   Kau-
fe Wingert in Hergersweiler & 
Umgebung (auch mit Pacht-

vertrag). Email: 
Wingert-Ankauf@gmx.de  

s Wiesengrundstück m.   ren.bed. 
Hütte am Bach, Murgtal Bermers-
bach,  Glücksweg, 7 AR, Südhang, 
VHS, 0162-3491182  

Haushalt 
s Joker Dampfstrahler,   mit viel 
Zubehör, € 45,-, 0721-41125  

s Matratze Federkern, gebr., 
  100x200 cm, H.= 18 cm, € 20,-, 
0721-683761 mit AB  

s Blauer Wollteppich,   neuwertig 
- kaum gebraucht, 120x150 cm, 
€ 40,-, 0721-9576888  

s Schmiedeeiserne „Eule“,   Wand-
kleiderhaken für mehrere Jacken etc., 
klappbar, € 39,-, 0721-9576888  

s 2x Wandkerzenleuchter,   Neu/
OVP, H: 53 cm, NP € 129,- f. € 49,-, 
0721-9576888  

s Glasbierkrug m.   Jägergravur, 
Zinndeckel, € 15,-, 0721-9576888  

s Teppichklopfer aus Rattan, 
  € 14,-, 0721-9576888  

s Bowleservice, 9-teilig,   Retro, 
neuwertig, € 45,-, 0721-9576888  

s Dampfkochtopf, Philip,   € 45,-, 
0721-551653  

s Bowleservice aus Kristall,   € 45,-, 
0721-551653  

s Vorwerk Staubsauger ET 31, 
  6x Filterbeutel, wenig gebraucht, 
€ 39,-, 07202-7472  

s Verschied. Küchenbauteile 
  Möbelbeschläge/u.v.m./Neu ab 
€ 2,-, 0162-1508656  

s Versch. Holzschutzfarben 
  Clou/Lösungsmittelfrei, ab € 2,-, 
0152-08377806  

s Handdampfreiniger   mit Zube-
hör € 11,-, 0162-1508656  

s Jaguar Haar-Schere,   Abläng- 
& Ausdünnschere, wie neu, VHB 
€ 49,-, 0151-55534119  

s Gewürz-Behälter 4 St.   sehr 
chic, nagelneu, ca. 10 cm, € 22,-, 
0163-7423261  

s Sehr schöner Rumtopf,   € 10,-, 
07251-42099  

s Silit 28 cm beschichtete   Pfan-
ne, 1x neu, 1x gebraucht, € 27,-, 
01577-1416526  

s Behälter, ca 40 L.,   Säurefest, 
3 Griffe, € 29,-, 0151-54833447  

s 3 Kunststoffeimer, ca. 14   Li-
ter, en bloc, unbenutzt, € 19,-, 
01786-947328  

s 3 Kunststoffeimer,   ca. 5 Li-
ter, en bloc, unbenutzt, € 14,-, 
01786-947328  

s Villeroy&Boch Waage,   Körp.-
Fett Musk. EKP € 139,-, OVP € 49,-, 
0157-71416526  

s Elba-Tainer, K-Fass   o. Deckel, 
ca. 14L., 2 Griffmulden, € 14,-, 
0157-71416526  

s Trittklappstuhl,   VHB € 25,-, 
07246-5628  

s 6 Toast-Pfännchen   Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-, 
T. 07083-51392  

s Pendeltür, Massivholz,   125x65x4 
cm, Federscharn., Hewigriffe, € 50,-, 
07083-51392  

s Wohnzimmerlampe,   € 12,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Plastik-Schrank,  massiv 
  H.92xB.69xT.40cm,rauch/tierfrei 
€20 T. 01751863703  

s Kunstdruck K. Freundlinger   Aus-
tria, abstr. Landschaft, gerahmt, 
€ 50,-, 0152-51866090  

s IKEA Ljusdal Regale 2 St. 
  120x25 u. 80x20 cm., € 20,-. Bühl, 
0152-51866090  

s IKEA Ljusdal Glasregale,   11 St. 
78x19 cm. € 50,-. Bühl, 0152-51866090  

s Bettdecke Winter/Sommer,   2-
tlg, Mikrofaser, 155x220 cm. € 49,-. 
Bühl, 0152-51866090  

s Kaffeeservice 3 Engelchen, 
  wie Tilda, 36-tlg., € 30,-. Bühl, 
0152-51866090  

s Kochstar Entsafter,   OVP, € 25,-, 
0721-9890384  

s Glasballonflasche,   ca. 5,5 Li-
ter, € 13,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Handstaubsauger, € 27,-, 
  07251-966171 & 0160-7541819  

s Weinfass / Mostfass,   von Graf, 
150 Liter, € 23,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Spargeltopf, Edelstahl,   € 12,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Teppichklopfer, Rattan,   € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Schlachtkesseleinsatz mit 
  Deckel, € 18,-, 07251-966171 o. 
0160-7541819  

s Handgeknüpf. Teppichbrü.   Orig. 
Nepal, 165x95 cm, Abh. € 50,-, 
06343-9396151  

s 3 Kuchenbackformen,   verschiedene, 
neuwertig € 9,-, 06343-9396151 
Abhlg.  

s Sonnenschirm-Ständer,   25 kg, 
€ 25,-, 0175-7390495  

s Neue Glastür,   Maße 1972x834x8 
mm, € 50,-, 0171-3511800  

s Kiste mit Tischuntersetzer   & 
Tischdecken, € 40,-, 0171-3511800  

s PC/ Laptop Arbeitstisch   m. Rol-
len/Auszug B60 x H78 x T50/ € 5,-, 
T. 0162-1508656  

s Stehlampe   Deckenfluter/Fuß-
dimmer/schwarzmetallic/1,80m H 
€ 14,50,T. 01621508656  

s 10 Strahlregler/Perlator   Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP  
€10,-, 0162-1508656  

s Glasbildträger/Rahmen   u. versch. 
Größen/Alu/ Holzrahmen ab 1,-€, 
01621508656  

s Terrassenstuhl, Hochlehner   klapp-
bar/11 €/ 4 Holzklappstühle/4 €  
015208377806  

s Tagesdecke, Wollweiß,   neu, 
210x280 cm, € 10,-, 0721-406182  

s 2 weiße Betttücher,   OVP, 150x250 
cm, € 10,-, 0721-406182  

s 2 Paar Überschlaglaken,   weiß, 
Gr. 150x250 cm, m. Stickerei, je 
€ 8,-, 0721-406182  

s 1 Obstdörrautomat,   € 8,-, 
0721-406182  

s 1 Kiste Töpfe,   Pfannen, Ge-
schirr, Neu oder Neuwertig, € 10,-, 
0721-406182  

s Raclett-Grill, € 8,-,   Käse-Fondue-
set, € 8,-, 0160-92724958  

s  Fu ß s p r u d e l b a d ,    €  5 , - , 
0160-92724958  

Erotik 

s *Tantra Massage*   - Erlebe den "7. 
Himmel", gefühlvolle, Ganzkörper-
Exotic-Massage, T. 0160-95902994  

s Hot Girls & Coole Drinks   Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com  

s Jessis erot. Massagen   Privat in 
Ettlingen,k.GV. 0152-24961127  

www.villa15-deluxe.de
s China-Massagen von   sehr lie-
ben Frauen, T. 0152-15198116, 
in Grötzingen  

Begegnungen 
 "Er sucht Sie" 

s Junggebliebener & netter   Wit-
wer, Pfälzer, 76 J., schlank, 168 c, 
möchte nicht alleine sein. Sucht 
dich. Chiffre Zc310e6e9  

Begegnungen "Erotik" 

s 20x Erotikfilme, je € 1,-   07232-312534  

s Private Penthouse-DVD,   Colle-
ction f. anspruchsvolle Liebhaber, 
€ 18,-, 0178-6947329  

s Marken Erotik-DVD, Gay + 
  Trans, ab € 17,-, Lieferung frei 
Haus. 0151-54833447  

s 24 hochw. HC-DVD,   Hetero, A**l, 
GB, SM, NS, ab € 14,-, 01515-5534119  

s Sexspielzeug f.   här-
tere Gangart, umfangreiche 

Sammlung, Preis VHS, 
peter-dom2@web.de  

s Fotomodelle gesucht   bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989  

s Bi-Mann, 48 Jahre alt   verwöhnt 
den reifen Herren. Wenn du ge-
pflegt bist und gut gebaut bist, dann 
melde dich! WA 0176-31566569  

s DVDs für Erwachsene,   verschie-
dene, 5 St. € 20,-; 10 St. € 35,-, 
T. 0175-6438102  

s Welche gepflegte Sie 
  Schülerin +18, Studentin 

(TG möglich), Hausfrau, Wit-
we, Single, Paar bis 55, Franz-

Liebhaberin,  möchte gele-
gentlich dem Alltag entfliehen 
und diskret fremde Haut bei 
zärtl. Std. spüren? Diskreti-
on, Sauberkeit wird von er-
fahrenem ihm Ü60 geboten 
u. erwartet. Raum LD, SÜW, 

BZA, Elsass, 
dachris1@web.de  
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Anwälte
Rechtsanwältin 

Angelika Schuhmacher
Fachanwältin für 

Familienrecht und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 · 76227 Karlsruhe

0721 - 4 15 89

Wohnen/Bauen
Paul Hauber 

Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Straße 10

76694 Forst
07251 - 28 14

hauber.fliesen@t-online.de

Restaurants
Zum Elsternest

Gottlob-Schreber Weg 2
76199 Karlsruhe-Weiherfeld

0721 - 88 34 13
zumelsternest@t-online.de

www.zum-elsternest.de 

Fahrschulen
Fahrschule Frank Dopf

Rüppurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721 - 68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmärkte
Friedt`s Flohmärkte

Bruchsal & Germersheim
info.friedtsflohmaerkte@gmail.com

07251 - 8 80 77

Mercado Flohmärkte
0170 - 5 87 34 87

www.mercado-maerkte.de

Immobilien
Hartmann Immobilien

76646 Bruchsal
07251 - 8 55 70 und 
0151 -15 77 85 23

hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios
No. 1 Sun & Beauty

zertifizierte Sonnenstudios
3x in Ihrer Nähe

Veilchenstr. 1 · 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 · 76275 Ettlingen

Am Hasenbiel 1a · 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de

www.beste-sonne.de

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot.

0721 / 932 923

service@eukalyptus.de

kleine anzeige …

… GROSSE
WIRKUNG

Elektrogeräte
s Raclette für 8 Personen, € 8,-, 
0721-41125

s Spezial Ladekabel mit Braun Rasie-
rer/Modell 6525/€ 8,- ,01621508656

s Spülmasch. Küpersbush Wär-
mepump defekt,€40,3J.alt,Einb.
Gerät, T. 0175-1863703

s Großer Ventilator, Durchmes-
ser 55 cm, € 49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Starkstrommotor, € 32,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Gira-Einsatz, 4xS3000, Relais-
schalteinsatz, € 50,-, 0171-3511800

s Licht-Dimmer Fabrikat Jung/
Schiebeschalter/50-500W/ OVP 
neu € 5,-, 0152-08377806

s 2 Solarlampen f. Garten, Neu, 
Höhe: 31 cm, zusammen € 7,-, 
0721-406182

Baumarkt
s Decken-Farbrolle, neu, für € 5,-, 
T. 0721-683761 (mit AB)

s Saunaofen von Weka, VB € 40,-, 
0177-9581977

s Möbel-Beschläge Scharniere/
Schrauben/Topfbänder/u. v.m./ab 
€ 1,-, 015208377806

s Uralte Dachziegel-Pfannen, gut 
erhalten, € 1,-/Stück, 0170-3025522

s Gebrauchte Euro-Paletten, je 
€ 4,-, 07246-5628

s Kartoffelkäfig m. Deckel Me-
tall HxBxT 93x53x58cm €25 Han-
dy 0175-1863703

s Verschiedene Holzpfosten, je €7,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Gebrauchte Schubkarre, € 39,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schwarzer Baukübel, € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Großes Ansaugerohr für Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 14,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Zinkeimer, € 15,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Aluleiter, Länge 220 cm, € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Freischneidegerät für € 15,-
zu verkaufen. T. 07251-966171, 
0160-7541819

s Eisenpalette, €15,-, 07251-966171 
oder 0160-7541819

s Europaletten aus Holz, je € 10,-, 
07251-966171 o. 0160-7541819

s Strom/Netzwerk/Antennen -Ka-
bel, kpl. € 8,-, T. 0162-1508656

s Neue Balkontüre, 3-Schei-
ben-Wärmeschutzglas 
Ug 0,5 W/qm K, Kunst-

stoff, weiß, Rahmen-Maß 
1130x2005 mm, Elementmaß 

1130x2105, Flügel 83 mm, 
warme Kante, komplett (Türe, 
Rahmen, Griffe, Rollladenlei-
sten ggf. Rollladen) wegen 
Planungsfehler abzugeben,  
Neupreis € 1.900,- f. VHB 
€ 1.250,-, 0721-460222

s Anlegeleiter, 16 Sprossen, aus 
Alu, € 50,-, Teleskopleiter, 4x4 Spros-
sen, aus Alu, VHB, 0721-866218

Möbel
s Kiefergarderobe, massiv, 200x100 
cm, m. Spiegel, € 25,-, 0721-41125

s Relaxsessel, hell, € 25,-, 
0721-4647991

s Runter Couchtisch, weiß, "auszieh-
bar", schwer, € 20,-, 0721-4647991

s Holzstuhl, Vintage, Massivholz, 
€ 39,- VHB, 0721-9576888

s Gästebett (inkl. Matratze und 
Rost), NEU, 200 cm x 80 cm, € 45,-, 
07243-79417

s Esstisch, oval, 40x90 cm, Kirsch-
holz, ausziehbar, für 6-10 Personen, 
€ 45,-, 07243-79417

s 4 Stühle, aus Kirschholz, je € 8,-, 
07243-79417

s Büffet s. gut erh. € 45,-, Tel.: 
0721-42308

s 4 Paar Herrenschuhe, Gr. 7+7,5, 
Slipper, wie neu, €12,-, 0170-3025522

s Damen-Lederjacke, Vintage, 
Frontline Peter Lukas, Gr. 38, € 49,-, 
0170-3025522

s Damen-Sportschuh mit Air-
Sohle, Gr. 38, wie neu, € 44,-, 
01577-1416526

s MISSONI Designer-Hose, gehä-
kelt, MaWei. 10 mm, 5-farbig, NP 
€ 1.750,- f. € 49,-, 0151-54833447

s Gil Bret L.E. chicer exklus. DA-
Kurz-Mantel, KF 36 black, PE, € 49,-, 
0178-6947328

s Damen-Wanderschuh, Gr. 40, 
Ü-Knöchel, leicht & stabil, desinfi-
ziert, € 49,-, 0178-6947329

s Sakkos, grau, versch. Größen, 
je € 15,-, T. 07246-5628

s Lederjacke m. Bund, Gr. L, gefüt-
tert, 5 Taschen, neuwertig, € 49,-, 
0175-2255284

s Anzüge, neu, reine Schurwol-
le, dkl., Gr. 50 & 90, je € 25,- VB, 
0175-2255284

s Golfweste, M-Benz, Creme, Gr. 
M, Reisver. + Knöpfe, 7 Taschen, 
€ 50,-, 07083-7864

s Einige Damenschuhe, Gr. 39/40, 
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-, 
07083-7864

s Herrenjeans, MAC, Anthrazit, 
Gr. 35/34, s.gut erhalten, € 22,-, 
07083-51392

s Herrenschuhe, Model Sander 
Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter,  Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392

s Handgestrickte Socken, versch. 
Farben u. Größen, ab € 13,-, 
T. 0721-572544

s Motorradhelm, 50er Jahre, € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Lederjacke, Landhausstyl 
und Alpenvelour Hut ab € 20,-
015208377806

s Gepf legte Herrenmode, 
Gr.48/50, Anzüge/Jackett/Hosen,  
Schuhe€ 15,-,015208377806

s Große Herrenjacke, nagelneu, 
2XXL, dunkelgrün, Barbour, € 50,-, 
07242-1891

s Damenkostüme, Gr. 44, versch. 
Farben, je € 25,-, T. 0175-6438102

Heizung & Sanitär
s Ölof. m. Gebläse, 2,2x1x1 s.g. 
Zustand, 16kW, f. Halle bis 1.000 
qm, € 50,-, 0178-6947328

s WC-Spülkasten, Manhatten Grau, 
guter Zustand, € 10,-, 07246-5628

s Aufputzspülkasten, m. Tauch-
rohr + Anschlüssen, weiß, € 19,-, 
0175-2255284

s Verkaufe Ölkessel De Dietrich. 
Kompl. m. Brenner & WW Boiler 
165 Liter. Erstbetrieb 2002. 21Kw. 
Reservebrenner vorhanden. War 
immer zuverlässig. Bei Interesse 
Kontakt 0176-47220590 sende 
ich Bilder

s Heimeier ThermostatKopf mit Ther-
mostatventil 1/2", 8,-€015208377806

Werkzeug & Maschinen
s Sitzlift von Lifta Schwenk, Sitz 
kaum benutzt, T. 0172-7350304, 
Anz.50€

s Elektr. Lockenwickler, aufheiz-
bar, von Babliss, NP € 99,- f. € 25,-, 
0721-9576888

s Ring + Schraubschlüssel, Div., 
€ 49,-, 07202-7472

s (Ring)Gabelschlüssel, div. Nüs-
se, je € 4,-, 0178-6947328

s Schutzbrille, PVC geschlossen, 
unbenutzt, Anti-Fog, h. Tragekom-
fort, € 9,90, 0157-71416526

s Kreissägenblatt, 430 mm Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628

s Handrohrschraubstock, € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Handbaumsäge (Astsäge) € 8,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schaufel + Pickel, je € 8,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Echt-Leder-Sofa schwarz B:150cm, 
rauchfrei tierfrei, gepflegt,€50 
T. 0175-1863703

s Echt-Leder Liege-Sessel Braun,
rauch/tierfrei,Liefg.mögl.€50 
T.0175-1863703

s Flötotto-Box, rauchfrei grau/
schwarz,74x60x45cm,€50 Liefg.
mögl.T. 0175-1863703

s Stabiler Gartentisch, weiß oval, 
130x90x65 cm, klappbar. € 50,-. 
Bühl, 0152-51866090

s Verschenke Vintage Schrank mit 
Glastüren, Nussbaum, 200x162x-
60cm, 0152-51866090, Bühl

s Schrank, Buche-Optik BHT: 85x
175x51cm, 5 Böden. € 49,-. Bühl, 
0152-51866090

s Bierbank von einer Bierzelt-
garnitur, € 9,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Möbel zu verschenken: Wegen 
Hausräumung, Tische, Stühle, Ses-
sel, Betten, Nachttische, Schränke, 
Spinnrad an Selbstabholer zu ver-
schenken, Mozartstraße 18, 76456 
Kuppenhneim, T. 07222-47876

s Neuwertiger Topper, 190x180 
cm, € 50,-, 07251-9379155

Antiquitäten
s Bauernschrank, Musikbox 
Nähmaschi.Musikbox,Schränke, 
0172-7350304, Anz. € 50,-,

s Rote Zug-Laterne ca. 50 Jahre 
alt, Patina € 49,90, 01577-1416526

s Junghans Wanduhr, 60er J. Stil, 
ca. 28 cm, € 29,99, 01515-5534119

s Antikes Bügeleisen, € 10,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antiker Bohnenschneider, € 14,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Eisenrechen, €23,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Alte Milchkanne für € 12,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Antike Küchenwaage für € 17,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Kohleschaufel, € 13,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Schreibmaschine, ca. 100 J. alt, 
Adler, funktionsf., m. Koffer, € 48,-
VHB, 0160-92724958

Bücher & Zeitschriften
s Kleines obszönes Heinrich Zille-
Buch, € 10,-, 0721-407201

s Bücher zum Ostereier verzieren, 
€ 6,-, 0721-551653

s Fachbuch Praktische Elektronik, 
€ 1, 01621508656

s Weber's CLASSIC, 225 Orig.Re-
zepte d. Grill-Pioniere, OVP, € 28,-, 
0178-6947328

s Loriots Wum und Wendelin-Buch, 
neuwertig, € 15,-, 0721-406182

s Bananenkiste voller Technik- & 
Teichbücher, € 50,-, 0171-3511800

s Bananenkiste voller versch. 
Kochbücher, € 50,-, 0171-3511800

Kleidung
s Lederschuhe, Gr. 44, schwarz, 
für € 25,-, T. 0721-683761 mit AB

s Großer Karton voller Damenbeklei-
dung, Gr. 36, € 50,-, 0177-9581977

s Hochwert. Dirndl, rot/weiße Mi-
nikaros, neuw. Gr. S/35, modern, 
€ 49,-, 0177-9581977

s Versch. Herren Bekleidung/ 
Schuhe Gr.7/8,gepflegt/neuwer-
tig, ab € 6,-,01621508656

s Dessous KF 36, 75C, trandp. 
String, € 29,-, Strapsh. € 39,-, 
01515-5534119

s Sportlich-elegantes Jackett, KF 
36, schwarz, € 39,-, 0151-54833447

s Hugo Boss Pullover, Gr. XXL, I.D. 
Farben blau, rot, schwarz, € 25,-, 
0170-3025522

s 2 Adidas Pullover, weiß, Gr. 
42, blau, Gr. 48, V-Ausschnitt, je 
€ 20,-, 0170-3025522

s 2 Lacoste Pullover, Gr. XXL, rot 
& schw, € 20,-, 0170-3025522

s Denge lamboss ,  € 27 ,- , 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schlosser- & Schmiedezange 
antik, € 9,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Waldsäge (Zugsäge), € 34,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Küferhammer, Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 14,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Holzsense, € 28,-, zum Gebrauch 
oder als Deko, 07251-966171, 
0160-7541819

s Sichel, € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Alter Bauernholzrechen, € 10,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s 4 Schraubzwingen 135x15cm/ 
110x15cm/ 48x20cm/ 30x 14cm, 
€ 29, 0162-1508656

Fürs Kind
s Kinderkraft Allroad-Sportwa-
gen, im Bird-Design, neuwertig, 
€ 50,- VHB, 0160-5483326

s Kinderholzmesslatte, Merten, 
hochwertig, Kindermotive, € 15,-, 
0721-9576888

s Nostalgiestück!, Kinder-Drei-
rad „Pucky/Caddy“, 1984, Far-
be: gelb/schwarz, SA, € 50,- VHS, 
07272-4062

s Omas und Opas!: Wer braucht: 
Autokindersitz, Maxi Cosi, kein Iso-
fix, unfallfrei, sehr guter Zustand, 
€ 50,-, 07272-4062

s Plakat Dino-Show, ca. 2x1,5 
m, Rarität, ideal f. Kinderzimmer, 
€ 14,-, 0178-6947329

s Satch Rucksack gepflegt rosa/
lila Original,wenig benutzt,€25 
T. 0175-1863703

s Div. Jungsbekleidung, Gr. 74-92, 
g. erhalten, Frühj. - Winter, ab € 2,-, 
ab 17 Uhr, 07242-5488

s Kinderschlafsäcke, Sterntaler 
Alfi, Gr. Bis 90, ab € 8,-, ab 17 Uhr, 
07242-5488

s Winteroverall, dunkelblau, Gr. 
86-92, NP € 85,- f. € 35,-, ab 17 
Uhr, 07242-5488

s Div. Mädchenbekleidung, Frühj. 
- Winter, Gr. 80-116, s. gepflegt, 
ab € 3,-, ab 17 Uhr, 07242-5488

s Kinderpuzzles, ab 3 Jahre, teils 
neu, ab € 2,-, ab 17 Uhr, 07242-5488

s Echtes Holzschaukelpferd, v. 
1990, gut erhalten, € 30,-, ab 17 
Uhr, 07242-5488

s Babybadewanne, sehr gut erhal-
ten € 6,-, ab 17 Uhr, 07242-5488

s Baby-Krabbelrolle, € 4,-, ab 17 
Uhr, 07242-5488

Spielwaren
s Lego Star Wars Y2K Set für € 50,-. 
Bühl, 0152-51866090

s Playmobil Reiter-Ponyhof, Pfer-
destall, Pferde, Figuren. € 50,-. Bühl, 
0152-51866090

s Playmobil Tierklinik und Pfle-
gestation, viele Tiere. € 49,-. Bühl, 
0152-51866090

s Playmobil Küstenwachboot, 
Tiefseetauchglocke, 2 Motoren. 
€ 39,-. Bühl, 0152-51866090

s Stall Krippe, Holz Unikat, handge-
fertigt. € 50,-, Bühl, 0152-51866090

s Zapf Puppe Sally + Buggy sucht 
liebe Puppenmama. € 49,-. Bühl, 
0152-51866090

s Diddl Y2K Sammlung, viele 
verschiedene Artikel für € 50,-, 
0152-51866090

Hifi Angebote
s Micro-Hifi-Anlage, Medion, MC, 
CD-Player, rep. bedürftig, € 10,-, 
0721-683761

Hifi Gesuche

s Sammler sucht alte Hifi-
Geräte von Marantz, Pione-

er, Revox, Yamaha, Kenwood 
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten, 

T. 0173-3165216

Fotografie & Zubehör
s Foto Junior 620, über 85 Jahre 
alt, € 49,-, 0177-7469648

s Foto Regula Olymatic 350 mit Blit-
zer, 50 Jahre alt, € 49,-, 07202-7472

s RICOH R10, Akku, Ladegerät zum 
ausschlachten, €24,-, 01577-1416526

s CANON EOS ELAN, Gehäuse wie 
neu, PaA, sowie Bereitschafts-Ta-
sche,  € 34,-, 0178-6947328

s CANON EOS, AF 35-80mm, F1.4 
PaA, sUV-Filter, €21,-, 0178-6947328

s CANON EOS, Tele-Objektiv, AF 
80-200mm, F4.5 PaA, Polfilter, 
€ 24,-, 0178-6947328

s 110 IXUS: Ladeschale u. 2 Ak-
kus, € 29,-, 0157-71416526

Video & TV
s 4 DVD Filme, € 1,-, 07232-312534

s Sat-Empf-Schüssel neu, 75cm, 
Alu, Masthaltg. € 40 T.0175-1863703

s Kindermärchenfilme, viele verschie-
dene Filme, je € 1,-, 07232-312534

PC-Zubehör
s PHILIPS DVD-Player mit Fb HDMI 
u. SCARTanschluss für € 30,- (VB), 
0721-683761

s HP 6960, Print, Fax, Scan, Copy, 
Wep, neuwertig, €40,-, 0177-7469648 
ab 9 Uhr

s MS-Tastatur, schwarz, neu, 
USB A, Originalverpackt, € 29,-, 
01577-1416526

s Karton Adaptor, PS/2 auf PC-Maus, 
Mäuse I.O. & def., ohne Garantie, 
nur kompl. € 35,-, 01577-1416526

s USB & Netzw.-Kabel, 1-30 m 
Disketten, u.v. mehr, ab € 0,50,-, 
T. 0162-1508656

Electronik & EDV
s Lenovo Smart-Tab M10 m. Ale-
xa Dockingstation, VHB € 100,-, 
0152-33595381

s Samsung Galaxy-Tab A7, VHB 
€ 100,-, 0152-33595381

s Versch. Netz-/Ladegeräte, 6-24 
V, PC, ab € 1,-, 01621-508656

s Sie haben Probleme mit dem 
Smartphone, PC/Laptop, Drucker, 
Modem, TV oder Haustelefon? Dann 
rufen Sie mich an und ich repa-
riere das Gerät. Günstige Preise. 
0162-4858108

s Infrarot Mini-Backofen m. Umluft, 
zu Verschenken, 0151-56065108

s Mini Backofen 600W, Ober 
+ Unterhitze, zu verschenken, 
0151-56065108

s Mikrowelle ca. 20 ltr. Garraum, 
700 Watt, Maße BxHxT:45x26x33, 
zu verschenken, 0151-56065108

Telekommunikation
s Alcatel PIXI 4 Zubehör Hand-
buch Ladekabel Stecker Accu Kopfh. 
€10 0176-62971090

s Oppo Reno 6 Pro + 5G TPU Schutz-
hülle Transparent €5 T.0176-62971090

s Orig. Zubeh. Alcatel PIXI 4 (5) 
Handb.Ladeg.Strecker Kopfh.Akku 
€10 0176-62971090

s Siemens Gigaset 280 , Telefon, 
beige, OVP, € 25,-, 0721-406182

PKW Angebote Allgemein
s Cupra Ateca 2.0 TSI 4Drive DSG, 
€ 39.900,-, 16.500 km, EZ: 03/24, 
140 kW (190 PS), Benzin, Automa-
tik, Magic Schwarz Metallic, Multi-
funktionsanzeige, Dynamiklenkung, 
Start/Stopp Automatik, Reifendruck-
kontrolle, Differentialsperre XDS, 
Felgenschloss, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

Wohnmobile & -wagen

s Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 

T. 03944-36160, 
www.wm-aw.de Fa.

s Regenschürzen für Wohnwagen-
Vorzelt + Spiese, komplett € 10,-, 
07251-42099

s Suche billigen Wohnwagen, 
T. 0171-6533036



Samstag, 27. SeptemberSeite 8

Autoverwertung Demand
& 06341 / 96 85 10 Im Wolfangel 7 • Landau

Wir zahlen 50,- € und mehrere 
100,- € für PKW & Busse 
(bis 2.000,- €) Seit 45 Jahren

www.autoverwertung-demand.de

Eukalyptus Verlags GmbH
Ettlinger Straße 9 
76137 Karlsruhe

Geschäftsführung
Inna Karew-Ristau
i.karew@eukalyptus.de

Öffnungszeiten & Kontakt
Mo. bis Do.    10 – 13 Uhr
Mo., Di., Do. 14 – 17 Uhr
Fr. bis So. geschlossen
Telefon 0721 / 932 923
service@eukalyptus.de
www.eukalyptus.de

Social Media
Instagram  @eukalyptus_karlsruhe
Facebook   @EukalyptusKleinanzeigen

Auslagestellen
Der Eukalyptus wird an über 4.000 
Auslagestellen kostenlos zum 
Mitnehmen ausgelegt. Auslagestellen 
sind: Cafés, Banken, Sparkassen, 
Einzel- / Großhandel, Boutiquen, 
Supermärkte, Behörden (Ämter, 
Verwaltungen), Gaststätten, Tank- 
stellen, Universitäten, Kinos, 
Betriebe etc.

Druck
Badisches Druckhaus 
Baden-Baden GmbH

Rechtliche Hinweise
Das Copyright für Texte und von uns
gestaltete Anzeigen liegt beim Verlag.
Nachdrucke, Vervielfältigungen und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlages.

Anzeigenaufträge können nur
schriftlich storniert oder verändert
werden.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 25

Partner
Vielen Dank für die Unterstützung!

Erfahren Sie mehr über den Lesezirkel
in Karlsruhe online unter:

www.leserkreis.de

Impressum

s Familie sucht Wohnmobil oder 
Wohnwagen, Tel. + Whatsapp 
01551-0250263

Audi
s Audi A4 Avant S line 40 TDI S 
tronic, € 31.900,-, 34.920 km, EZ: 
04/21, 150 kW (204 PS), Diesel, 
Automatik, Mythosschwarz Me-
tallic, LED- Rückleuchten, Licht-
sensor, Regensensor, Tagfahrlicht, 
Sportfahrwerk, Mittelarmlehne, S 
line Stoßfänger Metallic-Lackie-
rung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Audi Q4 Sportback e-tron 35, 
18.795 km, EZ: 08/22, € 28.900,-, 
125 kW (170 PS), Elektro, Auto-
matik, Kieselgrau, Klimaautoma-
tik, Komfort- Standklimatisierung, 
Mittelarmlehne, LED-Rückleuchten, 
Lichtsensor, Regensensor, Tagfahr-
licht, Reifendruckkontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A5 Avant S line TDI S tro-
nic, 23.500 km, EZ: 11/24, 150 kW 
(204 PS), Diesel, Automatik, Glet-
scherweiß Metallic, € 58.900,-,  Ein-
parkhilfe plus mit Distanzanzeige, 
Garagentüröffner, beheiztes Lenk-
rad, Induktionsladeschale für Smart-
phone, Navigationssystem, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A3 Limousine 35 TFSI, 10 
km, 110 kW (150 PS), Benzin, Au-
tomatik, Gletscherweiß Metallic, 
€ 41.900,-, Abstandstempomat, 
Abstandswarner, Assistenzsysteme, 
Bordcomputer, Sportfahrwerk, Sport-
sitze, Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q4 e-tron advanced 40, 
29.500 km, EZ: 08/23, € 36.900,-, 
150 kW (204 PS), Elektro, Auto-
matik, Mythosschwarz Metallic, 
Abbiege-Assistent, Ausweich-As-
sistent, Einparkhilfe vorne und hin-
ten, Fernlichtassistent, Sportfahr-
werk, Mittelarmlehne, Audi drive 
select, Dynamiklenkung, Dachre-
ling, Kindersicherung elektrisch, Rei-
fendruckkontrolle, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback S line 
25 TFSI, € 28.900,-, 13.500 

km, EZ: 05/25, 70 kW (95 PS), 
Benzin, Automatik, Pfeilgrau 
Perleffekt, Licht- und Regen-
sensor, Sonnenschutzvergla-

sung, Tagfahrlicht, Klimaanla-
ge, Traktionskontrolle, 

Sportfahrwerk Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant S line 40 TFSI S 
tronic, € 49.900,-, 16.500 km, EZ: 
08/24, 150 kW (204 PS), Benzin, 
Automatik, Gletscherweiß Metal-
lic, Parklenkassistent, Spurhalteas-
sistent, Digitaler Radioempfang, 
Audi sound system, Kindersiche-
rung elektrisch, Reifendruckkon-
trolle, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Audi A6 e-tron Avant perfor-
mance, € 79.900,-, 10 km, 270 kW 
(367 PS), Elektro, Automatik, Mal-
peloblau Metallic, Komfortschlüs-
sel, Wärmepumpe, Mittelarmlehne, 
Audi drive select, Dynamikfahr-
werk, Dachspoiler, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A3 Sportback 35 TFSI, 10 
km, € 41.900,-, 110 kW (150 PS), 
Benzin, Automatik, Daytonagrau 
Perleffekt, Matrix LED-Scheinwer-
fer, Spurwechselassistent, Sport-
sitze, Reifendruckkontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi RS e-tron GT, 23.765 km, 
EZ: 12/21, 440 kW (598 PS), Elek-
tro, Automatik, Ibisweiß, € 69.900,-, 
Automatische Distanzregelung, Ver-
kehrszeichenerkennung, Kreuzung-
sassistent, Wärmepumpe, Lichtsen-
sor, Regensensor, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback 40 
TFSI, € 33.900,-, 10 km, EZ: 

06/25, 152 kW (207 PS), 
Distriktgrün Metallic, Benzin, 

Automatik, Spurhalteassi-
stent, Digitaler Radioemp-

fang, Sprachsteuerung, Audi 
sound system, Sportfahrwerk, 

Berganfahrhilfe, Komfort-
schlüssel, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi Q2 35 TFSI S tronic, €23.900,-, 
14.615 km, EZ: 03/22, 110 kW (150 
PS), Benzin, Automatik, Florettsil-
ber Metallic, Komfortmittelarmleh-
ne vorn, Start/Stopp Automatik, 
Berganfahrhilfe, Mittelarmlehne, 
Automatikgetriebe, Lichtsensor, Re-
gensensor, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi Q4 e-tron S line 40, 61.325 
km, EZ: 06/22, 150 kW (204 PS), 
€ 32.900,-, Elektro, Automatik, Tai-
fungrau Metallic, Rückfahrkamera, 
Verkehrszeichenerkennung, Abbie-
ge-Assistent, Ausweich-Assistent, 
Licht- und Regensensor, LED- Rück-
leuchten, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

BMW
s 4 gut erhaltene Felgen für BMW 
X1. € 50,- Telef. 0175-7390495

Citroën
s Citreon C15 E, Bj. 95, Benzin, 
VHB, 0163-2119154

Mazda

s MX5, 1,6 i, 05, 147.000 
km, 2 HD, Klima, Hardtop, Le-

der, Sitzhzg., Alu, ABS, 
gepflegt, Bremsen, Reifen, 

Batterie neu, VHS, 
0162-3491182

Seat
s Seat Arona Style Beats 1.0 TSI 
DSG, € 17.900,-, 14.285 km, EZ: 
06/21, 81 kW (110 PS), Benzin, Au-
tomatik, Magnetic Tech Metallic, 
Nebelschlussleuchte, Tagfahrlicht, 
Voll-LED-Scheinwerfer, Berganfahr-
hilfe, Mittelarmlehne, Automatik-
getriebe, Servolenkung, Start/Stopp 
Automatik, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Seat Formentor VZ 1.4 TSI 
e-hybrid DSG, € 27.900,-, 

31.225 km, EZ: 05/22, 180 
kW (245 PS), Hybrid (Benzin/

Elektro), Automatik, Dark 
Camouflage Metallic, 
Müdigkeitserkennung, 

Parklenkassistent, Spurhalte-
assistent, Spurwechsel-, 
Auspark- und Ausstiegs-
warner, Mittelarmlehne, 

Automatikgetriebe, Servolen-
kung, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s Cupra Born,, 16.735 km, EZ: 
06/22, 150 kW (204 PS), Elektro, 
Automatik, Aurorablau Metallic, 
€ 25.900,-, Wärmepumpe, Fahr-
profilauswahl, Elektrische Luftzu-
satzheizung, Dynamiklenkung, 
Navigationssystem, Mirror Link, 
Telefonschnittstelle, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Cupra Born, € 26.900,-, 47.655 
km, EZ: 06/23, 170 kW (231 PS), 
Elektro, Automatik, Vapor Grau, 
Fahrprofilauswahl, Elektrische Luft-
zusatzheizung, Dynamiklenkung, 
Verkehrszeichenerkennung, Ab-
biege-Assistent, Ausweich-Assi-
stent, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Cupra Tavascan VZ 4Drive, 
€ 49.900,-, 4.500 km, EZ: 
06/25, 250 kW (340 PS), 
Elektro, Automatik, White 

Silver Metallic, Allradantrieb, 
Diebstahlwarnanlage, Airbag 

für Fahrer und Beifahrer, 
Reifendruckkontrolle, 

Parklenkassistent, Spurhalte-
assistent, Navigationssystem, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

Skoda
s Skoda Fabia Selection 1.0 TSI 
DSG Drive, 11.500 km, EZ: 10/24, 
€ 25.900,-,     85 kW (116 PS), Ben-
zin, Automatik, Graphite-Grau Me-
tallic, Fahrprofilauswahl, Automa-
tikgetriebe, Servolenkung, Start/
Stopp Automatik, Lendenwirbel-
stütze, Panoramadach, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Skoda Superb Combi Style 2.0 
TDI, 74.485 km, EZ: 05/22, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, Schwarz-
Magic Perleffekt, € 27.900,-, Licht-
und Regensensor, Nebelscheinwerfer 
inkl. Abbiegelicht, Nebelschluss-
leuchte, Berganfahrhilfe, Mittelarm-
lehne, Automatikgetriebe, Servo-
lenkung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Skoda Kodiaq Style 1.5 TSI 
DSG, 51.750 km, EZ: 02/20, 
€ 25.900,-, 110 kW (150 PS), 

Benzin, Automatik, Quarz-
Grau Metallic, Müdigkeitser-
kennung, Sprachsteuerung,  
Wegfahrsperre, Start/Stopp 
Automatik, Klimaautomatik, 

Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Skoda Citigo iV Style, 39.800 
km, EZ: 01/21, € 12.900,-, 61 kW 
(83 PS), Elektro, Automatik, Can-
dy-Weiss, Nebelscheinwerfer, Ne-
belschlussleuchte, Tagfahrlicht, Kli-
maautomatik, Traktionskontrolle, 
Variabler Ladeboden, Interieur-
typ Stoff, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Skoda Enyaq iV 60 Loft, 
€ 28.900,-, 19.130 km, EZ: 
06/21, 132 kW (180 PS), 

Elektro, Automatik, Schwarz-
Magic Perleffekt, Rückfahrka-
mera, Verkehrszeichenerken-

nung, Abbiege-Assistent, 
Ausweich-Assistent, Ambien-
tebeleuchtung, Scheinwerfer-
reinigung, Tagfahrlicht, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

VW Caddy
s VW Caddy Maxi Life, € 43.900,-, 
10 km, 90 kW (122 PS), Diesel, Au-
tomatik, Pure Grey, Licht- und Re-
gensensor, LED-Tagfahrlicht, Mit-
telarmlehne Automatikgetriebe, 
Servolenkung, Rückfahrkamera, Ver-
kehrszeichenerkennung, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

VW Golf

s VW Golf R-Line 1.5 eTSI DSG, 
€ 14.500 km, EZ: 03/23, € 31.900,-, 
96 kW (131 PS), Benzin, Automatik, 
Oryxweiß Perlmutteffekt, Standhei-
zung, Sportfahrwerk, Mittelarmlehne, 
Fahrprofilauswahl, Müdigkeitserken-
nung, Parklenkassistent, Spurhalte-
assistent, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Golf Style 2.0 TSI DSG, 
€ 27.900,-, 52.765 km, EZ: 
02/23, 140 kW (190 PS), 
Benzin, Automatik, Deep 

Black Perleffekt, Rückfahrka-
mera, Verkehrszeichenerken-

nung, Abbiege-Assistent, 
Ausweich-Assistent, Abbiege-
und Allwetterlicht, Lichtsen-
sor, Regensensor, Sportfahr-
werk, Mittelarmlehne, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Golf GTI2.0 TSI DSG, €31.900,-, 
45.500 km, EZ: 07/22, 180 kW 
(245 PS), Benzin, Automatik, Mond-
steingrau, Rückfahrkamera, Abbie-
ge-Assistent, Ausweich-Assistent, 
Sportfahrwerk, Mittelarmlehne, 
Fahrprofilauswahl, induktive Lade-
funktion, Digitaler Radioempfang 
DAB+, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

VW Sonstige

s VW Taigo Life 1,0 l TSI, 
150 km, EZ: 08/25, 85 kW 

(116 PS), € 29.900,-, Müdig-
keitserkennung, Parklenkassi-

stent, Proaktives Insassen-
schutzsystem, 

Spurhalteassistent, Frontka-
mera, Zentralverriegelung, 

Berganfahrhilfe, Mittelarmleh-
ne, Servolenkung, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Taigo R-Line 1.5 TSI DSG 
Black Style, € 25.900,-, 16.500 
km, EZ: 12/23, 110 kW (150 PS), 
Benzin, Automatik, Pure White, 
Reifendruckkontrolle, Dreipunkt 
Gurte, Felgenschloss, Berganfahr-
hilfe, Mittelarmlehne, Automatik-
getriebe, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW ID.7 Tourer Pro, EZ: 
11/24, 9.410 km, € 51.900,-, 

210 kW (286 PS), Elektro, 
Automatik, Stonewashed Blue 
Metallic, Navigationssystem 

"Discover Pro Max", Sprachas-
sistent IDA, Diebstahlwarnan-
lage, Airbag für Fahrer und 
Beifahrer, Wärmepumpe, 
Fahrprofilauswahl, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW ID.3 Pro Business, € 22.900,-, 
45.800 km, EZ: 04/21, 150 kW (204 
PS), Elektro, Automatik, Gletscher-
weiß Metallic, 2-Zonen Klimaauto-
matik, Komfortschlüssel, Ladeka-
bel Haushalts-Steckdose, Digitaler 
Radioempfang DAB+, Sprachsteu-
erung, USB, Reifendruckkontrolle, 
Pannen Set, Dreipunkt-Gurte, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

VW Tiguan
s VW Tiguan Allspace R-Line 2.0 
TDI 4Motion DSG Black, € 39.900,-, 
39.550 km, EZ: 09/21, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, Pyrit 
Silber Metallic, LED-Tagfahrlicht, 
Kurvenlicht, Lichtsensor, Nebel-
schlussleuchte, Mittelarmlehne, 
Automatikgetriebe, Reifendruck-
kontrolle, Dreipunkt Gurte, Felgen-
schloss, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Tiguan R-Line 1.5 TSI DSG 
Black Style, € 36.900,-, 24.500 km, 
EZ: 10/23, 110 kW (150 PS), Benzin, 
Automatik,     Delfingrau Metallic, 
Komfortschlüssel, Traktionskontrolle, 
Sportfahrwerk, Mittelarmlehne, Rei-
fendruckkontrolle, Dreipunkt Gurte, 
Felgenschloss, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

VW T's
s VW T7 California Beach Tour 2.0 
TDI DSG, 10.000 km, EZ: 08/25, 
110 kW (150 PS), Diesel, Automa-
tik, Monosilber Metallic, € 85.237,-, 
LED- Tagfahrlicht, Regensensor, 
Parklenkassistent, Spurhalteassi-
stent, Stauassistent, Zuziehhilfe für 
Heckklappe, Automatikgetriebe, 
Servolenkung, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

VW up!
s VW up! GTI 4-doors, € 19.480,-, 
40.055 km, EZ: 09/21, 85 kW (116 
PS), Tornadorot, Lichtsensor, Nebel-
schlussleuchte, Regensensor, Rei-
fendruckkontrolle, Felgenschloss, 
Sitzheizung vorne, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

PKW Zubehör
s Autofön, 12 V., € 8,-, 0721-41125

s Sonnenschutz & Tönungsfolie 
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm, 
€ 10,-, 0721-9576888

s Abdeckung vom Cabriotdach, Golf 
Aigner, grün, € 50,-, 0721-41125

s Renault Twingo KF vo li, ab 2007 
bis 12/2011, € 49,-, 0178-6947328

s Opel Ascona C, Reparatur-Hand-
buch, gebr., € 29,-, 0178-6947328

s Dachträger für Rehling, Marke 
Thule, abschl., € 10,-, 07246-5628

s MOMO-Sportlenkrad, 360 mm, 
mit Nabe, € 20,-, T. 0171-3511800

s Für VW Käfer Oldie, Diverse Er-
satzteile ab € 3,-, 01621508656

s Mann Öl Filter, HU7008z für VW 
/Org. Verpackt, € 3,-, 0162-1508656

PKW Ersatzteile
s Audi 80 86-93, Typ 89, 1 Türe 
hili und 1 Schloss, € 49,-, +49 -
163-7423261

s Astra F-Teile Kotflügel, € 29,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328

s Golf III, Eibach + Federn, 45 mm 
tiefer, OVP € 50,- Stk., 0163-7423261

s Passat 88-93, 1.6 Benzin, div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329

s 924 Serie 1, 4 Originale Alufel-
gen, St. € 49,-, +49 - 1577-1416526

s Kotflügel f. VW Golf I, neu, 
€ 49,-, 0178-6947329

s Porsche 924, Kupplung kom-
plett neu Ausrücklager, VHB € 49,-, 
01577-1416526

s Audi 100/43, 2 Gasdruck-Stoß-
dämpfer, Satz Bremsbeläge, € 49,-, 
0163-7423261

s Audi 100 Coupe: Gasdruck-
stoßd., OVP, Montage-Kit, € 49,-, 
0178-6947328



HILFE IM TRAUERFALL

• Provisorien
   (nach der Beerdigung)

• Grabanlage

• Instandhaltung

• Individuelle Leistungen

Heinz Walschburger
Tiroler Str. 10

76227 Karlsruhe
tel. 0721 - 470 90 80

mobil 0177 - 238 68 17

Friedhofsgärtner
Grabpflege u. -gestaltung

��������������������������
�������������������������

��
�
����
	����
������
�����������

��������
����������

���������������
��������

���
�������
����������

������������������������������
�����


����������
���
������
��	���������������������������������

�������������������������������
�������������������������
�
	��������������������������������������������������
�

���������
�����
��
�������
������
�
���������������� ��������� 
��­��


���
���������������
 ­���	����


������
���������
�
����������

�������
��������







	�
��
��

��
��
��

��
�	�

�

Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
bestattungsinstitut.karlsruhe.de

Erreichbar: 
Tag und Nacht
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Mehr Infos zu Sterbe- und Trauerbegleitung im Stadt- und 
Landkreis Karlsruhe: www.hospiz-in-karlsruhe.de

„Hospiz- und Palliativkompass Karlsruhe“: 
www.hopako-karlsruhe.de

Kontakt: Tel.: 06392 4 09 01 77
info@ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

www.ruheforst-suedpfaelzerbergland.de

RuheForst®. Ruhe finden.

• Führungen
• Broschüre
• Informationen

RuheForst® Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen

Früher Morgen im RuheForst® Süd-
pfälzer Bergland Wilgartswiesen

WÜRDEVOLLE BESTATTUNG 
AN ALTEN BÄUMEN 

im RuheForst® Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen
Für viele Menschen ist der Wald ein 
Sehnsuchtsort, der sie bewegt, zu 
dem sie sich hingezogen fühlen. Wer 
naturverbunden ist, wünscht sich für 
sein Lebensende vielleicht, eins zu 
werden mit der Natur, im Wald die 
letzte Ruhestätte zu fi nden und am 
Fuße eines alten, bemoosten Baumes 
beigesetzt zu werden. 

„Unter allen Wipfeln ist Ruh´“
– trauernde An- und Zugehörige 
verstorbener Menschen empfi nden 
einen Bestattungswald bei Ruhe-
Forst® als eine Oase der Ruhe und 
des Friedens, der zum Innehalten 
einlädt. Wenn man sich darauf ein-
lässt, sind sie aber auch Orte der 
Begegnung und offen für jeden, der 
bei einem Spaziergang in der Natur 

entspannen möchte. Die Energie, 
die von der Atmosphäre eines natür-
lichen alten Waldes ausgeht, empfi n-
den viele Menschen als tröstlich und 
schöpfen Kraft für sich. Im Wald kehrt 
man in sich selbst zurück. Die Bäume 
umfangen uns, wir tauchen ein in die 
tröstende, kraftspendende Energie, 
empfi nden einen tiefen inneren Frie-
den und kommen ganz bei uns an. 

Die von der RuheForst® GmbH neu 
herausgegebene Broschüre „Letzte 
Ruhe im RuheForst® – nachhal-
tiges Gedenken“ gibt einen umfas-
senden Einblick in die ökologische 
Bedeutung von Wäldern, die für uns 
alle – aber auch für alles Leben auf 
dieser Erde – von unschätzbarem 
Wert sind. Sie zu schützen und für die 

Zukunft zu erhalten: dazu leisten Ru-
heForste® einen erheblichen Beitrag, 
denn RuheForst®-Wälder sind für 
den Zeitraum von 99 Jahren unter 
Schutz gestellt, die Bäume können 
in Ruhe alt werden. RuheForste® gibt 
es aktuell bundesweit an rund 90 
Standorten. 

Das Gelände des RuheForst® Südpfäl-
zer Bergland Wilgartswiesen ist leicht 
begehbar, der wettergeschützte 
Abschiedspavillon und die An-
dachtstätte befi nden sich in der 
Nähe des Parkplatzes, so dass auch, 
wer nicht gut zu Fuß ist, problemlos 
an Abschiedsfeiern teilnehmen kann. 
Diese können von den Angehörigen 
individuell gestaltet werden, ganz so, 
wie es sich der verstorbene Mensch 
vielleicht gewünscht hat, aber auch, 
wie es dem Bedürfnis der Trauernden 
entspricht. Für die Hinterbliebenen 
kann es sich erleichternd auf das Ab-
schiednehmen und den Trauerprozess 
auswirken, wenn sie im Gedenken 
den letzten Weg für sich in guter Erin-
nerung behalten.

Für die Auswahl eines RuheBioto-
pes® vereinbart das RuheForst®-Team 

Einzeltermine, bei denen individuelle 
Fragen besprochen und das vertrag-
liche Nutzungsrecht an einem Ruhe-
Biotop® erworben werden können.

Die Interessentenbroschüre kann 
kostenfrei angefordert werden. Sie 
enthält ausführliche Informationen 
über die Möglichkeiten und Vorteile 
der Waldbestattung, die Arten der 
RuheBiotope®, den Abschluss von 
Nutzungsverträgen, die zulässige 
Urne sowie die individuelle Gestal-
tung von Abschiedsfeiern. 

„(Un)Endlich Wald!“ – der Podcast
des RuheForst® Südpfälzer Bergland 
Wilgartswiesen:

Alle Folgen auf. 
ruheforst-suedpfaelzerbergland.de/
Podcast 

Foto: RuheForst Südpfälzer Bergland Wilgartswiesen

Unter dem Titel „Musik der Hoffnung“ 
lädt das Diakonische Werk Karlsruhe 
am Samstag, den 11. Oktober zu 
einem besonderen Benefi zkonzert
in die Johannis-Paulus-Kirche in Karls-
ruhe ein. 

Das Konzert fi ndet anlässlich des 
Welthospiztages statt und verbin-
det Musik, Begegnung und soziales 
Engagement. Die Erlöse aus den 
Spenden kommen der Hospizarbeit in 
Stadt- und Landkreis im Rahmen von 
Hospiz in Karlsruhe und Hospiz- und 
Palliativkompass zugute, die Men-
schen auf ihrem letzten Lebensweg 
begleitet. Ermöglicht wird der Abend 
durch die Unterstützung des Rotary 
Clubs Karlsruhe-Fächerstadt.

Die Besucherinnen und Besucher dür-
fen sich auf ein abwechslungsreiches 
musikalisches Programm freuen. Den 
Auftakt übernimmt der Vesperkir-
chenchor, der in der Johannis-Pau-
lus-Kirche beheimatet ist und jedes 
Jahr die dort stattfi ndende Vesperkir-
che musikalisch gestaltet. Im weiteren 

"MUSIK DER HOFFNUNG"

Verlauf des Abends wird ein Jazzen-
semble mit elf jungen Musikerinnen 
und Musikern der Hochschule für 
Musik Karlsruhe die Kirche mit seinen 
kraftvollen und zugleich gefühlvollen 

Klängen erfüllen. Einen sehr persön-
lichen Akzent wird anschließend Mu-
sikerin Gerda Iguchi, die Leiterin des 
Vesperkirchenchors, setzen. Das Pro-
gramm wird durch weitere Beiträge 

ergänzt werden, die jedoch noch eine 
Überraschung bleiben sollen.

Die Bedeutung der Hospizarbeit in 
Karlsruhe wird außerdem durch die 
Grußworte von Bettina Lisbach, 
Bürgermeisterin für Umwelt und Ge-
sundheit der Stadt Karlsruhe, und von 
Margit Freund, Sozialdezernentin im 
Landratsamt Karlsruhe, hervorgeho-
ben werden.

Der Eintritt zu diesem besonderen 
Konzertabend ist frei. Stattdessen 
wird um großzügige Spenden für 
die Hospizarbeit des Diakonischen 
Werks Karlsruhe gebeten.

Benefi zkonzert 
„Musik der Hoffnung" 

zum Welthospiztag
Wann: Samstag, 11. Oktober 2025 / 
Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr

Wo: Johannis-Paulus-Kirche, 
Karlsruhe-Südstadt

Veranstalter: Diakonisches Werk 
Karlsruhe
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s Mercedes-Benz 190 E, Rück-
leuchtengläser mit Einsatz, je € 50,-, 
0178-6947329

s 911 A-F-Modell Fuchsfelgen 
Motorhaube, Getriebe, Emblem, 
€ 49,-, 0178-5340992

s BMW 1993-96 aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, Neuteile, 
€ 49,-, 01577-1416526

s Audi A4/B5, verstellbares Sport-
fahrwerk, Protec-Kit, € 47,-, +49 -
1577-1416526

s W123 T-Modelle: Türen, Heck-
klappen & Alufelgen, VHB € 49,-, 
01577-1416526

s Audi B5, 1,8 Sportauspuff, kom-
plett, nagelneu, Montage-Kit, € 39,-, 
0178-6947329

s 911, 964, 993, 996 u.a. Spurver-
breitung 15+30 mm, VHB € 49,-, 
0178-6947329

s W124, 300 D kompletter Mo-
tor + Getriebe, u.a., VHB € 49,-, 
0178-6947329

s AR Giulia: Frontblech Außen-
schweller, VHB € 49,-, 0178-6947329

s Mercedes W124 Rückleuchten-
glas, 1x schwarz, 1x normal, € 49,-, 
0151-55534119

s SMART Four-Two Serie 1, Fenster 
hinten links, € 23,-, 01515-4833447

s Unterlegkeil Metall, sehr stabile 
Ausführung, € 32,-, 0157-71416526

s 32 to LKW-Unterlegkeil, € 49,-, 
0157-71416526

s becker-Mexiko CD, 2-tlg 1987, 
OVP, unbenutzt, Manual, € 29,-, 
0157-71416526

s MB W110, Sitzgruppe, hell-
braun, F+H-Scheibe, ASB li, € 50,-, 
0178-6947328

s BMW E36 Compact Federn, 
40 mm, tiefer, OVP € 50,- Stk., 
0151-54833447

s BMW 3er Serie 1 (E21) Frontblech, 
neu, komplett, € 46,-, 0163-7423261

s BMW 5er, E34, Federn 40 mm 
tiefer, OVP € 50,-, +49-163-7423261

s Fiat X 1/9, Radlauf-Reparatur-
blech, Feinblech, 1+2 mm, VHB 
€ 49,-, 0157-71416526

s W 107, 116, 123, 208-er Auto-
matikgetr., ca. 129.000 km, VHB 
€ 49,-, 0163-7423261

s BMW E46 Sportstoß- Stange, 
anthrazit, nie angebaut, neu, Git-
terblende, € 50,-, 0178-6947329

s Opel Astra F, M-Haube, für 
schwarzmetallic, leicht beschä-
digt, f. € 49,-, 0163-7423261

s 911 KF re, 78-87, Schaden A-
Säule, f. Abschnittsrep. ASP-Glas 
re, € 27,11, 0157-71416526

s 924, 944 u.a. Einstellgerät f. ZR-
Spannung, Ventil-Einstell-Lehre, 
€ 45,-, 0151-55534119

s Fiesta 1993-96 aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526

s Audi B5, 1,8 Kotflügel, € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 01577-1416526

s Laderaumabdeckung für Ford 
Escord ANL, Bj: 5/98, für € 30,-, 
07275-618222

s Org. VW Lampensatz H1/H7/
W2/Ba15s/S8,5/Bau15s/Bay15s 
€ 3,- 0162-1508656

Reifen & Räder
s Verkaufe 4 neuwertige Sem-
perit Winterräder auf Felgen für 
Dacia Duster. 215/65 R 16 98H, 
M•S, 0173-1661160.

s 4x Continental-Reifen, Mercedes, 
205/55R16A, Aluf. Ronal, je € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Schneeketten, neu, verstell-
bar, € 23,-, T. 07251-966171 od. 
0160-7541819

s Winter-Aluminium- 
Schmiederäder Audi Q3, 
7 Armdesign, 6,5 J x 16 

mit Pirelli Sotto Zero Win-
ter 210 98 H. Da Privatver-
kauf keine Sachmängelhaf-
tung. Komplettpreis € 150,-. 

Regulärpreis: € 1.100,-. 
0176-50458311

s Campagnolo Ritzel Kassette 
10fach/RekordUltraDrive/neuwer-
tig,€ 50,-,01621508656

s Shimano-Renn u. MTBpedale, Er-
satzteile ab € 3,-, T. 0152-08377806

s 2 Schwalbe Reifen 20x2,15" 
BigBenPlus Reflex/55-406/neu je 
€ 30,-, 0152-08377806

s Fahrrad Räder/vo. u. hin. 
/26/28"/Felgen/Alu/Stahl/ab € 4,-, 
T. 01621508656

s Kurbel-Ketteblatt, Shimano, 
53Zähne, Lochkreis 130, € 2, 
01520-8377806

s Fahrradreifen Schwalbe 28 Zoll, 
Smart Sam 57-622 29x2.25. 2 Stk. 
€ 25,-, 07240-5488

Haustiere
s Meerschweinchen California 
suchen ein liebes Zuhause, Anz. 
50 €,-, 0172-7350304

s Suche für meinen 8-jäh-
rigen Wellensittich einen 

männlichen Partner, mind. 3 
Jahre alt, 0721-564440, AB

s Meerschweinchen Rosette sucht 
ein liebes Zuhause. Anzahl. 50 € Tel: 
0172 7350304

s Eintagsküken von Legehenne 
in liebe Hände abzugeben. Stk./15 
€. T. 07236-7484

s Junge Stahlhasen, € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Junger Hase (Rammler), deckfähig, 
schwarz/weiß, € 23,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

Sonstige Tiere
s Heu- & Strohballen, 80x40x40 cm, 
gute Qualität, € 5,-, 0172-7350304

Tierzubehör
s Ferienbetreuung Kleintiere f. 
Meerschweinchen, Kaninchen frei 
Tag 8/€, T. 07236-7484

s Hühnerfutter Weizen, Mais, 
Sonnenb lumen.-Mischung, 
0172-7350304, Sack 25Kg/15 €

s Edelstahl Hasenstall. auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, €48,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Hundebox zu verkaufen, € 50,-, 
0173-5615105

Garten & Pflanzen
s Statlicher Geldbaum, H. 70 cm, D. 
70 cm, € 20,- VHB, 0160-5483326

s Gartenrollliege, braun, klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888

s Elektro-Rasenmäher, € 50,-, 
0721-551653

s 2 jung Cannabispflanzen, 30 
& 50 cm, 30 Samen, zus. € 15,-, 
0160-93377959

s Junger Zwergolivenbaum, 30 
cm hoch, € 5,-, 0160-93377959

s 4 ältere Kakteen wg. Umzug, 
je € 2,50, 0160-93377959

s Tanne, ca 16 Meter hoch, f. Weih-
nachtsbaum & Möbelschreiner, lfd. 
m. ab € 49,-, 0157-71416526

s Elba-Tainer, K-Fass o. Deckel, 
ca. 25L., 2 Griffmulden, € 19,-, 
0157-71416526

s Hortensier im Kübel und viele 
weitere z.B Bambus, ab € 20,- zu 
verkaufen, 0721-561333

s BIO-Kompost, ca. 9cbm, auch Teil-
menge, ab € 36,-, 0151-55534119

s BIO-MIST, vollständig kompo-
stierte Erde, 1 gr. Steige, ab € 18,-, 
0151-54833447

s Brennholz, gesägt, Stämme 
oder zum Selbstfällen, ab € 50,-, 
0163-7423261

s Mutter-Erde, ca. 8 cbm, Klein-
mengen ab € 49,-, 0157-7146526

s Schmiede-Garten-Zaun, 80 cm 
hoch, Türen, Geländer ab € 22,-/
lfm., 0178-6947328

s Pflanzenschale, Beton massiv, 
D: 1,10 m, H: 0,45 cm, € 49,90, 
0178-6947328

s 2 Pflanzen-Schalen, ca. 40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328

s Kirschlorbeer, zum selbst aus-
graben, Höhe: 1-2 m, je € 4,-, 
07083-7864

s 4 WR m. Alufelgen, Wintersport, 
f. VW Touran, € 400,-, 07242-1891

s Stahlfelgen, 16 Z., 5 Löcher, m. 
gebr. Reifen, je € 20,-, 0175-6438102

Motorräder
s Hyundai CB 750 Seven Ffty, 
schwarz, Bj: 08/96, TÜV 09/27, 
guter Zustand, 33.600 km, Preis 
€ 2.500,-, 07248-1877

s Honda CB125R, 12/23, 
Black, neuw., 250 km, VHS, 

0162-3491182

Motorräder Zubehör
s LS2 Jethelm Airflow, Gr. M matt-
schwarz, €39,-. Bühl, 0152-51866090

Fahrräder
s Mädchenfahrrad, 26 Zoll, 21-
Gang, weiß, gut erhalten, € 50,-, 
0721-41125

s Peugeot Damenrad Tuse Spec 
Carbolite 103 zum ausschlachten, 
€ 12,-, 0170-3025522

s Fischer Herrenfahrrad, Blau, repa-
raturbedürftig, € 25,-, 07251-42099

s MTB-Laufräder, VA+HA, € 49,-, 
Feder-Gabel, neu & gebraucht, 
+49-157-71416526

s Damenfahrrad 27 Z., Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 0178-6947328

s 20 Z. MTB silber, neu, 21-Gg. 
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329

s Rennrad-Rahmen, s. hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526

s Holland-Cruiser, pink, w. neu, 
leicht & stabil, €50,-, 0151-54833447

s Wheeler E-Eco-Ride 2016 DI, 
Damenrad, m. Zubehör, € 295,-, 
0171-3511800

s Verkaufe holländ. Koga Damen-
rad, 26er, € 165,-, 0170-8284252

s Pegasus Herrenrad, Vollgefe-
dert, 28", Kettenschaltung 24 Gän-
ge, Aluminium, Codiert, € 50,-, 
0151-56065108

Fahrrad-Zubehör
s Nabendynamo 36-Loch/für radial 
Speichung neu, €23,-, 0152-08377806

s Hinter Rad 26 "/Shimano 3Gang/
mit kompl. Schaltgarnitur,€ 35,-
T.015208377806

s Retro Fahrradspeichen ver-
zinkt/verschiedene Längen ab € 1,-, 
0152-08377806

s Campagnolo Ritzel Kassette 
10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z, 
€ 44,-, 015208377806

s Torpedo 3 Gang Nabe Modell 515/
mit Rücktritt € 10,-  015208377806

s Neu Point Bremshebel, für Kinder-
rad/ neue, € 3,00,-, T. 0162-1508656

s Reparatur Fahrradgabeln, Ge-
winde1"-1 1/8"/24-28"/m. Steuer-
satz/ab €6  01621508656

s Versch. Fahrradersatzteile für 
Retro/Vintage Fahrräder ab € 1,-, 
0152-08377806

s Tour de France Pro4 Comp, Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP 
€ 49,-, 0151-55534119

s Tour de France Pro3 Grip, Pro-
fireifen 700 C23 = 23-622, OVP 
€ 39,-, 0151-55534119

s Neuwertiger Fahrradhelm, weiß, 
€ 5,-, 07246-5628

s Fahrrad-/Mopedanhänger, stabiler, 
an Bastler, € 50,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Fahrradständer für 2 Räder, kom-
plett aus Eisen, € 17,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s 2 Fahrradkörbe, schwarz, 1x Lenk., 
1x  Gepäcktr., € 10, 06343-9396151

s NEU: Pannen-Spray, 75 ml (Artikel-
nummer 5210), €5 T.0176-62971090

s Klickfix-Landkarten/Navi- Halter, 
Lenkermontage, OVP, neu, € 10,-, 
01621508656

s Runder Gartentisch, klapp-
bar, D. 70 cm, aus Metall, € 20,-, 
0721-9890384

s Balkontisch, sehr stabil, 60x60 
cm, klappbar, € 23,-, 0721-9890384

s Traubenmühle, €37,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Traubenbütte, grün, aus Kunst-
stoff, € 5,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Handvertikutierer mit Räder, €26,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Elektr. Rasentrimmer, € 19,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

Landwirtschaft
s Wurstspritze, Wurstkessel von 
Hausmetzgerei zvk. Anzahlung, 
€ 50, 01727350304

s  E i c h e n b o h l e n ,  B re t t e r 
Eichenbohlen,von Küferei, Fass-
dauben, € 40, 0172-7350304

s Traktor McCormick 323 Gitter f. 
Kühlergrill, leicht beschädigt, € 35,-, 
07232-70889

s Brennholz (Mischholz), 80cm 
Länge, frisch geschlagen, € 50,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Grupper, € 45,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Weinberg-Rückenspritze, antik, 
aus Messing, € 39,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Nussbaumkrone, komplett, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Mostfass/Weinfass, 60 Liter, 
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819

Camping

s Renter sucht Wohnmobil! 
0160-8580180

Sport & Freizeit
s Holzschlitten "Davos" f. 2 Per-
sonen, Orig. Ziehschnurr, € 50,-, 
0721-9576888

s Zumba Fitness exhilarate, 7 
DVDs, 2 Hanteln,  toning sticks, Pro-
grammh., OVP, €40,-, 0721-9576888

s PUZZLE 1000 Ravensburger, Hol-
land Amsterdam € 6,-, 0721-572544

s Neuw. braune Reithose, Gr. 
36/38, € 10,-, 0177-9581977

s 5 Tennisschäger, Dunlop, la-
coste, Donnay, günstig, zus. € 15,-, 
0170-3025522

s Fußball Adidas Teamgeist Re-
plique FIFA Inspected, wie neu, 
€ 50,-, 0170-3025522

s Praxis des Tauchens, Standard-
Werk, wie neu, €26,-, 0178-6947329

s Tauch-Magazine, 2000-2003, 
je Stück € 2,99, 0151-54833447

s Versch. Tennisschläger, gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628

s Jagd Galaxy Acculux Hand-
scheinwerfer € 50,-, 07083-7864

s Jagd: Gehörnsäge, neuwertig, 
€ 36,-, 07083-51392

s Holzpaddel, € 25,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

Hobbypartner
s Suche Freizeitpartner zum Rin-
gen / Raufen / Balgen, Freistil. Du 
solltest etwa 177 cm, 88 kg, zwi-
schen 18 & 70 J. sein. Raum KA. Bin 
M, 78 J. Habe Mut & melde Dich. 
Bitte per SMS an 0173-8226491. 
Wäre toll - Danke

Wassersport
s Reparaturbücher/ Werkzeug 
Bootmotor/Johnson/Selva 170/ 250, 
€ 3,-, 0162-1508656

Rund um Musik
s Stimmgerät v. Korg, € 15,-, 
07246-5628

s Metronom, neuwertig, € 10,-, 
07246-5628

Vereine
s Vereinsheim gesucht! Suchen 
günstiges Vereinsheim ab 85qm, WC, 
beheizt, Karlsruhe und Umgebung. 
foul.vier@gmail.com, 0162-8216081

Unterhaltung & Termine
s Alkohol auffällig? AA-Sprech-
stunde für Jedermann, Mo. 17:45 
-19:15, Fasanenstr. 1

Essen & Trinken
s Cocosöl, 1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB

s 12 Warsteiner Biergläser, 0,3 L., 
m. Goldrand, € 18,-, 0170-3025522

s 12 Jever Pilsensergläser, un-
gebraucht, € 18,-, 0170-3025522

s 6 Malteser Kreuz Aquavit Gläser, 
ungebraucht, € 9,-, 0170-3025522

s 6 Fernett Brance Gläser, € 9,-, 
0170-3025522

s Je 4 Gläser v. Spiegelau, neu, 
Wein R. + W. + Champagner, zus. 
€ 12,-, 0170-3025522

s 6 Weizenbiergläser, € 6,-, 2 Maß-
krüge, € 5,-, neutral ohne Aufdruck, 
zus. € 10,-, 0175-2255284

s Korkenz. Flaschenöffner Kor-
kenzieher: €1 Flaschenöffner: €2 
0176-62971090

Kunst & Sammler
s Reiseschreibmaschine, Olym-
pia Splendid 33 (Jahr 1969). Wur-
de nur 2 Jahre benutzt. € 40,- VHS, 
07272-4062

s Moderne Fotoacrylbilder, Skater, 
Wald, etc., & andere moderne Bil-
der, VHB € 15-30,-, 0177-9581977

s 2 Blankoleinwände, OVP, 50x70 
cm, zus. € 7,-, 0177-9581977

s Alte Telefonkarten, Telekom, 
1996-2006, Preis VHS € 1,-, 
01621-508656

s Sonder-Briefmarke EM 2024, 85 
ct, n.m.l. € 12,80, 0178-5340992

s Pelikan Aquarell Farbkasten, be-
nutzt sowie 8 neue Farben, € 6,90, 
0151-55534119

s Langnese Abfalleimer, ca. 30 
Jahre alt, 60 cm hoch, € 23,45, 
01515-5534119

s KSC Autogramme, Stadionhefte 
ab 98, Eintrittskarten ab € 1,-/Stk., 
T. 0170-3025522

s Lindner T Vordruck, 2002-2012, 
BRD NR. 120 b, € 1,50/Blatt, wie 
neu, 0170-3025522

s 54 Ansichtskarten aus BRD + Ita-
lien, ca. 50 Jahre alt, zus. € 13,50, 
0170-3025522

s Seltene Sammler- Jahresausgabe 
2024, Folder, €19,50, 0151-54833447

s DFB Sammelalbum von Rewe, 
komplett m. 36 Karten, Jg. 20+22, 
je € 7,-, 0170-3025522

s Beethoven-Briefmarkenblock nur 
noch 2 Stk. je € 28,-, 01577-1416526

s 504 Peugeot ab 72, Rep-Anleitung-
Zustand 2-3, € 48,-, 01577-1416526

s Briefmarkenblock Loriot, 2x 85ct, 
vergriffen, € 48,80, 0178-6947329

s "6.9"-Typenschild von 450 SEL 
W 116, nagelneu, € 39,- VHB, 
0178-5340992

s Austin / Rover Montego, 1,3/1,6, 
1984-1994m Haybes S+R, Manu-
al, € 49,-, 0151-55534119

s EM 2024 Briefmarken, in D2 x 5 x 
85 ct 1 Bogen € 48,-, 0163-7423261

s Peugeot 504 ZS/ZR/ZA Original 
Manual, s. guter Zustand, € 37,-, 
0151-54833447

s MAN Betriebsanleitung M90h 
gebr. € 29,-, 0178-6947328

s Wachskreiden, ca. 24 Stk., in 
Fächerkarton, neue & unbenutzt, 
€ 14,-, 0178-6947329

s Alfa Romeo Berlina Betrieb-
sanleitung + Wartung, Einband 
geknickt, € 49,-, 0151-54833447

s 50 Jahre Mondlandung, Block-
Briefmarken, sehr seltenes Samm-
lerstück, € 50,-, 0151-55534119

s 1. Krypto Briefmarke Booklet 
m. NFT, hohe Wertsteigerungs-Po-
tenzial, € 49,90, 0163-7423261

s Baden-Fehldruck, Block NW 85 
ct. nicht mehr lieferbar, postfrisch, 
€ 44,-, 0151-54833447

s Bierdeckel, Bierkrüge, Glas-Ke-
ramik, 12 Biertulpen, 0,4 ml, ab 
€ 2,50, 07083-7864

s Trachtenhalsamulett, am Sand-
band, Rosenthal, € 25,-, 07083-7864

s Farbfoto NEW-YORK-Taxis auf 
Platte ohne Rahmen 118x85cm 
€5 T.0175-1863703

s Mehrere Hummelfiguren ab €25,-
zu verkaufen. T. 07275-618222

s Karlsruher Majolika Vase, 26 
cm h, Motiv Stadt Kandel, € 35,-, 
T. 07275-618222

s Kuhstirnband aus Leder, € 10,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Alte Zigarrenpresse aus Holz, €24,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Schmiedeeiserner Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819

s 5 DM und 10 DM Münzen & an-
dere Münzen, ab € 2,50 bzw. € 5,-, 
zu verkaufen, 0157-57456477

s Ü-Eier-Inhalte ab 50 Cent, su-
che ältere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477

s Ravensburger Puzzle 500 Teile, 
Suesser Fritz, € 5,-, T. 0721-572544

s Ravensburger Puzzles 1000, 
Dubai Marina bei Nacht, € 6,-, 
T. 0721-572544

s Modellauto-Sammler sucht Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905

s Mehrere Farbdrucke, gerahmt, 
ab € 35,-, T. 0160-92724958

s Kofferradio Robert F, m. Strom 
od. Batterie, € 40,-, 07232-312534

s Viele Teddybären, versch. Größen, 
von € 2,- bis € 10,-, 07242-5488, 
ab 18 Uhr

s 3 Kim Sammlerpuppen m. Zer-
tifikat, Stk. € 18,-, 07242-5488, 
ab 18 Uhr

Schmuck & Uhren
s Junghans Uhr, Bicolor, Uni-
sex-tragbar, neuwertig, € 35,-, 
0721-407201

s Kiste mit Werkzeug & Perlen 
f. Ketten & Armbändern, € 25,-, 
0177-9581977

s Mehrere Armband Uhren und 
verschiedene Uhrenarmbänder, 10,-
€ 0162-1508656

Dekoartikel
s Porzellanpuppen, Dame 24 cm, 
Junge 17 cm, mit Kleider, € 20,-, 
07202-7472

s Kohlebügeleisen mit rundem 
Holzgriff, Uhralt, € 15,-, 07202-7472

s Aschenbecher, Asbachuralt, 
braun, 2x Jägermeister, weiß, € 30,-, 
07202-7472

s Großes gusseisernes Motiv "Bauer, 
Pferd, Egge", € 20,-, 0177-9581977

s 2 Kerzenständer, H: 1m, Becher 
ausgestanzte Herzf., s. romantisch, 
€ 19,95, 0178-6947328

s Kronleuchter, 5-armig, komplett 
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-, 
0175-2255284

s Deko-Straußenei, € 18,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Weihnachtskrippe mit Fi-
guren, € 29,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Alter antiker Fleischwolf, € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Dreschflegel, €14,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Bild "World Trade Center", ab 
€ 35,-, 0160-92724958

s Halloweenhexen, ab € 9,-, Erz-
gebirge Nussknacker, neu, € 5,-, 
07242-5488, ab 18 Uhr

Verschiedenes
s Rollenkoffer Pierre Cardin 
Schwarz / bordeaux, neu, € 35,-
VHB, 0721-41125

s 2 Flechtkörbe z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB

s Humax-Kabeltuner, DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761

s Musikkassettenrondell, für 20 Stk., 
Vintagestyle, € 15,-, 0721-9576888

s Blumenhocker, schmiedeeisernes 
Gestell mit 4 Kacheln, 30x30x30 
cm, € 39,-, 0721-9576888

s NEU: 10x Mund-Nasen- Schutz-
Maske €5 inkl. Versand €10 inkl. 
Sendungsnummer

s SEGUNA ETHASEPT - 500ml - 2x 
500 ml Händedesinfektionsmittel 
€5 0176-62971090

s Bierflasche, Metallhenkel, 3,0 
Vogelbräu, € 10,-, 07202-7472



WILDWOCHEN IM RÖßLE

Telefonische Reservierung erbeten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ab sofort

Kultur
I N  G E R M E R S H E I M

11.10.25 KONZERT »Tchakachow und Hampel«
13.10.25 THEATER »Der dritte Mann« 
17.10.25 MEDITATIVE WELTMUSIK »Takano & Mantey«
25.10.25 MUSICPUPPETCOMEDY »Murzarella Puppenshow«
02.11.25 KINDER MUSICAL  »Pippi Langstrumpf« 
07.11.25 KUMUNA »23. Kultur- und Museumsnacht« 
15.11.25 KONZERT »Denis Wittberg singt …«
22.11.25 ITALOPOP »Tre angeli per Marco«
25.11.25 SCHAUSPIEL »Der erste letzte Tag« 
05.12.25 KINDERKONZERT »Die Bremer Stadtmusikanten«
15.12.25 KOMÖDIE »Jesus liebt mich« 
16.01.26 KABARETT »Trennkost ist kein Abschiedsessen« 
24.01.26 KONZERTABEND »Am liebsten mit Rana«  
07.02.26 LITERATUR MIT MUSIK »Stille und andere Nächte«  
21.02.26 KOMÖDIE »Endlich allein« 
01.03.26 KABARETT »Marie Antoinette bittet zum Kaffee« 
08.03.26 KINDERMUSICAL »Anouk« 
20.03.26 KRIMINALKOMÖDIE »Mein fabelhaftes Verbrechen«
19.04.26 COMEDY »3. Germersheimer Lachnacht«
25.04.26 KONZERT »Trio Melodia SPEZIAL«
04.05.26 KOMÖDIE »Zeit ist Geld - Jetzt oder nie!«

PROGRAMMVORSCHAU SAISON 2025|2026

JETZT KARTEN 
RESERVIEREN!

Weitere Information zu unserem Programm auf
www.germersheim.eu
Tel. 07274 -960-217 oder kultur@germersheim.eu

Programm-
heft in Kürze 

erhältlich!

Wir stellen ein!
(Mehr Infos im 

Stellenmarkt auf Seite 2)

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

Liebe Gäste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit traditioneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen.
Genießen Sie das tolle Ambiente in unserem 

neu gestalteten Restaurant. 

Schauen Sie doch einfach mal auf 
www.la-capannina-mamma-mia.de

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Denken Sie schon jetzt an Ihre Reservierung 
für Weihnachten und Silvester.

Abholservice und Bestellungen unter Tel. 07243 / 5 23 23 15

Täglich wechselnder Mittagstisch

inkl. Beilagensalat für € 13,90

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei Ihnen 
für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

FREIZEIT & GENUSS

Die Rietburgbahn in Edenkoben ist 
ein beliebtes "usÞ ugsziel, besonders 
im )erbst zur Kastanienzeit� #eRuem 
geht es an der frischen Luft in nostal-
gischen Doppelsesseln vom Schloss 
Villa Ludwigshöhe hinauf zur 
Ruine Rietburg. Neben der herr-
lichen Aussicht von einer der schöns-
ten Aussichtsterrassen der 4®dpfalz 
und der M¨glichkeit zur &inkehr in 
die Gaststätte, bieten sich den #esu-
chern viele Wandermöglichkeiten 
¾ vom kleinen RundXeg bis hin zu 
gr¨�eren 5ouren zu den )®tten und 
(aststätten im 1fälzer Wald� 
Kinderaugen leuchten beim #esuch 

MIT DER RIETBURGBAHN 
DEN HERBST GENIESSEN

Fahrten sind noch bis in den November 
hinein möglich

des kleinen Damwildgeheges gleich 
hinter der #ergstation� 

Die Rietburgbahn ist über die A65 
¾ "usfahrt &denkoben zu erreichen�  
"m "usÞ ugsziel angekommen, stehen 
den #esuchern kostenfreie Park-
plätze zur Verf®gung� Die 4esselbahn 
und angeschlossene Gastronomie an 
#erg- und 5alstation sind bis zum 
�� /ovember täglich ge¨ffnet� Da-
nach zusätzlich am Wochenende 4a��
4o� ����� /ovember�

INFO:
�� 1fälzische 4esselbahn (mb), 
Villastra�e ��, ����� &denkoben

SAISONSTART – wieder täglich geöffnet !
Vom Schloss Villa Ludwigshöhe

schwebt man hinauf zur Ruine Rietburg.
Gastronomie an Berg- und Talstation

www.rietburgbahn-edenkoben.de · Tel.: 06323-1800
Anfahrt: A65 – Abfahrt Edenkoben

HÖHENGASTSTÄTTE

WILDGEHEGE

HERRLICHE

WANDERWEGE

Bis 05. November täglich geöffnet!

www.rietburgbahn-edenkoben.de · Tel: 06323/18 00
Anfahrt: A65 – Abfahrt Edenkoben

Bis 2. November täglich geöffnet!
+ zusätzlich am Sa., 08.11. & So., 09.11.

DAS BERLINER 
PUPPENTHEATER

&in ganz besonderes &rlebnis erwartet 
die Kinder der Region beim (astspiel 
des #erliner 1uppentheater� Mit Klas-
sikern der Kinderliteratur und zeit-
genössischen Geschichten unter 
&insatz verschiedener 4pezialeffekte 
lassen die Puppenspieler die Augen 
der Kinder erstrahlen� "uch &rXach-
sene Xerden Xieder in ihre Kindheit 
entführt und können mit ihren Helden 
von damals mitfi ebern�

*n der heilen Welt des )erzXaldes 
kommt ein niedliches &inhorn zur 
Welt� 4eine &ltern sind ®bergl®cklich 
®ber den s®�en /achXuchs� Das klei-
ne &inhorn merkt Kedoch sehr schnell, 
dass auf der Welt nicht alles so ist, 
wie es scheint und beginnt von nun 
an, immer nein zu sagen, Xas ihm 
den Namen NEINhorn einbringt�

Die Biene Maja, die #lumenXiesen 
so sehr liebt, erfährt von einer #lu-
me, die nur /achts im Mondschein 
erbl®ht� Die #lume soll am 4onnen-
schein-#ienenstock zu fi nden sein 
und ihr Nektar ist wohl eine echte 
(aumenfreude�

Hoch oben in einem Apfel wohnt 
Petronella Apfelmus – eine wasch-
echte Apfelbaumhexe! In ihrem ge-
mütlichen Apfelhaus liebt sie die 
Ruhe und das Leben mitten in der 
/atur� Doch das ändert sich schlagar-
tig, als Familie Kuchenbrand mit ihren 
lebhaften Zwillingen Lea und Luis in 
das benachbarte M®llerhaus einzieht�

Die vierjährige Peppa ist Mitglied der 

lustigen 4chXeinefamilie, mit /amen 
„Familie Wutz“� 4ie ist immer zu 
Streichen und Späßen aufgelegt und 
bringt meist einiges durcheinander�

Die 4t®cke sind bearbeitet f®r Kinder 
ab 2 Jahre und dauern ca. 50 Mi-
nuten.

Karten nur an der Tageskasse ab 
�� Min� vor #eginn

Eintritt: Î ��,-
Kinder mit &rmä�igungsschein� Î �,-
oder im Vorverkauf ®ber &ventim 
zzgl� �,�� Î VVK-(eb®hr

Reservierung möglich unter 
Whats"pp� 0175 - 2 31 58 75 oder 
berliner-puppentheater@gmx.de

Spielorte
ETTLINGEN

Do. 09.10.: Das NEINhorn und der 
(eburtstag, ����� Uhr

Fr. 10.10.: Die #iene MaKa und die 
Mondblumen, ����� Uhr

Sa. 11.10.: 1etronella "pfelmus, 
����� Uhr

So. 12.10.: Familie Wutz, ����� � 
����� Uhr

KARLSRUHE-KNIELINGEN
Mobiler 5heaterbau auf dem Fest-
platz, &ggensteiner 4tra�e

Mi. 15.10.: Das NEINhorn und die 
4ch-"/(&W&*-&, ����� Uhr

Do. 16.10.: Die #iene MaKa und die 
Mondblumen, ����� Uhr

Fr. 17.10.: Das NEINhorn und der 
(eburtstag, ����� Uhr

Sa. 18.10.: Familie Wutz, ����� � 
����� Uhr

So. 19.10.: 1etronella "pfelmus, 
����� � ����� Uhr

KARLSDORF-NEUTHARD
Mobiler 5heaterbau in der #ruckb®hl-
anlage, #ruckb®hlXeg �

Do. 23.10.: Das NEINhorn und der 
(eburtstag, ����� 6hr

Fr. 24.10.: Die #iene MaKa und die 
Mondblumen, ����� 6hr

Sa. 25.10.: 1etronella "pfelmus, 
����� 6hr

So. 26.10.: Familie Wutz, ����� 6hr

Mobiler Theaterbau auf dem Dick-
häuterplatz, "m Dickhäuter

Mi. 01.10.: Das NEINhorn und die 
4ch-"/(&W&*-&, ����� 6hr

Do. 02.10.: Das NEINhorn und der 
(eburtstag, ����� 6hr

Fr. 03.10.: Die #iene MaKa und die 
Mondblumen, ����� � ����� 6hr

Sa. 04.10.: 1etronella "pfelmus, 
����� � ����� 6hr

So. 05.10.: Familie Wutz, ����� � 
����� 6hr

KARLSRUHE-NEUREUT
Mobiler 5heaterbau auf dem Fest-
platz, 5eutschneureuter 4tra�e � &cke 
Unterfelsstraße

Mi. 08.10.: Das NEINhorn und die 
4ch-"/(&W&*-&, ����� 6hr 

Foto� Mich�l #rahim 	Veranstalter




www.edenkoben.de  | www.garten-eden-pfalz.de

Erö�nung mit den 
GOMMERSHEIMER BLASMUSIKANTEN 

am Samstag, 11.10.25 um 12.00 Uhr

11. /12.OKTOBER

SA & SO

Marktzeitenvon 11-17 Uhr

In Edenkoben dreht sich alles um die braune 
Herbstfrucht. Auf dem Markt kann eine Vielzahl an 
Kastanienprodukten gekauft und genossen werden. 

Die Edenkobener Winzer schenken ihren Wein aus. 

VERKAUFS-

OFFENER

SONNTAG!

1. März - 1. November

täglich ab 11.00 geöffnet

Küche bis ca. 19.00 Uhr

Mo. Ruhetag außer an Feiertagen

November bis Februar

Samstag & Sonntag geöffnet

· Telefon: 0 63 92 - 99 45 18
Aktuelle Infos im Internet: www.paddelweiher.de

Durchgehend  warme Küche

Verschiedene Fisch- u. Fleischgerichte, 

knackige Salatvariationen, 

Pfälzer Spezialitäten, Flammkuchen, 

Kaffee und Kuchen

mit  Kinder-Spielplatz

Gaststätte und 
WC barrierefrei

FREIZEIT & GENUSS

Am Wochenende des 11. und 12. Ok-
tober lädt die Stadt Edenkoben herz-
lich zum beliebten Kastanienmarkt 
auf den Werner-Kastner-Platz mit-
ten im Herzen der Stadt ein.

Rund um die „Keschde“, wie die 
Edelkastanie in der Pfalz liebevoll 
genannt wird, erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher ein buntes 
Markttreiben. Zahlreiche Stände 
bieten köstliche Kastanienprodukte 
zum Probieren und Mitnehmen an – 
von frisch gerösteten Esskastanien 
aus dem Pfälzerwald über süße und 
herzhafte Spezialitäten bis hin zu 
kreativen Dekorationsideen. Ergänzt 
wird das Angebot durch Schaffelle, 

Am 11. und 12. Oktober

EDENKOBENER 
KASTANIEN-
MARKT

Handwerkskunst und viele weitere 
regionale Produkte.

Die feierliche Eröffnung überneh-
men am Samstag um 12.00 Uhr die 
Gommersheimer Blasmusikanten, 
die mit zünftigen Klängen für die rich-
tige Stimmung sorgen.

Am Sonntag dürfen sich die Gäste zu-
sätzlich auf einen verkaufsoffenen 
Sonntag freuen: Die Edenkobener 
Geschäfte öffnen ihre Türen und la-
den zum entspannten Bummeln und 
Einkaufen ein.

Die Stadt Edenkoben freut sich auf 
zahlreiche Besucherinnen und Besu-
cher, die das besondere Flair des Ka-
stanienmarkts genießen.

Foto: Stadt Edenkoben

Karlsruhe – Wenn es draußen un-
gemütlicher wird, ist tanzen die 
ideale Möglichkeit, das persönliche 
Bewegungslevel beizubehalten. Das 
Tanzloft in Karlsruhe in der Dur-
mersheimer Straße 159 bietet hier 
das passende Ambiente. Neben den 
Standard/Latein Tanzkursen ist der 
noch recht junge Tanztrend Line 
Dance bei Tanzloft vielfältig möglich. 
An drei Tagen in der Woche kann man 
in drei Levels die unterschiedlichsten 
$horeografi en zu aktueller Musik 
tanzen. Das Besondere beim Line 
Dance: Der Tanzspaß in der Gruppe 
ist garantiert und es braucht keine 
Partner, denn die Schrittfolgen tanzt 
jede und jeder für sich.

Entspannt ist im Tanzloft Karlsruhe 

TANZLOFT 
KARLSRUHE

nicht nur das Ambiente, sondern 
auch die Anmeldung: Egal, ob man 
paarweise tanzen kommen möchte 
oder sich zum Line Dance anmeldet: 
Der Einstieg ist wöchentlich mög-
lich. So kann der Tanzspaß sofort 
beginnen und Gutscheine bieten die 
Gelegenheit, viele Tanzmöglichkeiten 
zu eröffnen. 

Wer sich lieber länger vorfreut, der 
kauft sich ab dem 1. Oktober Ti-
ckets für die Premiere zum Jahresen-
de. Am 31. Dezember wird es zum 
ersten Mal eine Silvestergala im 
Tanzloft geben. 

Weitere Informationen zu Kursen und 
Events unter: 
karlsruhe.tanz-loft.de

Foto: Valentin Behringer, Tanzloft.

Die Einkaufs- und Erlebnismesse of-
ferta 2025 in der Messe Karlsruhe
verspricht vom 25.10. bis 02.11.
erneut ein unvergessliches Messe-
erlebnis für die ganze Familie. Be-
suchende erwartet in diesem Jahr 
eine dm-arena in stimmungsvoller 
Inszenierung, gezielte Akzente, Mit-
machaktionen, neue Produkte, Show-
Elemente und viel Erlebnis. Eine 
überarbeitete Hallenaufteilung sorgt 
für noch mehr Struktur bei einem 
Rundgang durch die vier Messehal-
len. Sonderthementage und diverse 
Bühnen runden das Angebot ab.

Highlight 2025: Die neue 
Signature Hall in der 

dm-arena
In der dm-arena entsteht eine bis ins 
Detail gestaltete Erlebniswelt für die 
großen und kleinen Gäste – und ist 
dabei mit ihrer einzigartigen und neu-
en Atmosphäre nicht mehr als Messe-
halle wiederzuerkennen. Ergänzt wird 
das Angebot durch die Pop Up Area, 
eine Food-Truck Area, eine Kart-
Bahn, verschiedene Hüpfburgen, 
eine Activity Area und viele weitere 
Details.

Auch die Hallen 1 bis 3 präsentie-
ren sich mit neuen Schwerpunk-
ten:

• In der Halle 1 heißt es weiterhin, 
alles rund um die Themen Freizeit, 
Bewegung und Sport. Zusätzlich 
dreht sich in Halle 1 alles um das 
Thema die Region und der Ge-
nuss: Auf der beliebten Kochbühne 
sorgen täglich Live-Kochshows 
für kulinarische Inspiration.

• Halle 2 setzt mit der neu gestal-
teten Blaulicht Area spannende 

MEHR VIELFALT. MEHR ERLEBNIS. 
DIE OFFERTA 2025 NEU GEDACHT.

Akzente rund um Rettung, Sicher-
heit und Ehrenamt. Zudem feiert 
die Auto Arena in Halle 2 ihr 
Comeback, mit starken Marken, 
vielseitigen Fahrzeugtypen und ei-
ner persönlichen Beratung, sowie 
Testfahrten vor Ort.

• In Halle 3 wird es wieder krea-
tiv: Mit der „kreativ karlsruhe“
(25.10. – 26.10.), in Kooperation 
mit dem neuen Partner „dreh-
punkt“, kommen DIY-Fans am er-
sten offerta Wochenende voll auf 
ihre Kosten. Ergänzend sorgen die 
Pop Up Area, der interaktive Fa-
milienbereich für Groß und Klein, 
Games for Families, sowie das 
liebevoll gestaltete Entspan-
nungscafé für Spiel, Spaß, Ab-
wechslung, aber auch Ruhe und 
Wohlfühlmomente in der Halle 3.

In der Aktionshalle präsentiert der 
BGV die große Hauptbühne mit täg-
lich wechselndem Showprogramm. 
Unter anderem zu sehen: Toni Mo-
gens, Tanzstudio Magic Dance, der 
Zoo Karlsruhe, die Polizei Karlsruhe 
und viele weitere Highlights.

Praktisch und vielseitig zugleich: die 
„Garderobe fürs Grobe“ bietet 
einen kostenlosen Service für alles, 
was Sie beim Bummeln nicht tragen 
möchten. 

Sonderthementage: 
gezielt sportlich und 

generationsübergreifend
Am Dienstag, 28.10., fi ndet zum 
zweiten Mal der beliebte Senioren-
tag statt. Im Fokus steht die Gene-
ration 60+ mit neuen Ausstellenden, 

passender Beratung, Vorführung und 
"ktionsÞ ächen auf den #®hnen und 
im Umlauf der Messehallen. Der Don-
nerstag, 30.10. wird sportlich. Hier 
fi nden *nteressierte am Bewegungs-
tag passende Ausstellende und Ver-
eine zu den Themen Fitness, Gesund-
heit und sportlichen Lebensstil.

Jetzt Ticket sichern!
Tickets sind im offerta Online-Shop 
oder an der Tourist-Information
am Karlsruher Marktplatz schon jetzt 
erhältlich. Zusätzlich sind alle Tickets 
auch vor Ort an den Tageskassen
erhältlich.

Weitere Informationen unter:
www.offerta.de
facebook.com/offerta.messe oder
instagram.com/offerta_karlsruhe

Foto: KMK, Jürgen Rösner (offerta, 2024) 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

E-Mail an: service@eukalyptus.de

Einsendeschluss: 13.10.25

Betreff: OFFERTA

Wir verlosen:

10x2
Freikarten



Gekochtes Sauerkraut
küchenfertig, vor dem Verzehr nur
noch erhitzen

Griebenschmalz
hausgemacht

U n s e r e E m p f e h l u n g e n
Weißwürste
mit Lauch und Petersilie verfeinert

Kleine Bratwürstle
mit feinem Majoran

Bayerische Fleischwurst im Ring
die "Weiße" zum Heißmachen

Hausgemachter Weißwurstsalat
mit Ei, Radieschen, Schnittlauch und
süßem Senf

Oktoberfestkäse
pikante Käsezubereitung nach Obazda
Art, schmeckt besonders lecker zu einem
krä�tigen Bauernbrot

Bayerischer Karto�felsalat
mit frischen Gurken

Semmel- & Spinatknödel
küchenfertig, vor dem Verzehr nur
noch im heißen Salzwasser ziehen
lassen

Heißer Fleischkäse

Kalb�leischp�lanzerl

Gegrillter Schweinebauch

Hähnchenschlegel

V o n  d e r  W a r m � e k e

www.metzgerei-sack.de 4 x in Karlsruhe, 1 x in Ettlingen und 1x in Gaggenau
Inh. Michael Grom e.K.  ·  Stephanstr. 16b  ·  76316 Malsch

8 Stück
Weißwürste

Aktionspreis:

10 EuroAktionspreis:

GROSSEWEISSWURST-AKTION

2 2 . 0 9 .  b i s  0 4 . 1 0 . 2 0 2 5

U n s e r e E m p f e h l u n g e n

Bayerische  Wochen

// Alle Infos unter: www.postgalerie.de 
// Öffnungszeiten: Mo – Sa 10 – 20 Uhr  
//  postgalerie.karlsruhe   postgalerie_karlsruhe

STADTFEST 2025
IN DER POSTGALERIE
// 11.10.25 ab 11 Uhr Hüpfparadies Stephanplatz mit XXL Trampolin, Hüpfburgenspaß und Kinderanimation                     

 Kreative Sandbilder malen in der Postgalerie
 Tre� e deine Lieblingshelden: Stitch, Vaiana, Gabby und Labubu

// 12.10.2025 mit verkaufso	 enem Sonntag
 ab 11 Uhr Hüpfparadies Stephanplatz mit XXL Trampolin, 
 Hüpfburgenspaß und Kinderanimation
 ab 13 Uhr Verkaufso� ener Sonntag
 Kinderschminken in der Postgalerie
 Tre� e deine Lieblingshelden: Stitch, Vaiana, Gabby und Labubu

  Alle Details und Uhrzeiten unter: www.postgalerie.de

Unsere Partner 
in diesem Jahr:

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

//  12.10.2025 //  
ab 13 Uhr

Blick auf die Karlsburg.

DURLACHER 
FLOHMARKT

Das dritte Jahr in Folge lädt das 
Stadtamt Durlach zusammen mit der 
"Arbeitsgemeinschaft Durlacher und 
Auer Vereine" sowie dem Kinder- und 
Jugendhaus Durlach junge Floh-
marktbegeisterte ein. Nach dem er-
folgreichen 4ommertermin fi ndet der 
zweite Flohmarkt für Kinder und 
Jugendliche im Jahr 2025 am Sams-
tag, 11. Oktober, von 9 bis 14 Uhr
auf dem Karlsburg-Vorplatz statt.

Mitmachen können alle Kinder und 
Jugendlichen bis 17 Jahre, die ihre 
gut erhaltenen Spielsachen, Bücher, 
Kleidung oder andere Schätze ver-

Foto: © Stadt Karlsruhe, Monika Müller-Gmelin

Am 11. Oktober
kaufen möchten. Die Teilnahme ist 
kostenfrei, eine Standgebühr wird 
nicht erhoben. Eine Anmeldung im 
Voraus ist nicht notwendig – die 
Platzvergabe erfolgt ab 8 Uhr direkt 
vor Ort.

Wichtig: Bei Regen, Sturm oder Un-
wetter muss der Flohmarkt aus Si-
cherheitsgründen leider entfallen.

Für Rückfragen steht das Stadtamt 
Durlach gerne zur Verfügung. Tele-
fonisch sind die Veranstalter unter 
0721 / 133-1937 erreichbar. Aus-
führliche Informationen stehen auf 
karlsruhe.de bereit.

Zum Abschluss des Sommers putzt 
sich Karlsruhe noch einmal heraus 
und feiert am zweiten Oktoberwo-
chenende den Start in den Herbst. Am 
Samstag und Sonntag sorgen beim 
Karlsruher Stadtfest Live-Musik und
Gastronomie, Mitmachangebote 
für Kinder und Familien, Straßen-
kunst und Walkacts, ein Hüpfpara-
dies auf dem Stephanplatz, ein Floh-
markt auf dem Kronenplatz und der 
verkaufsoffene Sonntag für beste 
Feier- und Shoppingstimmung in der 
gesamten Innenstadt.

Am Sanstagnachmittag ab 13 Uhr 
wird der Marktplatz zum Erlebnis- 
und Genussmittelpunkt des Wochen-
endes mit Live-Musik auf der zen-
tralen Bühne und gastronomischer 
Vielfalt an rund 25 ausgewählten 
Essens- und Getränkeständen. Für 
jeden Geschmack und jede Tageszeit 
fi ndet sich eine Vielfalt an kulina-
rischen Köstlichkeiten. Ab 13 Uhr 
wetteifern sechs Bands aus der Re-
gion beim Musik-Contest „Goldene 
Gitarre“ des Radiosenders „die neue 
welle“ um die Titel „Beste Coverband 
der Region“ und „Beste Band mit ei-
genen Songs“. Auch am verkaufsof-
fenen Sonntag spielt Musik aus der 
Region.

Auch die gesamte Karlsruher Innen-
stadt ist eine bunte Showbühne: 
Zwischen 13 Uhr und 18:30 Uhr
sorgen unter dem Motto Å&rfi ndung 
trifft Fantasie“ Straßenkünstle-
rinnen und -künstler aus ganz Eu-
ropa für Staunen und Erheiterung. 

An insgesamt fünf Standorten ent-
lang der Kaiserstraße sowie auf dem 
Friedrichsplatz und dem Kirchplatz St. 
Stephan wird ein stationäres Pro-
gramm geboten, während Walkacts
beste Unterhaltung und spektakuläre 
Fotomotive bieten. 

Der Friedrichsplatz wird am Stadt-
fest-Wochenende zum Kinderpara-
dies und zur Infomeile. Zwischen 
11 und 18 Uhr werden dort mit 
genügend Abstand zum Trubel der 
Hauptbühne zahlreiche Aktionen für 
Kinder und Jugendliche geboten. 
Unweit entfernt auf der Kaiserstra-
ße Höhe Marktplatz können die 
jüngsten Stadtfestbesucherinnen und 
-besucher am Stand der Heimstiftung 
Karlsruhe beim Bobby-Car-Rennen 
gegeneinander antreten.

Auf dem Stephanplatz feiert die 
POSTGALERIE das Stadtfest an bei-
den Tagen zwischen 11 und 18 Uhr
mit Hüpfburgen, einem XXL-Trampo-
lin, Kinderschminken, einer Kreativak-
tion und Walkacts. Auf dem Kronen-
platz fi ndet am 4tadtfest-4onntag, 
12. Oktober, von 12 bis 17 Uhr der 
dritte „Kronentrödel“-Flohmarkt
von und für Karlsruherinnen und 
Karlsruher statt: Für den Flohmarkt, 
der sich ausschließlich an Privatper-
sonen richtet, ist keine Standanmel-
dung erforderlich, auch eine Gebühr 
wird nicht erhoben. Unweit entfernt 
präsentiert das KIT – Karlsruher In-
stitut für Technik im Rahmen seines 
zweihundertjährigen Jubiläums und 
der bevorstehenden Science Week auf 

BUNT IN DEN HERBST: KARLSRUHE FEIERT STADTFEST
Genuss, Kultur, Familienprogramm und verkaufsoffener Sonntag am 11. und 12. Oktober in der Innenstadt

dem Kronenplatz täglich von 10 bis 
17 Uhr die Ausstellung „CORNER“, 
während das TRIANGEL am Stadtfest-
Sonntag, 12. Oktober, von 18 bis 20 
Uhr zur Late-Night-Show „STULLE – 
wissenschaftlich belegt“ einlädt. Das 
K³ Kultur- und Kreativwirtschaftsbüro 
der Stadt Karlsruhe wiederum lädt ge-
meinsam mit und im Regierungsprä-
sidium Karlsruhe zum Pop-Up-Store
ein, im Rahmen dessen Kreativschaf-
fende aus verschiedenen Branchen 
von Design, Kunst und Kunsthand-
werk bis Film, Musik und Darstel-
lende Kunst ihre Produkte und ihr Un-
ternehmen präsentieren. Ergänzend 
besteht am Stadtfest-Wochenende 
ein letztes Mal die Gelegenheit, rund 
um die historische Kaufhaus-Fassade 
von GALERIA die Kunstinstallati-
on „Fragments of Reality“ von Ales-
sandro Lupi zu sehen.

Traditionell verkaufsoffen ist der 
Stadtfest-Sonntag in der Innen-
stadt. Von 13 bis 18 Uhr öffnen die 
Geschäfte und Einkaufscenter der 
Innenstadt zwischen Kriegsstraße 
und Karlsruher Schloss ihre Türen 
und erwarten die Besucherinnen 
und Besucher zum herbstlichen Ein-
kaufserlebnis mit vielen Aktionen und 
Angeboten. Auch die Quartiere der 
Innenstadt bieten ein besonderes 
Programm: Die Händlerinnen und 
Händler der Südlichen Waldstraße 
laden unter dem Motto „La Dolce 
Vita“ herzlich zum Stadtfest ein und 
versprechen mediterranes Flair, Ge-
nuss und Musik für die Sinne. „Das 
Quartier“ Herren-, Erbprinzen- und 
Mittlere Waldstraße empfängt sei-
ne Besucherinnen und Besucher mit 
erfrischenden Getränken und einer 
Kaffeebar. Im Hirschhof sorgen Gas-
tronomie und Live-Musik für ausge-
lassene Stimmung.

Die Stadt Karlsruhe und die Veran-
stalterin, die Karlsruhe Marketing und 
Event GmbH, empfehlen die Anreise 
mit dem ÖPNV und die (teilweise 
kostenfreie) Nutzung der zahlreichen 
P+R-Plätze außerhalb der Innenstadt. 
Kostenlose Fahrrad-Parkplätze
stehen auf dem Marktplatz und in der 
Karl-Friedrich-Straße zur Verfügung. 
Das vielfältige Programm des Karlsru-
her Stadtfestes wird ermöglicht durch 
das Engagement zahlreicher Partne-

rinnen und Partner und Sponsoren 
sowie den Einsatz der Karlsruher Vo-
lunteers.

Mit dem Ziel, ein barrierearmes und 
wertschätzendes Stadtfest zu gestal-
ten, Begegnungen auf Augenhöhe zu 

fördern und allen Menschen Unter-
stützung anzubieten, hat die Karls-
ruhe Marketing und Event GmbH ein 
Awareness-Konzept entwickelt: Auf 
den VeranstaltungsÞ ächen Markt-
platz und Friedrichsplatz stehen 

barrierefreie Toiletten bereit. Für 
die Nutzung wird ein Euroschlüssel 
benötigt. 

Mehr Infos & Programm: 
www.karlsruhe-erleben.de/
stadtfest

Foto: KME / Jürgen Rösner
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FREIZEIT & GENUSS

Foto: Till Bellmann, Dresden

• Ungarische Spezialitäten
• 2 verschiedene Tagesmenüs
  mit Salat und Suppe

Öffnungszeiten: Mo. + Di. Ruhetag, Mi. – So. + Feiertag 11:30 – 22:00 Uhr

Gottlob-Schreber-Weg 2
Karlsruhe-Weiherfeld
Tel. 0721 / 88 34 13
www.zum-elsternest.de

Ganz spezielle Angebote an den
Wochenenden finden Sie unter:

www.zum-E l s te rnes t .de

Großes Nebenzimmer für Feierlichkeiten
aller Art mit Kinderspielplatz

Orchester hautnah – Kind 
probiert Instrument aus.

KINDERKONZERTE 
ZUM MITMACHEN

mit dem Neuen Orchester Karlsruhe
Karlsruhe – Seit Jahren hat sich eine 
erfolgreiche Tradition entwickelt: 
Klassische Mitmach-Konzerte speziell 
für Kinder bietet das Neue Orchester 
Karlsruhe am Samstag, 18. Oktober 
um 14 und 16 Uhr in der Aula der 
Evangelischen Fachschule für Sozi-
alpädagogik Bethlehem (Friedrich-

Naumann-Str. 33). Anlässlich des 
100-jährigen Jubiläums der Fach-
schule verwandeln die Musikerinnen 
und Musiker unter der Leitung von 
Daniel Schuler und der Konzertpä-
dagogin Klara Kramer die Aula in ei-
nen lebendigen Konzertsaal für junge 
Musikbegeisterte und deren Familien.

Auf dem Programm stehen High-
lights der klassischen Musik: Ne-
ben Rossinis „Barbier von Sevilla“ 
und „Diggi Daggi“ aus Mozarts Oper 
„Bastien und Bastienne“ erwartet die 
Zuhörenden eine abwechslungsreiche 
Auswahl an kammermusikalischen 
Werken, schwungvollen Orchester-
stücken sowie beliebte Melodien 
wie Jacques Offenbachs „Can-Can“. 
Ein zentrales Element bilden dabei 
Stücke, die gezielt zum Mitsingen, 
Mitklatschen und Bewegen einla-
den und den Kindern auf spielerische 
Weise einen Zugang zur Welt der 
klassischen Musik eröffnen.

Das Konzert steht unter dem Motto 
„Orchester hautnah!“ und dauert 
rund eine Stunde. Die Kinder werden 
aktiv in das musikalische Geschehen 
eingebunden und erleben die Musik 
aus nächster Nähe. Im Anschluss an 
das Konzert besteht die Möglichkeit, 
mit den Musikerinnen und Musikern 
ins Gespräch zu kommen und Instru-
mente auszuprobieren. 

Information
Samstag, 18. Oktober, 14 und 16 Uhr

Aula der Evangelischen Fachschule 
für Sozialpädagogik Bethlehem, 
Karlsruhe (Friedrich-Naumann-Str. 33)

Eintritt: Erwachsene 5 Euro, Kinder 
3 Euro

Kartenbestellungen:
neuesorchester@web.de oder 
Tel. 0151 - 58 35 68 63

Mehr Informationen unter: 
www.neues-orchester-karlsruhe.de

Karlsruhe – Das Restaurant „Zum 
Elsternest“ ist und bleibt ein kulina-
rischer Geheimtipp inmitten der 
Kleingartenanlage Weiherfeld hinter 
dem Schwimmbad von Rüppurr, der 
seine Gäste mit einem unvergleich-
lichen Geschmackserlebnis verzaubert.

Unter der Leitung von Familie 
Szebenyi präsentiert das Restaurant 
eine einzigartige Kombination aus 
ungarischen und deutschen Spe-
zialitäten.

Naturnah direkt an der Alb gele-
gen empfängt das Elsternest seine 
Gäste das ganze Jahr über in einem 
stilvollen und gemütlichen Ambiente. 
Die warme Atmosphäre, gepaart mit 
der Herzlichkeit des Servicepersonals, 
sorgt für ein rundum angenehmes 
Erlebnis.

Die Speisekarte spiegelt die Leiden-
schaft des Küchenchefs für hoch-
wertige, regionale Zutaten wider 
– von köstlichen Vorspeisen bis hin 
zu exquisiten Hauptgerichten bietet 
das Restaurant eine breite Palette 
an Gaumenfreuden. Vegetarische 
Optionen stehen ebenfalls auf dem 
Menü, um die Wünsche aller Gäste zu 
erfüllen. An Werktagen werden zwei 
verschiedene Tagesmenüs mit Sa-
lat und Suppe angeboten und im Aus-
schank sind Hoepfner Biersorten.

Das „Zum Elsternest“ eignet sich nicht 
nur für besondere Anlässe, sondern 
auch für ein gemütliches Essen mit 
Familie und Freunden – Das Restau-

ZUM ELSTERNEST 
– EIN GARTENLOKAL 
FÜR JEDEN ANLASS

rant bietet ebenso die Möglichkeit, 
Hochzeiten, Geburtstage, Taufen oder 
Firmenevents in einem exklusiven 
Rahmen auszurichten.

Reservierungen können telefonisch 

unter 0721 / 88 34 13 vorgenommen 
werden.

4peisekarte und 5agesmen® fi nden 4ie 
immer aktuell auf: 
www.zum-elsternest.de
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Widder 21.03. – 20.04.
Manchmal braucht es einen 
zweiten Blick, um einen Menschen 
zu sehen, den man bis dahin
wenig beachtet hat. Und plötzlich 
schlagen die Gefühle Purzelbäu-

me. Diese Begegnung verspricht mehr als nur einen 
kurzen Flirt. Schon zum Monatsende spüren Sie,
dass Sie auf diese Person nie mehr verzichten
möchten.

In diesem Monat müssen Sie mit 
sehr aufregenden Veränderungen
rechnen. Egal, ob im Job oder in 
der Beziehung – überdenken Sie 
Ihre alten Muster und Gegeben-

heiten und lassen Sie los, was nicht mehr zu Ihnen
passt. Ihre Sterne richten sich auf einen Neu-
anfang aus. Seien Sie gespannt!

Stier 21.04. – 20.05.

Diesen Monat gleicht Ihr Leben 
einer Achterbahnfahrt. Fast 
permanent geht es mit dem 
Stimmungsbarometer rauf und 
runter – und das mit einem 

Tempo, dass es einem ganz schwindelig wird. Auch 
wenn es Ihnen nicht immer leichtfällt – bewahren 
Sie die Ruhe. Bis zum Monatsende haben
sich die Turbulenzen verflüchtigt.

Zwilling 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.
In diesem Monat stehen für Sie 
viel Ruhe und Entspannung auf
dem Plan. Erledigen Sie nur das, 
was wichtig ist, und genießen Sie 
die stressfreie Zeit, indem Sie sich 

ganz um Ihr Wohlbefinden kümmern. Ob zu Hause 
auf der Couch, in einer Wellnessoase, bei Aktivi-
täten mit Freunden oder mit der Familie – dieser 
Monat wird schön.

Der Kosmos öffnet Ihnen im Job 
eine wichtige Tür und schafft so
eine gute Ausgangsbasis für ein 
erfolgreiches Weiterkommen. 
Starten Sie durch, niemand wird 

Ihnen Steine in den Weg legen. Sie überzeugen 
nicht nur mit Ihrem sicheren und selbstbewussten
Auftreten, sondern auch mit Charme, Eloquenz 
und Empathie.

Löwe 23.07. – 23.08.

Sie sind äußerst kompetent, und 
das wissen Sie – Sie dürfen also 
bei Gehaltsverhandlungen ruhig 
einmal pokern. Spielen Sie nicht 
zu früh Ihre Trümpfe aus und 

bleiben Sie hartnäckig. Spätestens, wenn Sie Ihr 
Ass aus dem Ärmel schütteln, wird es Sie genau 
dorthin katapultieren, wo Sie hinwollten. Sie 
werden dieses Spiel gewinnen.

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.
Der Monat beginnt unruhig.
Schon viel zu lange schieben Sie 
eine wichtige Entscheidung vor 
sich her. Geben Sie sich einen 
Ruck, um das Problem endlich

aus der Welt zu schaffen. Die Sterne werden 
schützend an Ihrer Seite stehen und Sie mit der 
nötigen Kraft versorgen. Haben Sie Vertrauen 
– vor allem in sich selbst.

Wer Single ist, sollte sich in 
diesem Monat bereithalten: Der 
Kosmos umhüllt Sie sanft mit 
einer geheimnisvollen Aura, die 
von magischer Anziehungskraft

ist. Lassen Sie sich verführen und geben Sie einer 
Versuchung nach, die Ihr Herz bewegt. Auch für
Skorpione in fester Bindung hält der Kosmos 
sinnliche Leidenschaft bereit.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Achten Sie diesen Monat darauf, 
sich nicht zu verausgaben. Sie 
neigen dazu, sich zu viel aufzu- 
bürden. Das kann in Stress 
ausufern. Setzen Sie Grenzen,

indem Sie auch mal ganz klar Nein sagen. Suchen 
Sie Erholung in der Natur und bleiben Sie bei sich. 
Der ideale Sport dafür ist – natürlich – das 
Bogenschießen.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.
Eine ungeplante Geldausgabe
führt zu einem vorübergehenden 
Engpass auf Ihrem Konto. Bleiben 
Sie gelassen, es wird Sie nicht aus 
dem Tritt bringen. Steinböcke 

können nicht nur messerscharf kalkulieren, sondern 
sind auch in der Lage, ihre Ansprüche konsequent 
herunterzufahren. Schon bald wird die Krise 
vorbei sein.

Sie fühlen sich schon seit gerau- 
mer Zeit matt und schlapp, wer- 
den sehr schnell müde, können 
sich tagsüber nur schwer 
konzentrieren und nachts nicht 

schlafen? Ignorieren Sie die Signale nicht. Suchen 
Sie besser einen Arzt auf, um der Ursache auf den
Grund zu gehen. Finden Sie heraus, was Ihnen 
das Leben schwermacht.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Sie sind fit und munter wie eine 
Forelle im klaren Bach. Sie spru- 
deln nur so vor lauter positiver
Energie und Motivation. Egal, was 
Sie anfangen, Ihre gute Laune ist 

ansteckend und Ihr charmantes Lächeln öffnet 
Ihnen Tür und Tor – sowohl beruflich also auch
privat. Sie schwimmen auf einer Erfolgswelle
– das wird Ihr Monat.

Fische 20.02. – 20.03.

MONATS-HOROSKOP Was sagen die Sterne im Oktober?

Floh- & Trödelmärkte im OktoberInfo bei Klaus Scheppe
Tel. 07223 / 48 95 www.scheppe-klaus.de

2 Tage Floh- & Trödelmarkt

Kuppenheim
Wilhelmstraße (Herbstjahrmarkt)
Sa./So., 11. + 12.10., je 11 – 18 Uhr

Sonntagsmarkt

Ettlingen
Rewe Huttenkreuzstraße
So., 19.10., 11 – 17 Uhr

Eintritt
frei!

Freitagsmarkt – Freiluft + Halle

Lichtenau
Flohmarkthalle, Gewerbegebiet 10

jeden Freitag, 9 – 15 Uhr – außer am 03.10.

Floh- & Trödelmarkt

Sinzheim
Hauptstraße (Kirchweihfest)

So., 19.10., 11 – 18 Uhr

Donnerstagsmarkt

Bühl
Hauptstr. 41

jeden Do., 10 – 16 Uhr

Großer Flohmarkt

Rastatt-Münchfeld
Stadionstraße

Sa., 27.09. + 25.10., 7 – 14 Uhr

 nur
6 €/m

Sonntagsmarkt – NEU

Rastatt
Kau�and

So., 05.10., 11 – 17 Uhr

Kosmetik & Wellness 
s Oil of Patchoulli,   ca. 8 ml, € 12,-, 
0151-54833447  

s Muskat, Zyp, Manda,   N-Kerzen-
Öl, 7 ml, € 5,-, 0151-54833447  

Gesundheit & Massagen 
s Zahnarzt in Bulgarien   Hoch-
wertige Zahnbehandlungen, Im-
plantate, Brücken und Kronen zu 
attraktiven Preisen. https://medi-
ca3dent.com/de/startseite Chif-
fre A3b92b6c1 

s Badewannen/Wandlifter  IDE-
MO, kaum gebraucht, zu verkau-
fen, Preis VHS, 06348-1558

s Fußsprudelbad,   gut erhalten, 
€ 10,-, 0721-41125  

s Fuß-Perlbad,   m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761  

s Toilettensitzerhöhung, m.   De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-, 
07083-7864  

s Chinesische LiLi Massage, 
T.  0 1 7 6 - 2 8 5 5 6 9 4 6  o d e r 
0721-47053887, kein Sex  

s Ich massiere Sie gerne!   Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
körperölmassagen an (kein Sex). 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
T. 0173-3426314  

s Eukalyptus – an über 4.000   
Auslagestellen kostenlos zum Mit-
nehmen!   

s Loslassen und Entspannen   Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)  

s KÖNIGLICHE-Mass.   (sinnlich, 
fachlich, total Entsp., top), kein 
Sex, 0172-4356150  

s Innige Ganzkörpermassage 
  Volle Entspannung für ihn in KA. 
T. 0176-42647516 - kein GV  

s Wohlfühlmassagen für m/w - 
  entspannen, genießen & abschal-
ten. Susanne 0160-1824180 (k. Sex)            

s Fischer-technik advanced   uni-
versal, 3 Model 20, für € 15,-, 
T. 0721-572544  

s Solingen Bestecke,   12-teilig, 24 
Karat, hartvergoldet, neu, € 49,-, 
07202-7472  

s Schachenmayr Wolle,   neu, 18 
Knäule, € 20,-, 0177-9581977  

s Zirkelkasten, wie neu,   € 9,-, 
0170-3025522  

s Minenspitzer Dahle 322,   ge-
braucht, € 15,-, 0170-3025522  

s Rotring Vario Script Set,   8 Stück, 
gebraucht, € 20,-, 0170-3025522  

s TK-Stifte, gebraucht,   je € 2,-, 
0170-3025522  

s Elek. Bleistiftanspitzer,   MBO 
Art.NR.: 5681, € 5,-, 0170-3025522  

s Anrufbeantworter   Rispondo 4, 
v. Telekom, € 15,-, 0170-3025522  

s Tastentelefon Concept PA   412 
v. Telekom, € 20,-, 0170-3025522  

s Tomtom Start 25,   NP € 360,- f. 
€ 25,-, 0170-3025522  

s Diktiergerät Sanyo   Microcase-
tte, M5430, m. Ersatzcass. € 10,-, 
0170-3025522  

s Brieföffner, versilbert, s   schwe-
re Ausf., kn. 70 Jahre, € 49,80, 
0151-71416526  

s Thermo-Papierrolle,   f. Taschen-
rechner, etc. 110 mm, Rest, € 7,40, 
0151-55534119  

s Telefax-Papier,   Thermopapier, 
HS4, 30 m-Profi-Rolle, OVP, € 16,80, 
0151-55534119  

s 10.000 Heftklammer,   No. 10, 
verzinkt. wg Fehlkauf, € 9,50 + ggf. 
Versand, 01577-1416526  

s Wäschespinne   für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628  

s Abschleppseil, neu,   € 5,-, 
07246-5628  

s 2 Glaspfannendeckel,   Durch-
messer: 28 cm, Neu, originalver-
packt, je € 4,-, 07083-7864  

s 21 Marmeladengläser,   je 450g, 
Deckel weiß/blau Karo, je € 0,50, 
07083-7864  

s 7 kl. Weinrömer,   m. versch. Auf-
schriften, Breisach, usw., zus. € 20,-, 
07083-7864  

s Baumwolltaschen mit   verschie-
denen Aufdrucken, NEU, je € 1,-, 
07083-7864  

s Dirndl mit Schürze,   Gr. 42, Pink, 
neuwertig, € 50,-, 07083-7864  

s  D i v e r s e  L e d e r r i e m e n 
  1800x19mm/270x17mm/ €8,-, 
0162-15028656  

s Orginal BW Parker   Gr.M/aus-
knöpfbarem Innenfliess, € 30,-, 
0162-1508656  

s Original-Seesack   neuwertig, 
Rucksackgurte/Schloss, € 29,-, 
0162-1508656  

s Moderne Socken,   versch. Gr. 
u. Farben, handgestr., ab € 12,-, 
0721-572544  

s Über 100 Teile, neu &   neuw., 
z. T. OVP, Laminiergerät, Britta 
Filter & Kartusche, usw., € 50,-, 
0177-9581977  

s Geschenkidee: Original 
  Zeitung von jedem Tag, Jahr-
gangs-Weine von jedem Jahr 

1920-2023, 
www.historia.net, Tel. 

0761-79027900  

s Pferdeanhänger, f. 2   Pferde, 
neuer TÜV, Ford Transportbus, Bj. 
2006, Diesel, CDI, 4 große Trom-
peten, Messing, Mitsubishi Kaluza, 
Diesel, Bj: 98 zum ausschlachten, 
3 Lokomotivlampen, DDR Feuer-
wehranhänger, m. Inhalt (Schlauch 
etc), Kompressor, 220 Liter, gg Ge-
bot, 07273-3846 AB, bis 22 Uhr  

s 7x Gehäkelte Decken,   versch. 
Größen, je € 4,50, 0721-406182  

s 5 L Glasflasche,   € 5,-, 0175-6438102  

s Ersatzteile Waschmaschine   Sie-
mens SIWAMAT Plus 7871, Elek-
tronikteile, € 40,-, 0175-6438102  

Zu verschenken 
s Epson Drucker XP412,   zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB  

s "Das neue Lexikon",   12 Bände 
A-Z, NP 600,- DM, 0160-93377959  

s Überraschungseier -Inhalt,   quer-
beet zu verschenken, 0157-57456477  

s Jeanskleid,   Gr. 42, durchge-
knöpft, 2 Taschen, Gürtel, € 45,-, 
07083-7864  

s Funkenvorhang für   offenen Ka-
min, 1x 55x93 cm, 1x 55x57 cm, 
ab € 30,-, 07083-7864  

s Weinfurtner Glaselefanten,   1x 
9x9 cm, 4x LxH: 6x5 cm, ab € 4,-, 
07083-7864  

s Mohairschal, 170x50 cm,   Schul-
tertuch, 120x120 cm, 11 Kopftü-
cher, ab € 2,50, 07083-7864  

s Kaffeemaschine, 4 Tassen,   Fil-
ter 102, dunkelblau, gut erhalten, 
€ 12,-, 07083-7864  

s Fernglas Tasco,   8x40 mm, Rind-
ledertasche, schwarz, neu, FP € 50,-, 
07083-7864  

s 2 Calypso Getränkehalter,   neu, 
OVP, je € 10,-, 07083-51392  

s Wimpelketten,   gelb/blau/grün, 
a 10m - € 10,-, 07083-51392  

s Teeservice, Kanne, 6   Becher, 
handbemalt m. Bambus, € 18,-, 
07083-51392  

s 6 Hefeweizengläser, versch 
  Brauereien, je € 3,-, 07083-51392  

s Postkasten, weiß,   m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,-, 
07083-51392  

s Versehgarnitur, 40er J.,   sehr 
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392  

s Ravensburger 3D-Puzzle,   Lon-
don Big Ben, zu verkaufen für € 5,-, 
T. 0721-572544  

s Spannungsprüfer Set 2-tlg   Srom-
prüfer 100-250 V Schraubendre-
her €5 0176-62971090  

s Mikroskop im Koffer,   € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Eisen-Pferdepflug,   € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Holz-Sensenbaum,   € 6,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Herren Lederjacke, Gr. 52   Nappale-
der schwarz, € 49,-, 06343-9396151  

s Arm- und Beintrainer,   neu, nicht 
benutzt, € 15,- Abh. 06343-9396151  

s Große Reisetasche,   olivgrün, zu 
verk. f. € 5,-, T. 06343-9396151  

s Seidenmalerei-Set,   versch. Far-
ben u. Bücher, plus Seide € 30,-, 
T. 0171-3511800  

s PUZZLE 1000 T. NEW YOK   € 6,-, 
T. 0721-572544  

s 1000 PUZZLE Island,   Ravensburger, 
Panorama, € 6,-, T. 0721-572544  

Flohmarkt 
s Versch. Flohmarktartikel:   Spiel-
zeug, Deko, Haushaltswaren uvm., 
ab € 2,-, 07243-79417  

FRIEDT´S
FLOHMÄRKTE
Immer wieder gut!

76726 Germersheim

bei Kau�and, Mainzer Str.
jeden Mittwoch + Samstag

Besuch von 8 – 16 Uhr
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

info.friedts�ohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)

oder 07251 - 8 80 77 (Büro)

s Bananenkisten, stabil,   Stück je 
€ 1,-, 07251-966171, 0160-7541819  

Gross-
FLOHMARKT

Anmeldungen + Infos:  
www.timke.com ∙ 07147 - 1 33 99

Samstag, 11.10.
Karlsruhe Messplatz 

Durlacher Allee, 8 – 15 Uhr
Besucher bitte öffentliche 

Verkehrsmittel zum Messplatz nutzen.

Sonntag, 05.10.
EDEKA-Parkplatz Eppingen 

(Elsenzstr. 1), 13 – 18 Uhr

Samstag, 11.10.
Messplatz Heidelberg 

(Kirchheimer Weg), 8 – 14 Uhr

JEDEN FREITAG 
10 – 15 Uhr FLOHMARKT

Parkplatz VFB-Grötzingen 
Bruchwaldstr. 70

s 1x Flohmarktkiste,   € 10,-, 
0721-406182  

s Kindersachenflohmarkt 
  Sa. 11.10.25, Gemeindesaal 

St. Josef, Eichelbergstr. 1, 
76189 KA, 10-12:30 Uhr, 
Tisch € 8,- zzgl. Muffin/

Kuchen, + € 2,- Ständerplatz, 
Anmeldung: 

a.reitz83@gmail.com  

s Garagenverkauf 27.9.25   Fahrräder, 
E-Bikes, Waschmaschine, Yamaha 
Beluga 125 (abgemeldet),(Garten-)
Werkzeug, Maschinen, Schränke 
Privatverkauf, keine Garantie, keine 
Rücknahme, nur Barzahlung (kein 
PayPal) Grünewaldstr.32, 76149 
Karlsruhe, 12-17 Uhr  
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Viel Spaß
beim Knobeln

auf unserer großen

Rätselseite!

SAUTER & GUT
Mathystr. 13 · 76133 Karlsruhe · T. 0721/37 60 37




