
DAHEIM STATT IM HEIM
Wir haben noch Kapazitäten frei! P� ege und Betreuung zu Hause
24-Stunden-Betreuung oder stundenweise

06232 9007763
0171 8325157
info@re24plus.com
www.re24plus.com

Abrechnung mit allen P� egekassen

RE-24 Plus
Seniorenbetreuung zu Hause

* Gültig vom 23.02. bis 05.04.2026 
Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben 
eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800  (gebührenfrei)

Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.
Zuhause und unterwegs Zuhause und unterwegs 
ein gutes Gefühl.

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

23.02.– 05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!*
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Tel. 0 72 47 / 94 11-0 · Fax 0 72 47 / 94 11-25
www.diakonie-liho.de

Ambulante
�W�G���P�� �d���P���•�‰�G���P�� �d���P���•���]�v�Œ�]���Z�š�µ�v�P���v

für Kinder

IMMER FREITAGS 
Mittagessen in Gemeinschaft beim 

„MITTAGSTISCH”  
im Diakoniezentrum Linkenheim
von 12.30 bis 13.30 Uhr 
für alle Interessierten ab 65 Jahre 
Anmeldung: Tel. 07247 / 94 11 16
(das Essen ist kostenlos, aber über eine Spende 
freuen wir uns)

Diakonieverein Linkenheim-Hochstetten e.V.,
Rathausstr. 6, 76351 Linkenheim-Hochstetten

Tel. 07247 / 94 11 - 0 · Fax 07247 / 94 11 - 25
www.diakonie-liho.de

Privates Krankenp�egeteam Gatzke & Reinicke GbR
Ambulante Kranken- & Seniorenp�ege � Intensivp�ege � Beratung

Pforzheimerstraße 15 � 76227 KA-Durlach
0172 / 720 15 92 � 0721 / 49 67 43
info@p�egeteam-gatzke.de · p�egeteam-gatzke.de

Unser P�egedienst wurde vom Medizinischen Dienst
mit der Note „sehr gut“ bewertet.
Wir sind zerti�ziert für Wundmanagement 
und Palliativp�ege.

�������������FÜR  
FRAUENHEILKUNDE UND  
OSTEOPATHIE
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Hier ist Frauengesundheit eine Leidenscha�
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Warnzeichen erkennen und Leben retten

NOTFÄLLE: HERZINFARKT, 
SCHLAGANFALL, SEPSIS

Jedes Jahr sterben in Deutschland 
rund 44.000 Menschen an einem 
Herzinfarkt, etwa 36.000 an einem 
Schlaganfall und mindestens 85.000 
an Sepsis. Viele dieser Todesfälle 
wären vermeidbar, wenn Betroffene 
und Ersthelferinnen und Ersthelfer die 
Warnzeichen kennen und rechtzeitig 
den Rettungsdienst unter 112 alar-
mieren würden. 

Herzinfarkt, Schlaganfall und Sepsis 
ereignen sich meist nicht im Kranken-
haus, sondern in ganz alltäglichen 
Lebenssituationen. Deshalb sollte 
jeder in der Lage sein, die kritischen 
Warnzeichen bei sich und bei anderen 
zu erkennen und im entscheidenden 
Moment den Rettungsdienst über die 
Notrufnummer 112 zu alarmieren.

Allen drei Notfällen gemeinsam ist, 
dass sie sich oft mit �W�P�U�R�G�\�K�Þ���U�E�J�G�P��
Symptomen bemerkbar machen 
�L�¨�O�O�F�O���� �%�B�T�� �G�®�I�S�U�� �I�—�V�Ý���H�� �[�V�� �G�P�M�H�F�O��
schweren Verzögerungen in der me-
dizinischen Versorgung. Dabei ist Zeit 
der entscheidende Faktor: Werden 
sie zu spät erkannt oder behandelt, 
können diese Notfälle zu dauerhaften 
Organschäden, schweren Behinde-
rungen oder zum Tod führen. Je früher 
die Behandlung beginnt, desto besser 
sind die Überlebenschancen und de-
sto geringer die Langzeitfolgen.

Herzinfarkt: Bei diesen 
Warnzeichen sofort den 
Notarzt (112) alarmieren
Beim Herzinfarkt sind plötzlich ein-
setzende starke Schmerzen, die län-
ger als fünf Minuten anhalten und 
überwiegend im Brustkorb oder auch 
hinter dem Brustbein auftreten, ty-
pische Warnzeichen. Schmerzen 
können ebenso in Arme (meist links), 
Oberbauch, Hals, Kiefer oder Schul-
terblätter ausstrahlen. Viele Betrof-
fene verspüren ein massives Engege-
fühl ("Elefant auf der Brust"), Druck 
oder ein heftiges Brennen in der Brust 
sowie Atemnot. �7�P�U�R�G�\�K�Þ���U�E�J�G���5�[�O��
ptome können sein: Schmerzen im 

Oberbauch, oft mit Magenschmerzen 
�W�F�S�X�F�D�I�T�F�M�U�� �	�I�—�V�Ý���H�F�S�� �C�F�J�� �'�S�B�V�F�O�
�
��
oder unerklärliche Übelkeit.

"Wir erleben leider täglich, dass In-
farktpatientinnen und -patienten viel 
zu spät die Klinik erreichen, weil sie 
oder Angehörige die Symptome un-
terschätzen oder zu lange vor dem 
Notruf 112 zögern", berichtet Prof. 
Dr. Ulf Landmesser vom Wissen-
schaftlichen Beirat der Deutschen 
Herzstiftung und Direktor der Klinik 
für Kardiologie, Angiologie und In-
tensivmedizin am Deutschen Herz-
zentrum der Charité – Universitäts-
medizin Berlin. "Beim Herzinfarkt ist 
das Zögern vor der 112 fatal, weil der 
Infarkt zum Absterben von Herzmus-
kelgewebe führt und eine Herzschwä-
che droht." Auch kann der Herzin-
farkt jederzeit in lebensgefährliches 
�*�G�T�\�M�C�O�O�G�T�ß���K�O�O�G�T�P übergehen, 
das innerhalb weniger Sekunden zum 
Herzstillstand führt und eine sofortige 
Wiederbelebung erfordert.

Schlaganfall: Mit FAST-
Test schnell reagieren

�&�J�O�� �4�D�I�M�B�H�B�O�G�B�M�M�� �—�V�’�F�S�U�� �T�J�D�I�� �I�—�V�Ý���H��
durch plötzlich auftretende Läh-

mungserscheinungen, Sprachstörun-
gen, Sehstörungen, starke Kopf-
schmerzen oder Schwindel. Mit dem 
�'�"�4�5���5�F�T�U���L�¨�O�O�F�O���-�B�J�F�O���F�J�O�F�O���4�D�I�M�B�H��
anfall schnell erkennen: Face (Ge-
sichtslähmung), Arms (Armschwä-
che), Speech (Sprachstörung), Time
(Zeit ist entscheidend, 112 wählen).

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe hat eine App herausgebracht, 
die in den Stores kostenlos erhältlich 
�J�T�U�����.�J�U���E�S�F�J���F�J�O�G�B�D�I�F�O���'�S�B�H�F�O���[�V���E�F�O��
�I�—�V�Ý���H�T�U�F�O���4�Z�N�Q�U�P�N�F�O���L�¨�O�O�F�O���-�B�J�F�O��
einen Schlaganfallverdacht prüfen 
und direkt den Notruf 112 auslösen. 
Die App ist dreisprachig – deutsch, 
englisch und türkisch und mit einer 
Audiofunktion ausgestattet, in der die 
�'�S�B�H�F�O���W�P�S�H�F�M�F�T�F�O���X�F�S�E�F�O��

Prof. Dr. Darius G. Nabavi, stell-
vertretender Kuratoriumsvorsitzender 
der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe und Chefarzt der Klinik für Neu-
rologie am Vivantes Klinikum Neu-
kölln, betont: "'Time is brain' heißt 
praktisch: Jede Minute ohne Behand-
lung verschlechtert die Chancen für 
eine Genesung. Mit dem Notruf 112 
wird die Schlaganfall-Rettungskette 
in Gang gesetzt – vom Rettungsdienst 

bis zur strukturierten Versorgung in 
einer Stroke Unit."

Sepsis: Der 
unterschätzte Notfall 

bei Infektionen
Sepsis entsteht immer aus einer Infek-
tion heraus und ist die schwerste Ver-
laufsform, bei der der Körper mit ei-
ner lebensbedrohlichen Überreaktion 
auf die Infektion reagiert. Die Warn-
zeichen einer Sepsis sind: starke 
Schmerzen mit einem nie gekannten 
Krankheitsgefühl, Verwirrtheit oder 
Wesensveränderung, Atemnot, Herz-
rasen, niedriger Blutdruck sowie 
�L�B�M�U�F�
���G�F�V�D�I�U�F���V�O�E���Þ���F�D�L�J�H�F���)�B�V�U�����5�S�J�U�U��
�C�F�J�� �F�J�O�F�S�� �*�O�G�F�L�U�J�P�O�� �N�J�U�� �'�J�F�C�F�S�� �F�J�O�F�T��
oder mehrere dieser Symptome auf, 
ist sofort der Notruf 112 zu wählen.

"Sepsis ist eine lebensbedrohliche 
Komplikation, die aus jeder Infektion 
entstehen kann", erklärt Dr. Ruth 
Hecker, Initiatorin der Kampagne 
#DeutschlandErkenntSepsis des 
Aktionsbündnisses für Patientensi-
cherheit e. V. "Die wenigsten Men-
schen wissen, woran sie eine Sepsis 
erkennen. Diese Wissenslücke kostet 
täglich hunderte Menschenleben. 
Dabei könnten die meisten Sepsis-
�5�P�E�F�T�G�—�M�M�F�� �E�V�S�D�I�� �'�S�®�I�F�S�L�F�O�O�V�O�H�� �V�O�E��
schnelle Behandlung verhindert wer-
den. Deshalb ist es so wichtig, dass 
jeder die Warnzeichen kennt und bei 
Verdacht sofort die 112 wählt."

Der sogenannte Euronotruf 112 ist 
europaweit rund um die Uhr kosten-
los erreichbar und verbindet direkt 
mit der Rettungsleitstelle. Der Euro-
päische Tag des Notrufs 112 wird seit 
2009 jedes Jahr am 11.02. begangen, 
um diese lebensrettende Nummer 
noch bekannter zu machen. Bei Herz-
infarkt, Schlaganfall und Sepsis zählt 
jede Minute. Wer die Warnzeichen 
kennt und im Notfall schnell die 112 
wählt, kann Leben retten.

Weitere Informationen: 
steiger-stiftung.de/was-wir-tun/
notruf-forschung/notruf-112

�'�P�U�P�����#�F�T�J�N���.�B�[�I�J�R�J�������4�U�J�G�U�V�O�H���%�F�V�U�T�D�I�F���4�D�I�M�B�H�B�O�G�B�M�M���)�J�M�G�F

SonderaktionzumWeltfrauentag
Solevernebelung,Airnergy+ günstigtesten
ProbenderMeditativen Klangreiseund
SchamanischerTrommelreise
Atemyoga,AutogenesTraining - Infos
Rabatteinkl. 10+2-Aktion
Gesundheitsvortrag:Zellgesundheit
Gewinnspiele,etc.

0721 499 73 688
salzgrotte-karlsruhe.de
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Erotik / Begegnungen „Erotik“

Eukalyptus Verlags GmbH
Ettlinger Straße 9 
76137 Karlsruhe

Geschäftsführung
Inna Karew-Ristau
i.karew@eukalyptus.de

Öffnungszeiten & Kontakt
Di., Mi., Do.  10 – 13, 14 – 17 Uhr
Fr. bis Mo. geschlossen
Telefon 0721 / 932 923
service@eukalyptus.de
www.eukalyptus.de

Social Media
Instagram  @eukalyptus_karlsruhe
Facebook   @EukalyptusKleinanzeigen

Auslagestellen
Der Eukalyptus wird an über 4.000 
Auslagestellen kostenlos zum 
Mitnehmen ausgelegt. Auslagestellen 
sind: Cafés, Banken, Sparkassen, 
Einzel- / Großhandel, Boutiquen, 
Supermärkte, Behörden (Ämter, 
Verwaltungen), Gaststätten, Tank- 
stellen, Universitäten, Kinos, 
Betriebe etc.

Druck
Badisches Druckhaus 
Baden-Baden GmbH

Rechtliche Hinweise
Das Copyright für Texte und von uns
gestaltete Anzeigen liegt beim Verlag.
Nachdrucke, Vervielfältigungen und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlages.

Anzeigenaufträge können nur
schriftlich storniert oder verändert
werden.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 26

Partner
Vielen Dank für die Unterstützung!

Erfahren Sie mehr über den Lesezirkel
in Karlsruhe online unter:

www.leserkreis.de

Impressum

s VW Golf GTI 2.0   TSI DSG, € 42.900,-, 
21.500 km, EZ: 12/24, 195 kW 
(265 PS), Benzin, Automatik, Oy-
ster Silver Metallic, Ambientebe-
leuchtung, Kurvenlicht, Lichtsensor, 
Spurhalteassistent, Abbiege-Assi-
stent, Ausweich-Assistent, Dyna-
miklenkung, 12 V, Start/Stopp Au-
tomatik, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

VW Passat 
s VW Passat R-Line 2.0   TDI 4Mo-
tion DSG, € 52.900,-, 18.500 km, 
EZ: 12/24, 142 kW (193 PS), Diesel, 
Automatik, Grenadillschwarz Metal-
lic, Sportfahrwerk, Berganfahrhilfe, 
Mittelarmlehne, Automatikgetrie-
be, Dynamiklenkung, Spurhalte-
assistent, Stauassistent, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Passat R-Line   Signature 2.0 
TDI, € 49.900,-, 27.500 km, EZ: 
06/25, 142 kW (193 PS), Diesel, 
Automatik, Oyster Silver Metallic, 
Abbiege- und Allwetterlicht, Am-
bientebeleuchtung, Kurvenlicht, 
Sportfahrwerk, Berganfahrhilfe, Mit-
telarmlehne, Spurhalteassistent, Stau-
assistent, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW Passat R-Line 2.0   TDI 4Mo-
tion DSG, € 52.900,-, 18.500 km, 
EZ: 12/24, 142 kW (193 PS), Diesel, 
Automatik, Grenadillschwarz Metal-
lic, Sportfahrwerk, Berganfahrhilfe, 
Mittelarmlehne, Automatikgetrie-
be, Dynamiklenkung, Spurhalte-
assistent, Stauassistent, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Passat R-Line 2.0   TDI DSG, 
€ 46.500,-, 31.500 km, EZ: 12/24, 
110 kW (150 PS), Diesel, Automa-
tik, Pure White, Kreuzungsassistent, 
Abbiege-Assistent, Ausweich-Assi-
stent, Spurhalteassistent, Stauassi-
stent, Sportfahrwerk, Berganfahrhil-
fe, Mittelarmlehne, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Polo 
s VW Polo Life 1.0 TSI,   € 22.900,-, 
6.730 km, EZ: 02/25, 70 kW (95 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Rauch-
grau Metallic, Mittelarmlehne, Ser-
volenkung, Start/Stopp Automatik, 
Schaltgetriebe, Reifendruckkon-
trolle, Dreipunkt Gurte, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Polo Energy 1,0 l TSI 
  10 km, € 28.950,-, 70 kW (95 
PS), Benzin, Automatik, Deep 
Black Perleffekt, Nebelschluss-
leuchte, Regensensor, Bergan-

fahrhilfe, Mittelarmlehne, 
Automatikgetriebe, Reifen-
druckkontrolle, Airbag für 
Fahrer und Beifahrer, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

VW Sonstige 
s VW ID.4 Pro,   6.635 km, € 39.900,-, 
EZ: 01/25, 210 kW (286 PS), Elek-
tro, Automatik, Gletscherweiß 
Metallic, Wärmepumpe, Mittel-
armlehne, Fahrprofilauswahl, Auto-
matische Distanzregelung, Verkehrs-
zeichenerkennung, Abbiege-Assistent, 
Ausweich-Assistent, Digitaler Ra-
dioempfang DAB+, Sprachsteu-
erung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW ID.5 Pro   Performance, € 29.900,-, 
37.800 km, EZ: 09/22, 150 kW (204 
PS), Elektro, Automatik, Mondstein-
grau, Mittelarmlehne, Fahrprofi-
lauswahl, Müdigkeitserkennung, 
Spurhalteassistent, Reifendruck-
kontrolle, Dreipunkt Gurte, Felgen-
schloss, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Skoda Octavia Combi 
  Selection 1.5 TSI, € 31.500,-, 
18.255 km, EZ: 09/24, 110 
kW (150 PS), Benzin, Auto-

matik, Moon-Weiss Metallic, 
Berganfahrhilfe, Mittelarmleh-

ne, Fahrprofilauswahl, 
Automatikgetriebe, Reifen-
druckkontrolle, Differential-

sperre XDS, Pannen Set, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s Skoda Superb Combi   Sportline 
iV DSG, € 27.900,-, 24.140 km, 
EZ: 11/20, 160 kW (218 PS), Hy-
brid (Benzin/Elektro), Automatik, 
Steel-Grau, Müdigkeitserkennung, 
Spurhalteassistent, Automatikge-
triebe, Servolenkung, Start/Stopp 
Automatik, Reifendruckkontrol-
le, Pannen Set, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Golf 
s VW Golf GTI 2.0 TSI   DSG, € 29.900,-, 
45.500 km, EZ: 07/22, 180 kW 
(245 PS), Benzin, Automatik, Mond-
steingrau, Rückfahrkamera, Abbie-
ge-Assistent, Ausweich-Assistent, 
Sportfahrwerk, Mittelarmlehne, 
Fahrprofilauswahl, induktive Lade-
funktion, Digitaler Radioempfang 
DAB+, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s VW Golf Life Energy   1,5 l 
eTSI, € 37.990,-, 10 km, 110 
kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Uranograu, 3-Zonen 
Klimaautomatik, Licht- und 
Regensensor, Ambientebe-

leuchtung, Sitzheizung vorne, 
Navigationssystem, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW Golf Variant R-Line   1,5 l 
eTSI, € 44.900,-, 15 km, 110 kW 
(150 PS), Benzin, Automatik, La-
piz Blue Metallic, Rückfahrkame-
ra, ACC mit Stop&Go-Funktion und 
Lenkassistent, 3-Zonen Klimaau-
tomatik, Side-Assist, Metallic-La-
ckierung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW  T-Cross Life 1.0 TSI   DSG, 
13.500 km, € 24.900,-, EZ: 02/24, 
85 kW (116 PS), Benzin, Automa-
tik, Deep Black Perleffekt, LED- 
Tagfahrlicht, Lichtsensor, Regen-
sensor, Zentralverriegelung mit 
Fernbedienung, Berganfahrhilfe, 
Mittelarmlehne, Automatikgetrie-
be, LM-Felgen 16 Zoll, Ganzjahres-
reifen, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW Taigo R-Line   1,0 l TSI, 
€ 28.790,-, 1.500 km, 85 kW 
(116 PS), Benzin, Automatik, 
Rauchgrau Metallic, 2-Zonen 

Klimaautomatik, Airbag 
Beifahrerseite, Airbag 

Fahrerseite, Rückfahrkamera, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW Tayron R-Line 2.0 TDI, 
  € 56.750,-, 27.500 km, EZ: 03/25, 
142 kW (193 PS), Diesel, Automa-
tik, Pure White, Navigationssystem, 
Digitaler Radioempfang DAB+, Har-
man Kardon Soundsystem, Dieb-
stahlwarnanlage, Airbag für Fah-
rer und Beifahrer, Mittelarmlehne, 
Dynamiklenkung, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW ID.4 Pro,   € 41.900,-, 14.950 
km, EZ: 01/25, 210 kW (286 PS), 
Elektro, Automatik, Scale Silver Me-
tallic, Wärmepumpe, Sportfahrwerk, 
Mittelarmlehne, Digitaler Radioemp-
fang DAB+, Sprachsteuerung, Pan-
nen Set, Dreipunkt Gurte, Felgen-
schloss, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW ID.3 Pro Performance 
  Business, € 22.900,-, 40.950 
km, EZ: 09/21, 150 kW (204 

PS), Elektro, Automatik, 
Mondsteingrau, Regensensor, 

Allwetterlicht, Verkehrszei-
chenerkennung, Abbiege-As-
sistent, Ausweich-Assistent, 

Reifendruckkontrolle, 
Dreipunkt Gurte, Felgen-
schloss, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW Tayron R-Line 1,5 l   eHybrid, 
€ 61.900,-, 1.500 km, 200 kW (272 
PS), Hybrid (Benzin/Elektro), Auto-
matik, Cipressino-Grün Metallic, Ab-
biege- und Allwetterlicht, LED-Tag-
fahrlicht, Kurvenlicht, Lichtsensor, 
Regensensor, Kreuzungsassistent, 
Abbiege-Assistent, Ausweich-As-
sistent, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s VW Taigo R-Line 1.5   TSI DSG, 
€ 29.900,-, 18.500 km, EZ: 05/24, 
110 kW (150 PS), Benzin, Automa-
tik, Deep Black Perleffekt, Ambien-
tebeleuchtung, Lichtsensor, Regen-
sensor, Servolenkung, Start/Stopp 
Automatik, Felgenschloss, Dieb-
stahlwarnanlage, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Roc R-Line   1.5 TSI DSG, 
€ 31.900,-, 22.500 km, EZ: 12/23, 
110 kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Deep Black Perleffekt, Elek-
trische Fensterheber, Sportfahrwerk, 
Berganfahrhilfe, Mittelarmlehne, 
Fahrprofilauswahl, Sprachsteu-
erung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113  

s VW ID.5 Pro   Performance, 
€ 29.900,-, 37.800 km, EZ: 09/22, 
150 kW (204 PS), Elektro, Auto-
matik, Mondsteingrau, Mittelarm-
lehne, Spurhalteassistent, Reifen-
druckkontrolle, Dreipunkt Gurte, 
Felgenschloss, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW Tiguan 
s VW Tiguan R-Line   1.5 e TSI DSG, 
€ 42.900,-, 28.500 km, EZ: 05/24, 
110 kW (150 PS), Benzin, Automa-
tik, Oryxweiß Perlmutteffekt, Au-
tomatische Distanzregelung, Rück-
fahrkamera, Kreuzungsassistent, 
Abbiege-Assistent, Spurhalteassi-
stent, Stauassistent, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW T's 
s VW T-Cross R-Line 1.5   TSI DSG, 
€ 28.900,-, 21.500 km, EZ: 05/24, 
110 kW (150 PS), Benzin, Automa-
tik, Reflexsilber Metallic, LED- Tag-
fahrlicht, Ambientebeleuchtung, 
Lichtsensor, Fußgängererkennung, 
Parklenkassistent, Rückfahrkame-
ra, Reifendruckkontrolle, Dreipunkt 
Gurte, Felgenschloss, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T7 Multivan Goal   2.0 
TDI DSG, € 59.900,-, 8.500 
km, EZ: 11/25, 110 kW (150 

PS), Diesel, Automatik, 
Starlight Blue Metallic, 

LED-Tagfahrlicht, Ambiente-
beleuchtung, Regensensor, 
Fahrprofilauswahl, Servolen-

kung, Navigationssystem, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Life 1.0   TSI DSG, 
€ 24.900,-, 8.510 km, EZ: 08/24, 
85 kW (116 PS), Benzin, Automa-
tik, Clear Blue Metallic, 2-Zonen 
Klimaautomatik, Traktionskontrolle, 
Elektrische Fensterheber, Fußgän-
gererkennung, Spurhalteassistent, 
Telefonschnittstelle, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Roc R-Line 1.0 TSI,   € 21.900,-, 
57.780 km, EZ: 01/23, 81 kW (110 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Pure 
White, Automatische Distanzre-
gelung, Rückfahrkamera, Sprach-
steuerung, Mittelarmlehne, Fahr-
profilauswahl, Dynamiklenkung, 
Airbag für Fahrer und Beifahrer, 
Sportsitze, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

s VW T-Roc Cabriolet   R-Line 
1.5 TSI DSG, € 32.250,-, 

24.230 km, EZ: 11/22, 110 
kW (150 PS), Benzin, Auto-

matik, Pure White, LED- Tag-
fahrlicht, Lichtsensor, 

Regensensor, Sportfahrwerk, 
Mittelarmlehne, Fahrprofilaus-

wahl, Rückfahrkamera, 
Müdigkeitserkennung, 

Parklenkassistent, Wind-
schott, Start/Stopp, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113  

s VW T-Roc Life 1.5 eTSI,   € 35.900,-, 
1.500 km, 110 kW (150 PS), Benzin, 
Automatik, Celestial Blue Metallic, 
Kreuzungsassistent, Abbiege-Assi-
stent, Ausweich-Assistent, Fahrpro-
filauswahl, Automatikgetriebe, 12 
V, Reifendruckkontrolle, Dreipunkt 
Gurte, Felgenschloss, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113  

s VW T-Cross Life 1.0   TSI DSG R-
Line, 13.500 km, € 25.900,-, EZ: 
07/23, 81 kW (110 PS), Benzin, Au-
tomatik, Deep Black Perleffekt, Ein-
parkhilfe vorne und hinten, Front 
Assist inkl. City ANB, Fußgänger-
erkennung, Multifunktionsanzeige, 
Servolenkung, Start/Stopp Automa-
tik, Metallic-Lackierung, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113  

VW up! 

s VW e-up! move up! 
  € 13.480,-, 48.530 km, EZ: 

05/21, 61 kW (83 PS), Elektro, 
Automatik, Teal Blue, 

Automatikgetriebe, Multi-
funktionsanzeige, Servolen-
kung, Seitenairbag vorn mit 
Kopfairbag, Reifendruckkon-

trolle, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 

76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113  

PKW Zubehör 
s MOMO-Sportlenkrad,   360 mm, 
mit Nabe, € 20,-, T. 0171-3511800  

s Sonnenschutz &   Tönungsfolie 
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm, 
€ 10,-, 0721-9576888  

s Dachträger für Rehling,   Marke 
Thule, abschl., € 10,-, 07246-5628  

s Abdeckung vom   Cabriotdach, Golf 
Aigner, grün, € 50,-, 0721-41125  

s Autofön, 12 V.,   € 8,-, 0721-41125  

s 2 NEUE Kfz Fußmat.   hinten zu 
verk., € 15,-, T. 0176-39384289  

s Dachbox, 300 Liter,   € 50,-, 
07248-1040  

PKW Ersatzteile 
s Astra F-Teile Kotflügel,   € 39,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328  

s Opel Astra F, M-Haube,   für 
schwarzmetallic, leicht beschä-
digt, f. € 49,-, 0163-7423261  

s Passat 88-93, 1.6 Benzin,   div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329  

s BMW 1993-96   aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, Neuteile, 
€ 49,-, 01577-1416526  

s Fiesta 1993-96   aussschlachten 
od. herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526  

s Audi B5, 1,8 Kotflügel,   € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 01577-1416526  

s BMW 3er Serie 1 (E21)   Front-
blech, neu, komplett, Schließka-
sten, € 46,-, 0163-7423261  

s BMW E46 Sportstoß-   Stange, 
anthrazit, nie angebaut, neu, Git-
terblende, € 50,-, 0178-6947329  

s 911 KF re, 78-87,   Schaden A-
Säule, f. Abschnittsrep. ASP-Glas 
re, € 27,11, 0157-71416526  

s 924, 944 u.a.   Einstellgerät f. ZR-
Spannung, Ventil-Einstell-Lehre, 
€ 45,-, 0151-55534119  

s Oldtimer-Teile,   BMW E21, VHB 
ab € 20,-, 07248-6070  

Reifen & Räder 

s Winter-Aluminium- 
  Schmiederäder Audi Q3, 
7 Armdesign, 6,5 J x 16 

mit Pirelli Sotto Zero Win-
ter 210 98 H. Da Privatver-
kauf keine Sachmängelhaf-
tung. Komplettpreis € 150,-. 

Regulärpreis: € 1.100,-. 
0176-50458311  

s 4 Radkappen, 15",   zu verk. € 30,-, 
T. 0176-39384289  

s 4 Stahlfelg. 5,5x15 ET 47,   zu 
verk. € 50,-, T. 0176-39384289  

Erotik
s *Tantra Massage* - Erlebe den "7. 
Himmel", gefühlvolle, Ganzkörper-
Exotic-Massage, T. 0160-95902994

www.villa15-deluxe.de
s Hot Girls & Coole Drinks Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com

s Jessis erot. Massagen Privat in 
Ettlingen,k.GV. 0152-24961127

s China-Massagen von sehr lieben 
Frauen, 0152-15198116, in Grötzingen

Begegnungen „Erotik“
s 20x Erotikfilme, je € 1,- 07232-312534

s Private Penthouse-DVD, Colle-
ction f. anspruchsvolle Liebhaber, 
€ 18,-, 0178-6947329

s 24 hochw. HC-DVD, Hete-
ro, A**l, GB, SM, NS, ab € 14,-, 
01515-5534119

s Marken Erotik-DVD, Gay + 
Trans, ab € 17,-, Lieferung frei 
Haus. 0151-5483344725 Jahre

25 Jahre

s Fotomodelle gesucht bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989

Begegnungen
"Sie sucht Sie"

s Ich, Frau Mitte Fünfzig, suche 
Weggefährtin für gemeinsame Un-
ternehmungen und romantische 
Zweisamkeit, Chiffre A22990482



HILFE IM TRAUERFALL

Telefon: 0721 915 880 21 · Tag & Nacht
Rastatter Straße 74 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Keiner nimmt uns das 
Ruder aus der Hand ...
Sie bestimmen den Weg. 

Wir sind Ihr Ansprechpartner, 
wenn es um individuelle 
Bestattungswünsche geht.

Eine geschmackWolle Grabbepfl an-
zung zeigt 8ertschätzung und erin-
nert an Verstorbene. Die Gartenarbeit 
am Grab hilft auch bei der 5rauerbe-
wältigung.

Warum ist eine 
ansprechende Grab-

bepfl anzung wichtig?
Die )interbliebenen fi nden 5rost in 
der indiWiduellen Gestaltung der letz-
ten 3uhestätte. Eine schöne #epfl an-
zung drückt .iebe, Wertschätzung 
und 'rinnerung aus. Die Gartenar-
beit am Grab hilft den Angehörigen, 
den 7erlust zu Werarbeiten und unter-
stützt so die 6rauerbewältigung.

Damit erklärt sich, dass Wiele Men-
schen, trotz des allgemeinen Trends 
zu pfl egefreien Gräbern, lieber selbst 
das Grab eines geliebten Menschen 
pfl egen möchten, so 'lke Herrnber-
ger, Pressesprecherin des #undesWer-
bands Deutscher Bestatter.

Man kann sich bei der Grabgestaltung 
zwischen einer Dauerbepfl anzung 
und einer jahreszeitlich wechselnden 
#epfl anzung entscheiden, letztere er-
fordert deutlich mehr Pfl ege.

Ideen für einen jahres-
zeitlichen Pfl anz-4eigen

Für den Frühlingsgrabschmuck set-
zen Sie im Herbst Zwiebelblumen 
wie )yazinthen und Krokusse – fri-
sche Primeln, Stiefmütterchen und 
Hornveilchen bringen Farbe dazu. 
Im Sommer wählen Sie pfl egeleichte 
Pfl anzen wie LaWendel, 'etthenne und 
Mauerpfeffer, die auch ohne tägliches 
Gießen auskommen. Für den Herbst
eignen sich )erbstenzian, Purpur-
glöckchen und Stacheldrahtpfl anze 
gut. Pfl anzen Sie dicht, um kahle 
Stellen zu vermeiden. Für den Win-
ter eignen sich robuste Pfl anzen wie 
Scheinbeere, $hristrosen und Schnee-

GRABBEPFLANZUNG 
– 'rinnerungen lebendig halten, mit Gartenarbeit 6rauer bewältigen

glöckchen, sie blühen auch bei Kälte.

'ine Bepfl anzung 
mit Bodendeckern 

ist pfl egeleicht
Passende #odendecker für die Grab-
grö�e als Dauerbepfl anzung reduzie-
ren den Pfl egeaufwand. Sie breiten 
sich schnell aus und Werhindern 6n-

kraut. Dicht gepfl anzt, schaffen sie 
eine geschlossene Decke. Solide 5ritt-
platten erleichtern die Pfl ege.

Efeu bietet sich für Schattenplätze an 
und verhindert Unkraut. Heidepfl an-
zen sind winterhart und farbenfroh. 
Die 6eppich-Golderdbeere ist im-
mergrün, mit gelben #lüten im 'rüh-
jahr. Das Immergrün wächst überall. 
Die Schleifenblume ist pfl egeleicht, 
mit weißen Blüten im Frühjahr. Das 

cher 'riedhöfe betonen. Auch Grab-
steine können von ökologisch und 
fair arbeitenden Herstellern bezogen 
werden.

„Immer mehr Menschen möchten 
auch nach ihrem 5od einen posi-
tiven Beitrag zur Umwelt leisten. Die 
#estattungsunternehmen des #un-
desverbandes Deutscher Bestatter 
unterstützen sie dabei, indem sie um-
weltfreundliche Bestattungsoptionen 
anbieten und auf die Bedeutung von 
'riedhöfen als Gedenkort und als /a-
turraum hinweisen“, sagt Stephan 
Neuser, Generalsekretär des #undes-
verbandes Deutscher Bestatter.

Das Wichtigste in -ürze
Eine schöne Grabbepfl anzung drückt 
;uneigung und Erinnerung an ge-
liebte 7erstorbene aus. Der Pfl ege-
aufwand sinkt, wenn man geeignete 
Pfl anzen wählt. #odendecker erleich-
tern die Grabpfl ege. Mit den richtigen 
Pfl anzen fördert man die ArtenWielfalt 
und den Artenerhalt, indem man in-
sektenfreundliche Pfl anzen wählt.

Weitere Informationen und Rualifi -
zierte Bestattungsunternehmen, die 
Sie persönlich und in Ruhe beraten, 
fi nden Sie auf www.bestatter.de, 
der Homepage des Bundesverbandes 
Deutscher Bestatter.

Bundesverband Deut-
scher Bestatter (BDB)

Der #undesWerband Deutscher #e-
statter e. V. repräsentiert und vertritt 
über seine Landesorgane die #elange 
Won derzeit etwa �.��� #estattungs-
unternehmen, mit Filialen rund 5.000 
Betriebe in ganz Deutschland. Das 
entspricht über 90% aller deutschen 
Bestatterinnen und Bestatter. Als 
DachWerband steht der #D# für 2ua-
lität und gewährleistet diese durch 
diWerse ;ertifi zierungen.

Vergissmeinnicht ist eine klassische 
Friedhofsblume mit blauen Blüten im 
Frühjahr.

Friedhöfe tragen zum 
-limaschutz und zur 

Artenvielfalt bei
6nsere 'riedhöfe sind grüne Lun-
gen und Rückzugsorte in unseren 

Städten und gewinnen zunehmend 
Anerkennung als ökologische /i-
schen, die Wielen 5ier- und Pfl anzen-
arten Heimat bieten. Der Wandel in 
der Friedhofskultur führt dazu, dass 
viele Friedhofsträger bewusst Klima 
und Umweltschutz in ihre Planungen 
einbeziehen. So entstehen Insekten-
weiden, Areale mit Bienenstöcken
oder naturbelassene Flächen, die 
den parkähnlichen $harakter man-

Geburt und 5od sind die unWerrück-
baren Konstanten des Lebens. Mit der 
Geburt beginnt Kedes Leben und mit 
dem Tod endet es. Dabei sind beide 
Phasen eng miteinander verknüpft. 
Sowohl das Gebären als auch das 
Sterben bringen starke emotionale 
und moralische Herausforderungen 
mit sich und lassen die Betroffenen 
gleichzeitig ihrer eigenen Stärke be-
wusstwerden.

HALLO UND AUF WIEDERSEHEN
Frauen in Grenzgängen des .ebens 

Diesem 5hema hat sich die freibe-
rufl iche 'otografi n und #uchautorin 
Annika 'liane -rause angenom-
men. Über zwei Jahre begleitete sie 
neun Frauen, die geboren haben oder 
durch eine Krankheit mit ihrem Tod 
konfrontiert waren. Daraus entstan-
den ist ein Buch mit einzigartigen 
'otografi en Woller radikaler Ehrlich-
keit und gleichzeitiger Ästhetik sowie 
berührenden Texten.

In ihrer .esung stellt die Autorin ihr 
Buch persönlich vor. Anschließend 
fi ndet eine Gesprächsrunde mit ihr, 
Hebamme Anja .ehnertz und Pro-
tagonistin Jule Serway-Seitz statt.
In den 'olgetagen gibt es die Mög-
lichkeit, die Ausstellung der 'otogra-
fi en im Bestattungshaus Regenbogen
zu besuchen.

.esung� Freitag, 10. April, 19 Uhr

Ausstellung� 11. April, 9 – 18 Uhr 
und 13. – 15. April, 9 – 17 Uhr

1rt� Bestattungshaus Regenbogen

-osten� Wir freuen uns über eine 
Spende für die 0rganisation Sternen-
kinder Ettlingen

Was hinterlasse ich der Welt? Diese 
'rage stellt sich Wielleicht beim Spa-
ziergang über einen Friedhof, beim 
Anblick eines Grabes, um das sich 
niemand mehr kümmert. Möchte ich, 
dass sich meine Angehörigen später 
um mein Grab kümmern müssen? 
Möchte ich auf einem klassischen 
Friedhof oder lieber in einem Wald 
begraben werden? Diese Fragen kann 
man sich zunächst selbst stellen und 
anschließend in einer Bestattungs-
vorsorge festhalten.

Es liegt in der Natur des Menschen, 
sich ungern mit Dingen zu befassen, 
die nach dem eigenen Leben pas-
sieren. Doch unser Abschied betrifft 
nicht nur uns, sondern Wor allem un-
sere Familie und Freunde, die bleiben. 
Was hinterlasse ich für Umstände, 
wenn ich sterbe  Das Lebensende ist 
für die Angehörigen oft der Anfang 
vieler organisatorischer Mühen. Die 
Hinterbliebenen haben den Wunsch, 
dem Verstorbenen gerecht zu werden. 
Aber was hätte sie oder er sich ge-
wünscht? Einen Sarg oder eine Urne? 
Ein bestimmtes Lied, einen besonde-
ren Schriftzug oder vielleicht doch ein 
letztes Fest mit Konfetti?

Immer mehr Menschen möchten ih-
ren Liebsten diese Entscheidungen 
abnehmen. Die steigende Zahl an 
#estattungsWorsorgen zeigt, dass 7er-
antwortung und Fürsorge auch über 
das eigene Leben hinausgehen. Eine 
durchdachte Bestattungsvorsorge ist 
eine letzte Geste, die wir unseren An-
gehörigen schenken.

AM ENDE BITTE 
MIT KONFETTI

Doch auch über den eigenen Kreis hi-
naus hinterlassen wir Spuren. Immer 
mehr Menschen wünschen sich eine 
Bestattung, die die Umwelt nicht 
belastet. #iologisch abbaubare 6r-
nen aus Holz oder Kohle sind gefragt, 
ebenso pfl egefreie Grabstellen auf 
'riedhöfen oder in #estattungswäl-
dern. Wie bei bewusster Ernährung 
oder nachhaltigem Konsum wollen 
viele auch im Tod Verantwortung 
übernehmen und ihre letzte Reise 
umweltfreundlich gestalten. Das 8is-
sen um den Tod kann so auch eine 
Chance sein, bewusst über die eigene 
Zukunft hinauszublicken.

Wer sich über die verschiedenen 
Möglichkeiten einer #estattungsWor-
sorge oder umweltbewussten #estat-
tung informieren möchte, fi ndet auf 
bestatter.de hilfreiche Informatio-
nen. Über die integrierte Bestatter-
Suche lässt sich zudem ein Bestatter 
Wor 0rt fi nden, der eine persönliche 
Beratung anbietet.

Am Ende also mit Konfetti? Vielleicht 
aus echten, biologisch abbau-
baren Blütenblättern? Was wir 
hinterlassen wollen, darauf hat jeder 
seine eigene Antwort. /ur eines ist si-
cher� 8er sich zu Lebzeiten Gedanken 
über seine eigene Bestattung macht, 
macht es seinen 7erwandten und #e-
kannten leichter.

Der #undesWerband Deutscher #e-
statter e. V. repräsentiert und vertritt 
die Belange von derzeit etwa 3.300 
Bestattungsunternehmen in ganz 
Deutschland.

Foto: Annika Eliane Krause
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Öffnungszeiten
Mi. + Fr. 15:30–19:00 Uhr | Do. 18:00–20:00 Uhr | Sa. 09:00–13:00 Uhr

ÜBER UNS: 
Bei uns finden Sie BARF, komplette Menüs und einzelne Komponenten, für eine 
ausgewogene Rohfütterung. Dazu eine große Auswahl an hochwertigem Nass- 
und Trockenfutter sowie Zubehör für Hunde und Katzen. Wir nehmen uns Zeit für 
Beratung, damit Ihr Tier bekommt, was es wirklich braucht. Unser TK-Futter ist 
über die Grenzen hinaus bekannt und beliebt – Jeder Weg lohnt sich!

TANTE EMMA HUNDEFUTTER UND MEHR 
Murgtalstraße 14 – 16 | 76571 Gaggenau – Bad Rotenfels 

      0152 02 65 78 13    info@hundeladen-gaggenau.de 
      tante_emma_gaggenau   www.hundeladen-gaggenau.de      tante_emma_gaggenau   www.hundeladen-gaggenau.de

ALLES FÜR

HUNDE & KATZEN

NEUERÖFFNUNG!

Persönlicher
Service

Premium
Futter

Zubehör
für Haustiere

Ernährungs-
beratung

UNSER SORTIMENT: 
• B.A.R.F. 
• Trocken- & Nassfutter 
• Kauartikel & Trainings-Snacks 

• Spielzeuge, Betten & Näpfe
• Leinen, Halsbänder & Brustgeschirre  
• und vieles mehr

Widder 21.03. – 20.04.
Für diesen Monat lautet Ihr 
Motto: Herausforderungen sind 
dazu da, sie zu meistern. Und
das gelingt Ihnen, denn der 
Kosmos gibt Ihnen nicht nur den

Schubs in die richtige Richtung, sondern versorgt 
Sie zudem mit der nötigen Souveränität, um auf der 
Zielgeraden zu bleiben. Ihr Engagement wird schon 
bald belohnt werden.

Zu Beginn des Monats könnte es 
in Ihrer Beziehung ein wenig 
kriseln. Seien Sie nicht ungedul-
dig, sondern suchen Sie das 
Gespräch. Sie werden sehen, 

schon ab Monatsmitte sorgt der Kosmos für eine 
wunderbare Versöhnung. So flammen Liebe und 
Leidenschaft wieder auf und lassen die
Schmetterlinge im Bauch flattern.

Stier 21.04. – 20.05.

Bis zur Mitte des Monats heißt es: 
Ärmel hochkrempeln. Es gibt
einiges zu tun, das Ihnen viel 
abverlangt. Versuchen Sie, wann 
immer es möglich ist, sich zu 

entspannen und in der Freizeit nicht zu viele 
Aktivitäten einzuplanen. Einfach mal nichts tun 
oder treiben lassen ist Balsam für Körper und 
Seele und wird Ihnen guttun.

Zwilling 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.
Auf Singles wartet in der zweiten 
Monatshälfte die große Chance,
sich zu verlieben. Die Sterne 
verstärken Ihre Ausstrahlung 
enorm und Sie haben gleich 

mehrere Pfeile im Köcher – folgen Sie Ihrem 
Bauchgefühl. Krebse in fester Partnerschaft spüren 
ebenfalls eine wunderbare Leichtigkeit und frischen 
Wind in der Liebe.

Sie wirken diesen Monat auf Ihre 
Mitmenschen wie ein Energie-
Booster. Sie sprühen geradezu vor 
Kreativität, Optimismus und guter 
Laune – eine Kombination, der 

man sich kaum entziehen kann und auch gar nicht
will. Sie setzen Vertrauen in Menschen, die Ihnen 
wichtig sind, und das zahlt sich aus – privat 
und beruflich.

Löwe 23.07. – 23.08.

Zu Monatsbeginn zeigen Sie sich 
eher zurückhaltend und vorsich-
tig. Aus Angst vor Enttäuschun-
gen halten Sie mit Ihren Gefühlen 
noch hinterm Berg. Spätestens ab 

Monatsmitte sorgt der Kosmos dafür, dass Sie den
Sprung ins kalte Wasser wagen. Sie werden 
erleben, dass Liebe etwas Wunderbares ist. 
Genießen Sie es!

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.
Als Waage genießen Sie gern – 
Sie sollten es aber nicht übertrei-
ben. Achten Sie auf Ihren
Speiseplan und legen Sie regel- 
mäßig zuckerfreie Tage ein, das 

gibt Ihnen ein gutes Gefühl. Dazu sollte auch die 
Bewegung nicht zu kurz kommen. Tägliche kleine 
Einheiten genügen, um fit und in Form zu bleiben. 
Worauf warten Sie?

Zurücklehnen und genießen – 
dieses Motto hat der Kosmos 
Ihnen für diesen Monat auf
die Fahne geschrieben. Sie 
brauchen gar nicht viel zu tun, die

Dinge erledigen sich fast wie von selbst. Auch in 
Sachen Liebe bedarf es nur wenig Eigeninitiative. 
Singles können sich auf ein kleines Liebeswunder
gefasst machen.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Zu Beginn des Monats laufen die 
Dinge nicht so, wie Sie es sich 
gewünscht haben. Das ist aber 
kein Grund, zu verzagen: Auch 
wenn Sie das Gefühl haben, die 

absolute Talsohle erreicht zu haben – es geht bald 
wieder nach oben. Die Sterne wenden sich Ihnen
ab Monatsmitte zu und werden Ihre Augen wieder 
zum Leuchten bringen.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.
Manchmal trauen Sie sich, 
größere Sprünge zu machen. In 
diesem Monat könnte es so weit 
sein. Sie haben die Chance, einen 
gewaltigen Satz in ein vielverspre-

chendes, unbekanntes Terrain zu machen. Die 
Sterne geben Ihnen Kraft und Mut, neue Dinge 
anzupacken, um dann sicheren Schrittes zum Ziel 
zu gelangen.

Auch wenn es Ihnen schon unter 
den Nägeln brennt, behalten Sie 
Ihre guten Ideen noch ein wenig 
für sich. Ihre Vorgesetzten haben 
gerade kein Ohr für Ihre Verbes- 

serungsvorschläge. Es lohnt sich definitiv, noch ein 
wenig Geduld zu haben. Im nächsten Monat 
können Sie dann Ihren Trumpf erfolgreich aus dem 
Ärmel ziehen.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Der Liebesgott kommt in diesem 
Monat einfach nicht aus den 
Puschen. Fische auf Partnersuche
müssen die Dinge selbst in die 
Hand nehmen und die Initiative 

ergreifen. Keine Sorge: Bleiben Sie entspannt 
und Sie selbst, wenn Ihnen die große Liebe 
begegnen sollte, und dem großen Glück steht 
nichts im Wege.

Fische 20.02. – 20.03.

MONATS-HOROSKOP Was sagen die Sterne im März?

s 4x SR "Bridgestone"   185/55 R 15 
86T, neu weg. Umrüstung, v. Privat, 
an SA, VHB € 200,-, 0172-1303094  

s Schneeketten,   verstellbar, € 15,-, 
T. 07251-966171 od. 0160-7541819  

Mofa & Roller 
s Moped 50 ccm,   Hersteller SM 
(Tai), nicht fahrbereit, an Bastler zu 
verschenken, 07224-4210  

Motorräder 
Zubehör 

s Rückenprotektor   für Mo-
torrad, Größe L, für € 20,-. 
T. 0721-888268  

Fahrräder 

s 20 Z. MTB silber, neu,   21-
Gg. viele Extras und 1x zum aus-
schlachten, € 49,-, 0178-6947329  

s Damenfahrrad 27 Z.,   Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 0178-6947328  

s Rennrad-Rahmen, s.   hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526  

s Michelin Tour de France   Pro 
4 tubular. Profi-Schlauch-Reifen, 
28'x23, € 49,90, 01515-4833447  

s Verkaufe Herrenfahrrad,   sport-
lich, 26 Z., € 25,-, 07221-71174  

s 28er Herrenfahrrad Calvin,   gg. 
21 Gang, € 20,-, 07232-312534  

Fahrrad-Zubehör 
s Neuwertiger Fahrradhelm,   weiß, 
€ 5,-, 07246-5628  

s Fahrrad-/Mopedanhänger,   stabiler, 
an Bastler, € 50,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Fahrradständer für   2 Räder, kom-
plett aus Eisen, € 17,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

Haustiere 
s Zwergkaninchen,   weiblich, mit-
telgroß, € 50,-, T. 0172-7350304  

s Meerschweinchen Rosette   sucht 
ein liebes Zuhause. Anzahl. € 50,- 
T. 0172-7350304  

s Junge Stahlhasen,   € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Große schwarz/braune   Stall-
häsin, € 49,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

Sonstige Tiere 
s Kaninchen, mehrfarbig,   von 8 
Stk.Auswahl möglich abzugeben. 
€ 50,-, 0172-7350304  

s Jesus von Nazareth kam 
  auch für die Tiere. GRATIS-Le-

seprobe mit Auszügen aus 
dem Buch "Das ist Mein 

Wort". T. 09391-504135, 
www.gabriele-verlag.com  

Tierzubehör 
s Hühnerfutter   Weizen, Mais, 
Sonnenb lumen.-Mischung, 
0172-7350304, Sack 25Kg/15 €  

s Schöne neuwertige Voliere,   Bx-
TxH: 90x45150 cm, NP. € 350,- f. 
€ 50,-, 0721-2667060  

s Aquarium Bodenheizung,   JBL b-10 
für € 15,-, zu verk. T. 0721-888268.  

s Edelstahl Hasenstall.   auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, € 48,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

Entlaufen & Entflogen 
s Vermisst!   Seit 30.07.24 ist un-
sere wbl. Katze Biki/ Nicky vermisst. 
76887 Bad Bergzabern, Luitpold-
str. 47,  T. 0176-21152161 oder 
Tierheim Landau/ Pfalz abgeben.  

Garten & Pflanzen 
s 2 Pflanzen-Schalen, ca.   40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328  

s Tanne, ca 17 Meter hoch,   f. Weih-
nachtsbaum & Möbelschreiner, lfd. 
m. ab € 49,-, 0157-71416526  

s Gartenrollliege, braun,   klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888  

s Sandsteinfrog für   Blumen, rot 
& klein, € 45,-, 07255-4488  

s Dekoartikel für den Garten   von 
A-Z, € 10-50,-, 07255-4488  

s 2 Regentonnen, a 300 L.,   neuw., 
je € 20,- auch einzeln, 07248-1040  

s Bananenpflanze,   90 cm hoch, 
€ 19,-, 07251-966171 & 0160-7541819  

s Traubenmühle, € 37,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Traubenbütte, grün,   aus Kunst-
stoff, € 5,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Elektr. Rasentrimmer,   € 18,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Handvertikutierer mit   Räder, € 25,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

Landwirtschaft 
s Bullenabsetzer Limousin   7 Mo-
nate alt, Anzahlung € 50,- VHB, 
0172-7350304  

s Weiderind, Absetzer   hornlos, 
geb 7/25, Fleischrasse, Anz. € 50,-, 
07236-7484  

s Limousinbulle gen. hornlos   brav, 
zur Zucht geeignet, geb 7/25, Anz. 
€ 50,-, 0172-7350304  

s Bretter Eichenbohlen,   von 
Küferei,für Kreativ - Schreinerei, 
€ 40,-, 07236-7484  

s Holzschneidebock,   € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Pferdekummet,   € 49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Weinfass / Mostfass,   Plastik, 
60 Liter, € 23,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Brennholz (Mischholz),   80cm 
Länge, frisch geschlagen, € 50,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Weinberg-Rückenspritze,   antik, 
aus Messing, € 38,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Nussbaumkrone,   komplett, € 28,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Mostfass/Weinfass, 60   Liter, 
von Graf, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

Sport & Freizeit 
s Schlittschuhe,   Herren, schw., 
Gr. 43, Da., weiß, Gr. 38, m. Tra-
getasche, je € 8,-, 0721-468237  

s Hudora Fitness-Trampolin   Durch-
messer 120 cm, € 20,-, 0170-7424346  

s Zumba Fitness exhilarate,   7 
DVDs, 2 Hanteln,  toning sticks, Pro-
grammh., OVP, € 40,-, 0721-9576888  

s Holzschlitten "Davos" f.   2 Per-
sonen, Orig. Ziehschnurr, € 50,-, 
0721-9576888  

s Versch. Tennisschläger,   gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628  

s Neue Langlaufski,   170 cm, m. 
Transporthülle, € 29,-, 0173-9774055  

s Kiste voller Gewichte   und Han-
teln, etc. ab € 10,-. 0178-8263639  

s Rückenbank von   Kettler, funkti-
onsfähig, € 25,-, 0151-56164481  

s Schlittschuhe,   Gr. 36, € 10,-, 
07248-1040  

s Inliner Skates, Gr. 38/39,   € 10,-, 
07248-1040  

s 1x Paar Abfahrtski   Marke "Fischer", 
168 cm lang, € 20,-, 07248-1040  

s Techno Skischuhe,   Gr. 39, € 10,-, 
07248-1040  

s Ski-Stöcke,   125 cm lang, € 5,-, 
07248-1040  

s Holzpaddel, € 25,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

Wassersport 
s Faltboot, Klepper Heroes,   50 Jah-
re alt, zu verschenken,  07224-4210  

Rund um Musik 
s Stimmgerät v. Korg,   € 15,-, 
07246-5628  

s Metronom, neuwertig,   € 10,-, 
07246-5628  

s 2 Mundharmonikas,   € 12,-, 
07232-312534  



FREIZEIT & GENUSS

Foto: Karl Schrotter, Österreich

Fahrzeiten und weitere Informationen: 
www.rietburgbahn-edenkoben.de
Tel. 06323 - 18 00
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Veranstalter: Stadt Gaggenau, 
Kulturbüro, Info Tel. 07225 962-513
www.kulturrausch-gaggenau.de

Foto: J. N
euner

Fr. 20. + Sa. 21.3.

mit Kai Strauss & The Electric Blues 
All-Stars, Zac Schulze Gang, Blue Deal 
u.v.m.

3. Gaggenauer
Festival

Mehr Infos findet
ihr hier!

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn

Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16

Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

F a m i l i a  B o n f a n t e
Ni n o ,  F a m i l i e  u n d  Te a m  f r e u e n  s i c h  a u f  Ih r e n  B e s u c h .

Li e b e  G ä s t e ,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit traditioneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen.
Genießen Sie das tolle Ambiente in unserem 

neu gestalteten Restaurant. 

Schauen Sie doch einfach mal auf 
w w w . l a - c a p a n n i n a - m a m m a - m i a . d e

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Täglich wechselnder Mittagstisch 

inkl. Beilagensalat für € 14,50

Abholservice und Bestellungen 
unter Te l .  0 7 2 4 3  /  5  2 3  2 3  1 5

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei Ihnen 
für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

Foto: © KTG Karlsruhe Tourismus GmbH / Jürgen Rösner

Von Bio-Bieren über würzige Klassiker bis hin zu kreativen 
Neukreationen präsentieren die teilnehmenden Brauereien 
auch dieses Jahr wieder einzigartige Bierspezialitäten und 
geben spannende Einblicke hinter die Kulissen.

Die Sesselbahn in Edenkoben star-
tet am Wochenende 7./8. März in 
die neue Saison. Bereits ab dem 14. 
März hat das beliebte Ausfl ugsziel 
dann in diesem Jahr wieder täglich 
für ihre Gäste geöffnet. Einfach mal 
den Winter hinter sich lassen und 
die ersten Sonnenstrahlen genießen! 
Bequem geht es in nostalgischen 
Doppelsesseln vom Schloss Villa 
Ludwigshöhe hinauf ins ehemalige 
Raubritternest, zur Ruine Rietburg. 
Die Ruine beherbergt eine Gaststätte, 
welche die Gäste unter anderem mit 
Pfälzer Spezialitäten bewirtet. Ne-
ben der herrlichen Aussicht von einer 
der schönsten Aussichtsterrassen der 
Südpfalz und der Möglichkeit zur Ein-

 RIETBURGBAHN EDENKOBEN
Saisonstart – Wieder geöffnet!

kehr, bieten sich den Besuchern viele 
Wandermöglichkeiten – vom klei-
nen Rundweg bis hin zur großen Tour. 
Bei Kindern ist das Damwildgehege
nahe der Bergstation sehr beliebt. 
Während der ca. 10-minütigen Fahrt 
bis zur Talstation kann man dann 
noch einmal ausgiebig den Blick über 
die Rheinebene genießen und zum 
Abschluss eines gelungenen Ausfl ugs 
im Waldausschank „Worscht und 
Dorscht“ einkehren.

Die Sesselbahn ist bequem mit dem 
PKW über die A65 – Ausfahrt Eden-
koben zu erreichen, ausreichend 
kostenfreie Parkplätze stehen zur 
Verfügung.

Rastatt – DIE PALDAUER zählen seit 
Jahrzehnten zu den erfolgreichsten 
Schlagerbands in Europa! Mit ihren 
eigenen Ideen und einzigartigen Büh-
nenshows waren sie immer Vorreiter 
in der Branche und wurden dabei 
mehrfach kopiert! Sie kommen gerne 
wieder im Rahmen ihrer erfolgrei-
chen Solotournee am Sonntag, den 
29.03. in die BadnerHalle in Rastatt.

DIE PALDAUER sind sich selbst und 
ihren Fans immer treu geblieben 
– keine Starallüren, keine Überheb-
lichkeiten! Über 40 Jahre Erfolg sind 
daher kein Zufall!

Im Zeitalter, in dem nur mehr Gigan-
tismus zählt und jeder Künstler den 
anderen mit noch mehr Lichteffekten 

„DIE PALDAUER“
„Die Band mit Herzlichkeit“ – Bis ans Ende der Welt
und Aufwand übertrumpfen möchte, 
bieten DIE PALDAUER ein außerge-
wöhnliches Konzert, bei dem wieder 
die Lieder und die Künstler im Vorder-
grund stehen – genauso wie sich das 
die wahren Schlagerfans wünschen.

Genießen Sie Lieder aus der Anfangs-
zeit der Band DIE PALDAUER wie 
„Tanz mit mir Corina“, „Düsseldorfer 
Girl“, „Ich muss dich wiedersehen“, 
„3.000 Jahre“ bis hin zum aktuellen 
TopHit „Bis ans Ende der Welt“ und 
natürlich einige außergewöhnliche 
musikalische Überraschungen in ei-
ner einzigartigen rundum herzlich fa-
miliären Atmosphäre. Keine Effektha-
scherei, sondern nur pure Musik im 
einzigartigen PALDAUER-Sound.

DIE PALDAUER muss man unbedingt 
live erleben, denn sie sind mehr als 
eine Schlagerband. Lassen Sie sich 
überraschen! Ihre Konzerte sind ein 
absolutes Muss für jeden Schla-
gerfan – absolut genial und authen-
tisch. Es darf auch getanzt werden.

Da geht keiner betrübt nach Hau-
se – im Gegenteil. Die meisten Fans 
warten und fi ebern bereits auf das 
nächste Konzert hin. Bandleader 
Franz Griesbacher führt wie immer 
gekonnt und mit Witz durch den kurz-
weiligen Abend.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie 
sich anstecken von diesem großar-

tigen Flair. Vergessen Sie Ihre Alltags-
sorgen, genießen Sie die exklusive 
„PALDAUER – Schlager Stimmung“ 
auf musikalisch sehr hohem Niveau!

Sichern Sie sich jetzt bereits Ihre Kar-
te ab 49,90 € im Vorverkauf für die-
ses einmalige Musik-Ereignis.

BadnerHalle Rastatt
So., 29.03.26 
Einlass: 16 Uhr, Beginn: 17 Uhr

VVK:
Ticketservice Tel. 07222 - 78 98 00, 
Badische Nachrichten sowie an jeder 
VVKstelle. www.reservix.de, 
www.eventim.de

Vorverkauf für die „Lange Nacht der Brauereien Karlsruhe“ gestartet

AUFTAKT INS GENUSSJAHR 2026: 
Der Pfl ichttermin für #ierliebhaber 
und Genießer: Am 22. Mai 2026 öff-
nen sechs renommierte Karlsruher 
Brauereien ihre Tore zu einem Abend 
voller Genuss, Tradition und Gesellig-
keit. Bereits zum dritten Mal können 
sich Besucherinnen und Besucher von 
der Vielfalt der Karlsruher Bierkul-
tur und einem exklusiven Rahmen-
programm begeistern lassen.

„2026 dreht sich in Karlsruhe alles um 
besondere Genussmomente – sei es 
der Genuss von Kultur, kulinarischen 
Highlights oder einfach eines be-
sonderen Augenblicks in der Stadt“, 
erzählt Pascal Rastetter, Geschäfts-
führer der KTG Karlsruhe Tourismus 
GmbH. „Die Lange Nacht der Braue-
reien ist genauso ein Genussmoment, 
denn sie verleiht der Stadt ein ganz 
besonderes Flair: Gemeinsam von ei-
ner Brauerei zur anderen schlendern, 
bekannte Gesichter treffen, Neues 
entdecken – und die Zeit in fröhlicher 
Gemeinschaft genießen.“ 

Genuss im Glas: Traditi-
onelle Braukunst trifft 
regionale Spezialitäten

Von Bio-Bieren über würzige Klassiker 
bis hin zu kreativen Neukreationen 

präsentieren die teilnehmenden Brau-
ereien auch dieses Jahr wieder ein-
zigartige Bierspezialitäten und geben 
spannende Einblicke hinter die Kulis-
sen. Mit dabei sind Badisch Brau-
haus, Brauerei Wolf, Kühler Krug, Fä-
cherbräu, Moninger sowie Vogelbräu 
Karlsruhe und Durlach. Ergänzt wird 
der Biergenuss durch ein exklusives 
Rahmenprogramm, das den Abend 
zu einem besonderen Erlebnis macht.

Für Kinder, Jugendliche und Nicht-
Biertrinker sind vor Ort auch alkohol-
freie „Probierschlücke“ erhältlich.

Damit alle den Abend entspannt ge-

nießen können, ist der Karlsruher Ver-
kehrsverbund Mobilitätspartner der 
„Langen Nacht der Brauereien Karls-
ruhe“. Mit dem Veranstaltungsticket 
können die Teilnehmenden bequem 
von zu Hause zu den Veranstaltungs-
orten fahren, fl eYibel zwischen den 
einzelnen Standorten wechseln und 
anschließend wieder sicher nach 
Hause kommen. Das Ticket gilt für 
alle öffentlichen Verkehrsmittel 
im gesamten KVV-Netz.

Tickets im Vorverkauf
Der Vorverkauf für die Tickets im 

Online-Shop der KTG und in der 
Tourist-Information im Schaufenster 
Karlsruhe in Höhe von 10 € hat be-
reits begonnen. Tickets an der Abend-
kasse sind für 12 € bei den teilneh-
menden Brauereien erhältlich. Jedes 
Ticket beinhaltet den Zugang zum 
exklusiven Rahmenprogramm, ein 
Probierglas, eine Stempelkarte sowie 
ein KVV-Ticket (gültig im gesamten 
KVV-Verbundgebiet im Veranstal-
tungszeitraum). 

Das exklusive gebrandete Pro-
bierglas erhalten die Teilnehmenden 
bei Vorlage des Tickets in der ersten 
Brauerei, in der sie in die Lange Nacht 
starten.

Drei Jahre geteilte 
Leidenschaft – aus einer 

Idee wird Tradition
„Die Lange Nacht der Brauereien hat 
sich über die Jahre zu einer Traditi-
on entwickelt, mit der wir die lange 
Brautradition in Karlsruhe gemeinsam 
feiern“, erzählt der Geschäftsführer 
der KTG stolz.

Hinter dem Erfolg dieser Tradition 
stecken vor allem die teilnehmenden 
Brauereien selbst, die die Gäste auch 

im dritten Jahr wieder an ihrer Leiden-
schaft fürs Bierbrauen teilhaben las-
sen und mit Kreativität, Qualität und 
Engagement zeigen, was regionale 
Braukunst leisten kann.

„Ein großartiger Auftakt für unser 
Genussjahr 2026 – und doch nur 
der Anfang“, verrät Pascal Rastetter 
mit einem Lächeln, „denn im Laufe 
des Jahres warten noch viele weitere 
Genuss-Highlights.“

Weitere Informationen unter: 
www.karlsruhe-erleben.de/
veranstaltungen/brauereinacht
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Floh- & TrödelmärkteInfo bei Klaus Scheppe
Tel. 07223 / 48 95 www.scheppe-klaus.de

Floh- & Trödelmarkt

Rastatt
Kau�and

So., 19.04., 11 – 17 Uhr

Floh- & Trödelmarkt

Sinzheim
Frühjahrsmarkt Hauptstraße

So., 19.04., 11 – 18 Uhr

Floh- & Trödelmarkt

Bühl
Kau�and Güterstraße

So., 08.03., 11 – 17 Uhr

Floh- & Trödelmarkt

Ettlingen
Rewe Huttenkreuzstraße

So., 15.03., 11 – 17 Uhr

Donnerstagsmarkt

Bühl
Marktplatz

Jeden Do. ab 02.04., 10 – 16 Uhr

Floh- & Trödelmarkt
Der Traditionsmarkt 7x im Jahr

Baden-Baden
Kurgarten

Sa., 18.04., 8 – 15 Uhr
weitere Termine: 

23.05., 27.06., 18.07.,
15.08., 12.09., 17.10.

Freitagsmarkt

Lichtenau
Flohmarkthalle, Gewerbegebiet 10

jeden Freitag, 9 – 15 Uhr

Eintritt
frei!

Floh- und Trödelmärkte 
ab März

Am 8. März ist es wieder soweit. Am 
verkaufsoffenen Sonntag �ndet beim 
Kau�and in der Güterstraße in Bühl 
der beliebte Flohmarkt statt. Dort 
treffen sich von 11 – 17 Uhr Aussteller 
aus der Region, um den Besuchern ein 
breites Spektrum an schönen Floh- 
marktartikeln und ausgesuchtem Trö- 
del zu präsentieren. 

Bereits eine Woche später, am 
Sonntag, den 15. März wird der Floh- 
und Trödelmarkt auf dem Rewe-Park-
platz in Ettlingen ebenfalls von 11 – 
17 Uhr veranstaltet. Bei schlechtem 
Wetter wird diese Veranstaltung in die 
Parkgarage verlegt. 

Der bereits im letzten Jahr wöchentlich 
durchgeführte Flohmarkt in Bühl 

beginnt am 2. April auf dem Markt- 
platz im Zentrum der Stadt zwischen 
der katholischen Kirche und den 
Rathäusern. Er �ndet immer donners-
tags von 10 – 16 Uhr statt. Dies stellt 
neben den beliebten Wochenmärkten 
einen weiteren Grund dar, die Stadt zu 
besuchen, über den Flohmarkt zu 
schlendern und in dem ein oder 
anderen Geschäft oder Café vorbei zu 
schauen. 

Und am Samstag, den 18. April fällt der 
Startschuss für den Traditionsmarkt in 
Baden-Baden. Dieser �ndet nicht 
mehr wie bisher in der Kaiserallee statt, 
sondern im Bereich des Kurgartens, 
wo auch der Weihnachtsmarkt war. In 
diesem Jahr sind es nicht nur 5 
Termine, sondern insgesamt 7. Markt- 
zeit ist wie immer von 8 – 15 Uhr. 

Am Sonntag, den 19. April treffen sich 

Aussteller und Besucher auf dem 
Parkplatz vom Kau�and in Rastatt 
von 11 – 17 Uhr, um auf diesem 
Flohmarkt Schnäppchen zu machen, 
Schätze zu entdecken und auch um 
Freunde und Gleichgesinnte zu treffen. 

Im Rahmen des Sinzheimer 
Frühlingsmarktes wird seit einigen 
Jahren in der Hauptstraße ein 
Flohmarkt durchgeführt. Der Termin 
fällt diesmal ebenfalls auf Sonntag, 
den 19. April und der Markt  dauert 
von 11 – 18 Uhr. 

Am Samstag, den 2. Mai heißt es für 
alle Flohmarktfreunde auf nach 
Freudenstadt zum oberen Markt-
platz. Hier treffen sich unzählige 
Anbieter und Besucher von 8 – 16 Uhr
auf dem tollen Gelände mitten in 
Freudenstadt. 

Im Rahmen des Kehler Messdi gibt es 
auch in diesem Jahr wieder an Christi 
Himmelfahrt am Donnerstag, den 14. 
Mai wie auch am darauffolgenden 
Sonntag, dem 17. Mai beim Zentrum 
am Markt jeweils von 11 – 18.30 Uhr
den beliebten Markt mit zahlreichen 
Besuchern auch aus dem Elsass. 

Der Flohmarkt in Rheinau-Freistett
beim Edeka Seifermann wird am 
P�ngstmontag von 11 – 17 Uhr
durchgeführt. 

Jeden Freitag �ndet im Gewerbege-
biet 10 in Lichtenau von 9 – 15 Uhr
ein Hallen�ohmarkt statt.

Der Eintritt bei allen genannten 
Märkten ist frei!

Weitere Infos und Termine unter 
www.scheppe-klaus.de oder
07223 / 48 95

s Gratis Orgelnoten Download 
  200 Melodien bei free-scores.com. 
Komponist: Ralf Drees  

CD's & LP's 
s 200 Musik CD`s   quer Beet für 
€ 30,- zu verkaufen, T. 07275-618222  

Veranstaltungen 
s S-Anon anonyme   Selbsthilfegrup-
pe für Verwandte und Partner von 
sexsüchtigen Menschen. Treffen 
wöchentlich in Karlsruhe. Kontakt: 
s-anon.karlsruhe@gmx.de  

s Alkohol auffällig?   AA-Sprech-
stunde für Jedermann, Mo. 17:45 
-19:15, Fasanenstr. 1  

Essen & Trinken 
s Kuchenteller   Blumen-Muster 
€ 5 T.0163/1694190  

s Walnüsse z.v.k   Walnüsse Bio von 
eigenen Streuobstwiesen Kg/5€, 
Tel: 01727350304  

s Cocosöl,   1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB  

s Walnüsse von der   Streuobstwie-
se, 1 kg = € 5,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s 6 Weizenbiergläser,   € 6,-, 2 Maß-
krüge, € 5,-, neutral ohne Aufdruck, 
zus. € 10,-, 0175-2255284  

Kunst & Sammler 

s Suche alte Fussballtrikots 
  Sammler sucht alte Spielertri-

kots, insbesondere  des 
Karlsruher SC und des SC 

Freiburg aber auch anderer 
Vereine aus den 80igern und 
90igern - der Zustand ist nicht 
so wichtig, gerne Barzahlung. 

Kontakt gerne via Telefon/
whatsapp 0177-5531356  

oder via Email 
Fussballtrikots@outlook.de  

s 1. Krypto Briefmarke   Booklet 
m. NFT, hohe Wertsteigerungs-Po-
tenzial, € 49,90, 0163-7423261  

s Wachskreiden, ca. 24 Stk.,   in 
Fächerkarton, neue & unbenutzt, 
€ 14,-, 0178-6947329  

s Austin / Rover Montego,   1,3/1,6, 
1984-1994m Haybes S+R, Manu-
al, € 49,-, 0151-55534119  

s 50 Jahre Mondlandung,   Block-
Briefmarken, sehr seltenes Samm-
lerstück, € 50,-, 0151-55534119  

s Alfa Romeo Berlina   Betrieb-
sanleitung + Wartung, Einband 
geknickt, € 49,-, 0151-54833447  

s Baden-Fehldruck, Block   NW 85 
ct. nicht mehr lieferbar, postfrisch, 
€ 44,-, 0151-54833447  

s 1000 Teile Ravensburger   Puz-
zle, El Capricho de Gaudoi, € 6,-, 
0721-5725544  

s 35 DVD Filme   für € 20,- zu ver-
kaufen, T. 07275-618222  

s 7 Bluray Disc   für € 5,-zu ver-
kaufen, T. 07275-618222  

s 2 Star Wars Bücher,   für € 5,- 
zu verkaufen, T. 07275-618222  

s Mehrere Farbdrucke,   gerahmt, 
ab € 35,-, T. 0160-1125786  

Verschiedenes 
s 10.000 Heftklammer,   No. 10, 
verzinkt. wg Fehlkauf, € 9,50 + ggf. 
Versand, 01577-1416526  

s Seidenmalerei-Set,   versch. Far-
ben u. Bücher, plus Seide € 30,-, 
T. 0171-3511800  

s 2 Vogelbierkrüge,   2 Liter, je 
€ 5,-, 0171-3511800  

s Musikkassettenrondell,   für 20 Stk., 
Vintagestyle, € 15,-, 0721-9576888  

s Über 100 Teile, neu &   neuw., 
z. T. OVP, Laminiergerät, Britta 
Filter & Kartusche, usw., € 50,-, 
0177-9581977  

s Geschenkidee: Original 
  Zeitung von jedem Tag, Jahr-
gangs-Weine von jedem Jahr 

1920-2023, 
www.historia.net, Tel. 

0761-79027900  

s Ravensburger 3D-Puzzle,   Lon-
don Big Ben, zu verkaufen für € 5,-, 
T. 0721-572544  

s Blumenhocker,   schmiedeeisernes 
Gestell mit 4 Kacheln, 30x30x30 
cm, € 39,-, 0721-9576888 

s Wäschespinne   für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628  

s Abschleppseil, neu,   € 5,-, 
07246-5628  

s Originale Schmalztöpfe,   von 
€ 3,- bis 11,-, 07255-4488  

s Großer weißer Korb,   € 30,-, 
07255-4488  

s Wolle & Stricknadel,   € 5-20,-, 
07255-4488  

s Holztruhe,   handgefertigt, Bx-
HxT 35x60x47 cm, € 40,-, 07255-4488  

s Suche Schreib- &   Nähmaschi-
nen (auch defekt), sowie Fotoappa-
rate, Kameras uvm., 0171-2964194  

s Suche Stand- & Wanduhren,   Ka-
minuhren (auch defekt), Armband-
uhren, Taschenuhren, Uhren aller 
Art, seriös & fair, 0171-2964194  

s Schwarz-weiß gestr.   Sitzsack, 
110 cm Durchmesser, Stk. € 15,-, 
07271-9019647  

s 1000 Teile Ravensburger   Puz-
zle, Warnemüne Teepott, € 6,-,  
T. 0721-572544  

s Ravensburger Puzzles 1000, 
  Dubai Marina bei Nacht, € 6,-, 
T. 0721-572544  

s Bierkrug, m.   Zinkdeckel, Villeroy 
& Boch, rundum verziert, € 25,-, 
0721-407201  

s Mehrere Modellautos,   aus 
Metall, 1A-Zustand, Stk. Ab € 2,-, 
0721-407201  

s Internet-Kofferradio   Roberts 
F, m. Strom od. Batterie, € 12,-, 
07232-312534  

s Revell Bausatz 1/12,   NR. 07657 
Mercedes 300 SL, OVP, € 45,-, 
0172-7214087  

s Revell Bausatz 1/25,   NR. 07037 Cor-
vette C1, OVP, € 25,-, 0172-7214087  

s Junior Briefmarkenkatalog, 
  Deutschland, von 2020-2023, je 
€ 8,-, 0172-7214087  

s Briefmarken Lageralbum,   gut 
gefüllt, 32 Seiten, BRD 1972-1979, 
€ 25,-, 0172-7214087  

s 5 leere DINA5   Briefmarkenal-
ben, € 20,-, 0172-7214087  

s DDR Briefmarkenalbum,   € 25,-, 
0172-7214087  

s Modellauto-Sammler sucht   Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905  

s Antikes Bild von 1924,   Ba-
den-Baden Stadtansicht, € 10,-, 
0152-29406037  

s 1000 Puzzle Nordlichter   für € 6,- 
zu verkaufen, T. 0721-572544  

s 5 DM Münzen &   andere Mün-
zen, ab € 2,50 bzw. € 5,-, zu ver-
kaufen, 0157-57456477  

s Ü-Eier-Inhalte   ab 50 Cent, su-
che ältere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477  

s Kuhstirnband aus Leder,   € 10,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Alte Zigarrenpresse aus   Holz, € 23,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Schmiedeeiserner   Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819  

Schmuck & Uhren 
s Goldene Zeiten   für Gold- & Sil-
berschmuck, Koralle, Perlen & Bern-
stein. Profitieren Sie vom hohen 
Preis. Wir kaufen alles Art an. Seri-
ös & Fair, Hr. Braun, 0171-2937188  

s Junghans Uhr, Bicolor,   Uni-
sex-tragbar, neuwertig, € 30,-, 
0721-407201  

Dekoartikel 
s 2 Kerzenständer, H: 1m,   Becher 
ausgestanzte Herzf., s. romantisch, 
€ 19,95, 0178-6947328  

s Bild "World Trade Center",   ab 
€ 35,-, 0160-1125786  

s Ochsenjoch   (Geschirr), € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Deko-Straußenei,   € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Weihnachtskrippe mit   Fi-
guren, € 28,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Alter antiker Fleischwolf,   € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Dreschflegel,   € 14,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Kronleuchter, 5-armig,   komplett 
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-, 
0175-2255284  

Tausch 
s Vollvisier-Helm "Nolan"   Gr. M, 
Lederjacke, Gr. 40-42, schwarz, URBI-
Dist, gg. katzenfutter, 0160-93377959  

s Rollenkoffer Pierre Cardin 
  Schwarz / bordeaux, neu, € 35,- 
VHB, 0721-41125  

s Metallkörbe m.   Schienen, € 28,-, 
0176-59518405  

s Telefunken Mikrofon TD26, 
  € 12,-, 07232-312534  

s tanJACK photo QR, neu,   € 27,-, 
für € 20,-, 0721-683761  

s 2 Flechtkörbe   z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB  

s Humax-Kabeltuner,   DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761  

s Fischer-technik advanced   uni-
versal, 3 Model 20, für € 15,-, 
T. 0721-572544  

s Rollenkoffer Pierre Cardin 
  Schwarz / bordeaux, neu, € 35,- 
VHB, 0721-41125  

s Eternit   Entsorgungsverpa-
ckung der Stadt Karlsruhe, € 6,-, 
0157-57456477  

s 2 Stk. Türschilder   komm rein 
Schild, bitte nicht stören Schild €8 
0163/1694190  

s EURO-Taschenrechner   Schulrechner 
GENIE FC 100 € 3 T.0163/1694190  

s LED Nachtlicht   Dämmerungs-
sensor Steckdose 1 Lumen 0,25 
Watt €5 T.0163/1694190  

s Parker Kugelschreiber,   € 10,-, 
Mount Blanc, v. 1950, € 45,-, 
0152-29406037  

s Korbflasche, 10 Liter,   € 19,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Schneeschieber,    €  13,- , 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Mikroskop im Koffer,   € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Eisen-Pferdepflug,   € 49,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Holz-Sensenbaum,   € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

Fundbüro 
s Vor ca. 3 Wochen   habe ich im 
Raum Karlsruhe-Rüppurr eine be-
sondere Münze gefunden. Gerne 
gebe ich Ihnen diese Münze zurück. 
Bitte rufen Sie mich unter meiner 
Handy-Nummer: 0170-4965592 an.  

Zu verschenken 
s Ca. 150 Musik-CD`s   ältere Musik, 
versch. Richtungen, 0160-93377959  

s 2 Plastik Gartenstühle   m. 
Polsterauflagen, runder Tisch, & 
viele Bücher. 07232-312534  

s 3x Tische für   F lohmarkt, 
0176-38189364    

s Treppenlifter   zu verschenken, 
01577-4880713  

s Epson Drucker XP412,   zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB  

s Überraschungseier -Inhalt,   quer-
beet zu verschenken, 0157-57456477  

Flohmarkt 
s Autoradio Mercedes   für Typ W 
211, 220 E, Top Zustand, € 45,-, 
07236-7484  

s Jede Menge   Flohmarktarti-
kel, ab € 10,- VHB, an Abholer, 
0721-47039316  

FLOHMARKT KARLSRUHE
Info & Anmeldung unter 
www.flohmarkt-ka.de

Flohmärkte 
Stephanplatz

Amalienstraße,
76133 KA, Innenstadt-West
Samstag, 7. März '26, 

von 8– 16 Uhr
Standaufbau ab 6 Uhr 

Nächster Termin: 4. April

Fachhochschule, Willy-Andreas- 
Allee, 76131 KA, Innenstadt-West
Sa., 23. Mai '26 von 8 – 16 Uhr

Platzvergabe Fr., 22. Mai,
von 18 – 20 Uhr

s Alles muss raus:   Porzellan, über 
600 LPs und über 600 Singles, ab 
€ 0,50, 0178-8263639  

s 6 Setzkästen mit   alten Figuren, 
e.t.c. ab € 1,-, 0178-8263639  

FRIEDT´S
FLOHMÄRKTE
Immer wieder gut!

OHNE
WINTERPAUSE

76726 Germersheim
bei Kau�and, Mainzer Str.
jeden Mittwoch + Samstag

Besuch von 8 – 16 Uhr
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

info.friedts�ohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)

oder 07251 - 8 80 77 (Büro)

s Haushaltsauflösung von   Samm-
lersachen, u.a. Porzellan, etc. ab 
€ 1,-, 0178-8263639  

s Jede Woche aktuell –   die Flohmär-
kte in Ihrer Region (in und um Karls-
ruhe, Bruchsal, Rastatt)  

SONNTAGS-
FLOHMARKT

8. März
76676 Graben-Neudorf

bei REWE, Heidelberger Str. 13,
Neudorf und bei der KERWE,

Tullastraße, Graben

von 13 – 18 Uhr
 Platzvergabe ab 7 Uhr,

Aufbau ab 12 Uhr

info.friedtsflohmaerkte@gmail.com
0176 - 31 63 44 35 (Lisa)
0176 - 30 38 38 44 (Laila)

oder 07251 - 8 80 77 (Büro)

s Bananenkisten, stabil,   € 1,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Versch. Flohmarktartikel:   Spiel-
zeug, Deko, Haushaltswaren uvm., 
ab € 2,-, 07243-79417  

Lebensberatung 
s Spirituelle Lebensberatung   Be-
ruf, Liebe, Partnerschaft? Ich berate 
Sie sehr gern am Telefon.(1€ pro 
Min.) Tel. 0721-97643915  

Gesundheit & Kosmetik 
s Sitzlift von Lifta   Schwenk, Sitz 
kaum benutzt, T. 0172-7350304, 
Anz.50€  

s Toilettenstuhl,   breit, € 35,-, 
Gehhilfe, € 10,-, 0155-10674729  

s Zahnarzt in Bulgarien:   Hochwer-
tige und kostengünstige Zahnbe-
handlungen Implantate, Brücken.. 
www.zahnarztbulgarien.com  

Wellness & Massagen 
s Muskat, Zyp, Manda,   N-Kerzen-
Öl, 7 ml, € 5,-, 0151-54833447  

s Oil of Patchoulli,   ca. 8 ml, € 12,-, 
0151-54833447  

s Fußsprudelbad,   gut erhalten, 
€ 10,-, 0721-41125  

s Loslassen und Entspannen   Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)  

s Innige Ganzkörpermassage 
  Volle Entspannung für ihn in KA. 
T. 0176-42647516 - kein GV  

s Stress im Alltag?   Ausge-
powert? Gönn dir eine Aus-
zeit. Abschalten & Energie 

tanken. Wellnessmassage (k. 
Sex) in Pforzheim für Genera-
tion 50+. WhatsApp Susanne 

0160-1824180  

s Fuß-Perlbad,   m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761  

s KOPF bis FUß-Massage   (fach-
lich, sinnlich, Individuell, Topge-
nuss), k. Sex, 0172-4356150  

Bannwaldallee 48
Jeden Samstag von 

7.00 – 15.00 Uhr
Jeder kann mitmachen!



Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: MUESSIGGANG

Entscheiden Sie bis zum 30. April 2026, wie Ihr Abfall 
ab 2027 geholt wird. Das Team Sauberes Karlsruhe führt 
für die 2-rädrigen Abfall behälter für Restmüll, Papier/
Pappe und Bioabfall die Wahlmöglichkeit zwischen Voll- 
und Teilservice ein. 

Alle Informationen unter:
tsk.karlsruhe.de/wahl

Fairer Service,
fl exible Wahl 
Vollservice oder Teilservice – Behälter 
holen lassen oder selbst rausstellen? 

Vollservice
» bequemer Teilservice

» günstiger

Carrè am Markt 1
76351 Linkenheim-Hochstetten

Anruf  & WhatsApp
0155 - 66 49 76 04

luxurynailcarre@gmail.com

Mo. − Sa. 9:00 − 19:00 Uhr
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Viel Spaß
beim Knobeln

auf unserer großen

Rätselseite!
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Jetzt

anmelden!

-10%

Garantiert!

GA R AN T I E !

G A R A N T I E !

Fahrschule
Frank Dopf

Dann bring es mit zum Erstgespräch
und wir toppen das Angebot um 10%!

Du hast ein Grundbetrag-Angebot einer anderen 
Fahrschule im Umkreis von 50km? 

Wir haben die
Best-Preis-Garantie!

Wir haben die
Best-Preis-Garantie!




