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• Ungarische Spezialitäten
• 2 verschiedene Tagesmenüs
  mit Salat und Suppe

Öffnungszeiten: Mo. + Di. Ruhetag, Mi. – So. + Feiertag 11:30 – 22:00 Uhr

Gottlob-Schreber-Weg 2
Karlsruhe-Weiherfeld
Tel. 0721 / 88 34 13
www.zum-elsternest.de

Ganz spezielle Angebote an den
Wochenenden finden Sie unter:

www.zum-E l s te rnes t .de

Großes Nebenzimmer für Feierlichkeiten aller Art
mit Kinderspielplatz, Terrasse und Biergarten

• Scheinwerferrestaurierung 

www.autoglas-zentrale-knielingen.de

Weitere Informationen:
Alexandra Pfanger 
06341 9664-23
apfanger@hwk-pfalz.de

Ausbildung der Ausbilder (AdA)
.
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Berufsbildungszentrum Landau
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Design zum
Wohlfühlen...

www.hauber-forst.de

Paul Hauber
Fliesenverlegung GmbH
Freiherr-von-Drais-Str. 10
76694 Forst
Telefon: 07251 - 28 14
E-Mail: hauber.fliesen@t-online.de

trifft bei
HAUBER auf
... Qualität,
die einfach
überzeugt!

SANIERUNG
NEUBAU

OBJEKTBAU

Röhrstraße 22a · 67482 Venningen · 06323-6398
brautladen-kern@t-online.de · www.brautlaedchen.de

Hochzeitsmesse Landau
am 27.01.2019 von 10-18 Uhr

in der Jugendstilfesthalle,
Mahlastraße3 in Landau
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Hochzeitsmesse Landau
am 27.01.2019 von 10-18 Uhr

in der Jugendstilfesthalle,
Mahlastraße3 in Landau

Besuchen Sie uns
auf der

Wir freuen uns auf Sie!

Hochzeitsmesse Landau
am 28.01.2024 von 10 – 17 Uhr

in der Jugendstil-Festhalle,
Mahlastraße 3, 76829 Landau

Hochzeitsmesse
28. Januar 2024
Jugendstilhalle Landau
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Neues Jahr, neues Abenteuer!  Starte 2024 mit Vollgas zu Deinem Führerschein!
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R A U M A U S S T A T T U N G

Krautstückerweg 20, 76706 Dettenheim
Telefon 07247 89905, Mobil 0172 7416407
www.zimmermann-raumausstattung.de
info@zimmermann-raumausstattung.de

R A U M A U S S T A T T U N G
W A S S E R B E T T E N S T U D I O

Akva BoxspringWasserbett

Einzigartiger Schlafkomfort

Gesundes Schlafen

Hoher Einstieg

Waschbar

Hygienisch

ab2.700,- €

Karlsruher
Matratzen-Fabrik

www.karlsruher-matratzen-fabrik.de

seit 1923

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, 14 – 17.30 Uhr

Telefon 07 21 / 93 26 80

Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.

Text /Foto: DAK

Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
Mittagsschlaf halten
Das Gegenteil ist der Fall: Bei
Schlafstörungen sollten Sie
sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver

Eins, zwei, drei … nicht nur
das Schäfchenzählen hilft beim Einschlafen,

sondern auch die richtige Matratze und das Bettzeug.

Menschen brauchen circa
fünf bis acht Stunden Schlaf.

Um das Thema Schlaf ran-
ken sich viele Mythen. Ei-

nige entbehren jeder Grundla-
ge. Hier werden die gängigsten
aufgeführt und erläutert.
Irrtum 1: Acht Stunden Schlaf
pro Nacht sind optimal
Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK

Schlaf hält gesund
WährendderNachtruhe regeneriert sichderKörper

Der Schlaf gleicht einer Achterbahnfahrt: von maxi-
maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
wenig Schlaf macht krank. Wer weniger als sieben
Stunden pro Nacht schläft, bekommt dreimal so häu-
fig eine Erkältung wie andere Menschen. DAK
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Unsere Geschäftsstellen

Karlsruhe-Neureut Verlagshaus,
Karlsruhe Lammstraße, Bühl,
Achern, Baden-Baden, Rastatt,
Gaggenau, Ettlingen, Bruchsal,
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Unsere Service-Partner

Schreibwaren Feil,
Durmersheim
Telefon 0 72 45/8 9110

Paper+ Jochen Ismer,
Graben-Neudorf
Telefon 0 72 55/76 6713

Buchhandlung Lesezeichen,
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Schreibwaren Holderer,
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Eine Spur wilder
Die schönsten Plätze, Seen und
Wege für Wanderer, Langläufer und
Mountainbiker im einzigen Natio-
nalpark Baden-Württembergs, dazu
Wissenswertes über die Tier- und
Pflanzenwelt, das Nationalparkteam
und viele Hintergründe. 164 Seiten.

12,– ¤

BNN-Wandertipps
Dieser Band enthält 50 von erfahre-
nen Wanderautoren beschriebenen
Routen am Oberrhein, im Schwarz-
wald, in der Pfalz, durch den Kraich-
gau und im Elsass. Mit vielen Fotos,
einer Übersichtskarte, genauen Kar-
tenskizzen und Infos. 162 Seiten.

12,– ¤

300 Menschen
Eine Idee, zwei Herausgeber, elf
Autoren. So entstand ein einzigar-
tiges Stück Karlsruher Zeitgeschich-
te von Gustavo Alàbiso und Benno
Stieber. Das Ergebnis ist die Mo-
mentaufnahme einer modernen
Stadt in Deutschland. 256 Seiten.

30,– ¤

Typisch badisch
Nach dem großen Erfolg der badi-
schen Witzesammlung „Sauschwob“
haben die Autoren die originellsten
Redewendungen, Lebensweisheiten,
Sprichwörter und Sprüche, die
sie aufgeschnappt haben, in ihren
Spruchbeutel gefüllt. 96 Seiten.

7,90 ¤

Schöner Bildband
Lassen Sie sich verzaubern von der
Vielfalt farbenprächtiger Schmetter-
linge und kostbarer Pflanzen und ent-
decken Sie auf der fotografischen
Reise durch den wilden Schwarz-
wald seltene Reptilien und scheue
Säugetiere. 160 Seiten.

32,80 ¤

Matratzen • Lattenroste • Betten • Federbetten
Hohenzollernstraße 3 – 5, 76135 Karlsruhe, Telefon 0721 / 93 26 80
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Nie mehr
Schäfchen zählen!

Milchmit Honigmachtmüde?!
Ums Thema „Schlaf“ ranken sich viele Mythen / Punktelastische Matratze

Sport regt den Kreislauf an
und kann beim Einschlafen
stören. Abends also lieber ei-
nen Spaziergang einlegen.
Mehr Informationen und
Tipps rund um gesunden
Schlaf unter www.dak.de.
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Schlummertrunk ist eine
warme Milch mit Honig.
Irrtum 5: Wer nachts schlecht
schläft, sollte einen kurzen
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Das Gegenteil ist der Fall: Bei
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sich tagsüber richtig auspo-
wern. Stehen Sie früh auf,
sorgen Sie für Bewegung und
legen Sie sich erst ins Bett,
wenn Sie wirklich müde sind.
Aber Vorsicht! Intensiver
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Menschen brauchen unter-
schiedlich viel Schlaf. Nor-
mal ist alles zwischen fünf
und acht Stunden. Während
des Tiefschlafs in der ersten
Nachthälfte erholen wir uns
am meisten. Dass man in ei-
ner Nacht circa 28 Mal auf-
wacht, ist normal. Nur wenn
man nicht wieder einschlafen
kann, sollte man das Schlaf-
verhalten beobachten.
Irrtum 2: Man sollte möglichst
hart und kühl schlafen
Falsch, denn eine harte Mat-
ratze kann sogar

Ruhe bringen. Das fanden
französische Forscher he-
raus. Zwar ist der Schlaf in
Nächten mit Partner etwas
leichter und man wacht häu-
figer kurz auf. Den erholsa-
men Tiefschlaf jedoch stört
der Schnarcher nicht.
Irrtum 4: Alkohol ist ein gutes
Schlafmittel
Wenn Sie Schlafprobleme
haben, sollten Sie am besten
ganz ohne Promille ins Bett
gehen. Ein Glas Wein zum
Beispiel lässt Sie zwar etwas
schneller einschlafen. Alko-
hol stört aber den natürlichen
Verlauf von Tief- und von
Traumphasen. Außerdem be-
hindert er die Atmung und
kann zu lautem Schnarchen
führen, im schlimmsten Fall
sogar zu Atemaussetzern

(Apnoe). Der beste

Schmerzen verursachen. Zu
weiche Unterlagen unterstüt-
zen den Körper aber nicht ge-
nügend. Ideal ist eine punkt-
elastische Matratze: Sie gibt
nur dort nach, wo man mit
der Faust hineindrückt. Die
Zimmertemperatur sollten
Sie zwischen 16 und 20 Grad
einstellen. Das Bett sollte
nicht am Fenster, sondern an
der wärmsten Wand stehen.
Irrtum 3: Ein schnarchender
Partner stört den Schlaf
Getrennte Betten, wenn der
Partner schnarcht? Das muss
nicht sein. Leichtschläfer ha-
ben es zwar neben einem no-
torischen Schnarcher recht
schwer. Menschen mit einem
festeren Schlaf lassen sich
davon jedoch nicht aus der

Das richtige Klima kann Wunder wirken
Viele Schlafprobleme lassen sich ganz einfach beheben /Leichte Mahlzeit am Abend

Viele Schlafprobleme lassen
sich ganz einfach beheben.

Schon kleine Veränderungen
können Wunder bewirken.
1. Das richtige Klima
Leise, dunkel und nicht zu

kalt sollte ein Schlafzimmer
sein. Ideal ist eine Temperatur
von etwa 18 Grad. Lichtdichte
Vorhänge lohnen sich für alle,
die nicht mit der Sonne aufste-
hen möchten. Wer Lärmquellen
nicht ganz ausschalten kann,
sollte sich an Ohrenstöpsel ge-
wöhnen. Fernseher, Computer
und Handy gehören nicht an
die Bettkante!
2. Das passende Bettzeug
Bei der idealen Matratze sin-

ken Becken und Schultern in
der Seitenlage leicht ein, so
dass die Wirbelsäule waage-
recht liegt. Vor dem Matratzen-
kauf also ausgiebig Probe lie-
gen. Eine dünne Sommer- und
eine dicke Winterdecke sorgen

für gutes Schlafklima zu jeder
Jahreszeit. Allergiker sollten ei-
nen waschbaren Matratzen-
überzug sowie waschbare
Decken und Kissen verwenden.
3. Leichtes Abendessen
Mit leerem oder zu vollem

Magen schläft es sich schlecht.
Die letzte Mahlzeit sollte etwa
vier Stunden vor dem Schlafge-
hen liegen und leicht verdau-
lich sein, zum Beispiel mageres
Fleisch, Nudeln, Reis oder ge-
gartes Gemüse. Nicht auf den
Abendbrottisch gehören deftige
Speisen wie fettes Fleisch, Kohl,
Rohkost oder Vollkornbrot.
4. Kein Koffein und Alkohol
Wer schlecht schläft, sollte

nach 15 Uhr auf koffeinhaltige
Getränke verzichten. Spät-
abends sollte auch das Glas
Wein ausfallen. Zwar mag Alko-
hol beim Einschlafen helfen, er
bringt jedoch Tiefschlaf- und
Traumphasen durcheinander.

Dadurch wird der Schlaf weni-
ger erholsam. Außerdem för-
dert Alkohol das Schnarchen.
5. Abschalten lernen
Nur wer abschalten kann,

bleibt langfristig gesund und
produktiv. Rituale helfen, den
Tag innerlich zu beenden: eine
kurze abendliche Dusche, der
Wechsel aus der Büro- zur Frei-
zeitkleidung oder ein halbstün-
diger Spaziergang. Für viele ist
auch ein abendlicher Yoga-
Kurs genau das Richtige. Die
DAK-Gesundheit bezuschusst
Entspannungskurse wie Hatha-
Yoga oder Tai Chi.
6. Vorsicht bei Medikamenten!
Schlaftabletten sollte man

nur in Absprache mit dem Arzt
einnehmen. Eine schonende
Alternative sind Baldrian-Prä-
parate. Mit einem guten Stress-
und Zeitmanagement kommt
man außerdem gelassener
durch den Tag. DAK
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maler Entspannung im Tiefschlaf bis zu höchster

Aktivität in den Traumphasen. In gerade einmal 90 Mi-
nuten durchläuft man diese Extreme, Erwachsene
vier- bis sechsmal pro Nacht. Doch viele Deutsche ha-
ben Schlafprobleme. Die Langzeitfolgen sind nicht zu
unterschätzen, denn bei dauerhaftem Schlafmangel
leiden Gesundheit und Wohlbefinden.
Der Körper braucht sein nächtliches Regenerations-

programm. Während der Nachtruhe laufen viele le-
benswichtige Prozesse ab. Zum Beispiel schüttet das
Gehirn im Tiefschlaf ein Wachstumshormon aus, das
die Bildung neuer Zellen anregt. Dadurch können
Wunden heilen und Knochen wachsen. Haut und Or-
gane erneuern sich. Außerdem vernetzt das Gehirn
seine Nervenzellen neu, um die Eindrücke des Tages
dauerhaft zu speichern. Umgekehrt bedeutet das: Zu
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STELLENMARKT

s Zum schnellstmöglichen   Eintritt 
suchen wir einen Betriebsleiter Ma-
ler & Stuckateur, 0178-4936202  

s DLU-Liebel sucht   selbst. Mit-
arbeiter / in,  Bewerbung an: 
www.DLU-liebel.de.to  

s Wir möchten unser Team   verstärken! 
Suchen freundliche € 520-Kraft zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt. Barista-
Kenntnisse wären schön aber nicht 
erforderlich. T. 0151-25356515 oder 
info@am-zkm.de  

s Profis (m/w/d)   in der Regi-
on Karlsruhe gesucht: Direktver-
trieb und Promos in Gewerbe-
märkten für Strom u. Gas. Info: 
recruiting@team-teleson.de  oder 
Tel. 0761-88783412  

s Reinigungskraft (m/w/d)   für ein 
Großobjekt in Wörth gesucht. Für 
Teilzeit / Vollzeit. Haben wir Ihr Inte-
resse geweckt? Dann freuen wir uns 
über Ihre Bewerbung an Manuela 
Leipert (0151-18055802) oder di-
rekt über unsere Stellenbörse unter 
www.lieblang.com. Lieblang Hotel- 
und Gebäudeservice Süd GmbH. 
www.lieblang.com  

s Projektleiter (m/w/d)   Schlüssel-
fertigbau in Karlsruhe gesucht. Ihre 
Aufgaben: Steuerung der Projekte 
im schlüsselfertigen Wohnungsbau, 
Betreuung unserer Auftraggeber. 
Ihr Profil: ein Studienabschluss der 
Fach richtung Bauingenieur wesen, 
Architektur oder ein vergleich barer 
Abschluss. Freude an einer verantwor-
tungsvollen und vielseitigen Aufga-
be. Wir haben Ihr Interesse geweckt? 
Bewerben Sie sich über und werden 
Teil des Teams. weisenburger bau 
GmbH, Ludwig-Erhard-Allee 21, 
76131 Karlsruhe, 0721-61935-0, 
www.weisenburger.de/karriere  

s Zum nächst möglichen   Zeit punkt 
suchen wir an unserem Stand ort 
Ötigheim Ihre Unterstützung als: 
Werkzeugmechaniker (m/w/d). Ihre 
Aufgaben:  Neu anferti gung, Instand-
setzung und Opti mierung von Stanz-, 
und Umform werk zeugen. Opti-
mierung von Produktions werk zeugen 
und Besei tigung von Störungen. Ihr 
Profil: Abge schlossene Aus bildung 
zum Werk zeug mechaniker, Sicherer 
Umgang im Lesen von Zeichnungen. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Jung Werkzeugbau GmbH, Re-
gina Clemens, Verwaltung / Per-
sonal, Heinrich-Hertz-Straße 3, 
76470 Ötigheim, T. 07222-406550, 
www.jung-werkzeugbau.de  
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www.water-id.com

Wir, Water-i.d. GmbH in Eggenstein, suchen ab sofort 

Mitarbeiter (m/w/d) für zwei Bereiche: 
Produktion und Kommissionierung

Bei Interesse, melden Sie sich bei Frau Hock unter 
Telefon 0157 / 71 47 89 25
Mail florentina.hock@water-id.com
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Facharbeiter für WDVS/Vollwärmeschutz/ 
Außen- und Innenputz (m/w/d) gesucht.

Wir bieten mind. 18,87€/Stunde, Gutscheinkarte 50€/Monat, 
In�ationsausgleich, Getränke kostenlos, 

Verp�egungsmehraufwand, Berufskleidung Engelbert-Strauss …

Kontakaufnahme: Info@|embke-fassadenbau.de 
oder 0176/21 66 68 60

Wir sind umgezogen!
Ab sofort sind wir nur noch in der Bert-Brecht-Str. 68, 76189 Karlsruhe anzutreffen
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s Einkäufer (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. Ihre Aufgaben: Kosten-, termin- 
und qualitätsgerechte Beschaffung 
von Gütern und Dienstleistungen. 
Überwachung von Lieferterminen und 
Fristen. Ihre Qualifikation: Kenntnisse 
eines gängigen Warenwirtschafts-
systems, Gute Englischkenntnisse. 
CARL ROTH GmbH + Co. KG, Per-
sonalwesen, Schoemperlenstr. 3–5, 
76185 Karlsruhe, T. 0721-5606168, 
b e w e r b u n g @ c a r l r o t h . d e , 
www.carlroth.de  

s Wir suchen (m/w/d) 
  Pizzabäcker für 5 Tage die 
Woche, eine Theken- & 
Küchenkraft in Vollzeit, 

Aushilfskäfte (Fr., Sa, & So.). 
La Capannina da Nino, 

Marktplatz 4, 76637 Wald-
bronn, 07243-5232315  

s Wir suchen ab sofort   zuverläs-
sige Reinigungskräfte für unser Ob-
jekt in Karlsruhe (m/w/d). Rufen Sie 
uns an! everclean! GmbH - Mei-
sterbetrieb. T. 0172-7311073 oder 
06206-910105  

s Ab sofort suchen wir Sie   als 
Vertriebs mitarbeiter (m/w/d). Auf-
gaben: Neukundengewinnung und 
aktive Bestands kundenpflege, Er-
mitteln von Kundenbedürfnissen 
und deren Aufbereitung für die 
Produktentwicklung. Sie bringen 
mit: Erfahrung im Vertrieb, ei-
genständiges und lösungsorien-
tiertes Arbeiten. Schützen wir ge-
meinsam die Luft. Melden Sie sich 
bei uns! R.M. ADAM GmbH, Gu-
tenbergstraße 13, 76437 Rastatt, 
m . g r y s c h k a @ r m - a d a m . d e , 
www.rm-adam.de, 07222-9350102  

s Zum nächstmöglichen   Zeitpunkt 
suchen wir im Kundenservice für 
Bruchsal für den Bereich Kundenbe-
treuung Sachbearbeiter (m/w/d) in 
Vollzeit (40 Stunden). Ihr Aufgaben-
bereich: Sie betreuen Angehörige im 
Trauerfall telefonisch, Erstellung von  
Vertragsangebote, Urkunden und 
Rechnungen nach standardisierten 
Abläufen. Ihre Stärken:  kaufmän-
nische Ausbildung abgeschlossen 
und 2 Jahre Berufserfahrung, ar-
beiten sorgfältig, genau und zu-
verlässig. Wir freuen uns auf Sie! 
Gerne erhalten wir Ihre Bewerbung 
mit Gehaltsvorstellung per E-Mail: 
jobs@friedwald.de. Oder per Post: 
FriedWald GmbH, Personalabtei-
lung, Im Leuschnerpark 3, 64347 
Griesheim.  

s Mitarbeiter im   Einkauf (gn) in 
Karlsruhe gesucht. Unbefristete 
Festanstellung, 20-30 h/ Woche, 
ab sofort. Aufgaben: Abwicklung 
von Reklamationen, Pflege und Ak-
tualisierung von Informationen im 
ERP- und CRM-System. Profil: erfolg-
reich abgeschlossene Berufsausbil-
dung im kaufmännischen Bereich. 
Gutes technisches Grundverständ-
nis bzw. Affinität zu IT von Vorteil.  
Bist Du interessiert? Dann sende 
bitte Deine Bewerbungs unter lagen 
gerne im PDF-Format per E-Mail an 
welcome@medavis.de. meda-
vis GmbH, Bannwaldallee 60, 
76185 Karlsruhe, 0721-92910-0 
www.medavis.de  

s Wir suchen einen   Teamleiter für 
unsere Baumschulen (m/w/d). Sie 
sind Gärtner/Gärtnermeister mit Leib 
und Seele und möchten sich gerne 
weiterentwickeln? Wir suchen Sie 
– kommen Sie in unser Team und 
gestalten Sie mit uns die Zukunft 
grün! Lorberg Baumschulen GmbH 
& Co. KG, Im Heitzenacker 3, 76532 
Baden-Baden oder per E-Mail an: 
bewerbungen@lorberg.com, 
www.lorberg.de. Wir freuen uns 
auf Sie!  

s Wir suchen ab sofort   eine/n 
motivierte/n Objektleiter (m/w/d) für 
Gebäudereinigung im Raum Karls-
ruhe, Ettlingen in Vollzeit. Wenn 
Sie gerne planen, führen, einwei-
sen und steuern, freuen wir uns auf 
Ihre Bewerbung. everclean! GmbH 
- Meisterbetrieb. Niederlassung 
Lampertheim Frau Martina Ludwig, 
martina.ludwig@everclean.de. 
0172-7619519 oder 06206-910105  

s Schichtführer Presswerk   (m//
w/d) in Ötigheim gesucht. Ihre 
Aufgaben: Organisieren und Op-
timieren des Produktions ablaufes, 
Zeit aufnahmen und Kalku lation von 
Fertigungs prozessen, Wartung von 
Produktions anlagen. Ihr Profil: Ab-
geschlossene Berufs ausbildung in 
einem Metall beruf, Stapler führer-
schein von Vorteil, Bereit schaft zur 
Schicht arbeit. Jung Werkzeugbau 
GmbH, Regina Clemens, Verwaltung 
/ Personal, Heinrich-Hertz-Straße 3, 
76470 Ötigheim, T. 07222-406550, 
www.jung-werkzeugbau.de  

s Wir suchen einen   Gärtner(meister) 
als Allrounder (m/w/d). Sie sind 
Gärtner/Gärtnermeister mit Leib 
und Seele und möchten sich ger-
ne weiterentwickeln? Sie möch-
ten mit Pflanzen arbeiten, sind ein 
Planungsgenie und scheuen aber 
auch den direkten Kundenkon-
takt nicht? Dann suchen wir Sie 
– kommen Sie in unser Team und 
gestalten Sie mit uns die Zukunft 
grün! Lorberg Baumschulen GmbH 
& Co. KG, Im Heitzenacker 3, 76532 
Baden-Baden oder per E-Mail an: 
bewerbungen@lorberg.com, 
www.lorberg.de. Wir freuen uns 
auf Sie!  

s Zimmerer/in, Bauhelfer; 
  Wir suchen Verstärkung für 
unser Team. Die Zimmerei 
Zupancic plant selbst, baut 

und bindet von Hand ab. Wir 
bieten dir eine faire Bezah-

lung, angenehmes Arbeitskli-
ma und faire Arbeitszeiten. 

Kontakt: 0171-9966388, Ort: 
Leimersheim (Pfalz), 

www.ZimmereiZupancic.de  

s Gärtner/in im Garten- und   Land-
schaftsbau als Vorarbeiter/in in Ra-
statt gesucht. Vollzeit: 39 Std. pro 
Woche, ca. 18 € Stundenlohn. Das 
gibt es zu tun: Ansprechpartner/in 
für den Kunden, Pflege und War-
tung der eingesetzten Technik. Das 
bist Du: Ausbildung als Gärtner/in 
im GaLa-Bau oder vergleichbare 
Kenntnisse. Erste Erfahrungen in 
der Anlage von Grünanlagen. Ve-
bego Facility Services B.V. & Co., 
Neuer Weg 28, 72458 Albstadt, 
www.vebego.de  

s Verstärke mit Elan   unser Team 
in der Südpfalz als: Bilanzbuchhal-
ter/in (m/w/d) ab sofort in Voll- oder 
Teilzeit. Deine Aufgaben: Kontie-
rung und Verbuchung laufender 
Geschäftsvorgänge, vorbereiten-
de Abschlussarbeiten, Pflege von 
Stammdaten. Das bist DU: Kauf-
männische Ausbildung, Geprüfter 
Bilanzbuchhalter, Erfahrung mit 
DATEV von Vorteil. Lust auf Verän-
derung? Wir freuen uns auf Dich! 
IMEXCO Minerals GmbH, Inter-
park 16, 76877 Offenbach/Pfalz, 
bewerbung@hengegroup.com  

s Wir suchen Verstärkung:   Si-
cherheitsmitarbeiter (m/w/d) in 
Karlsruhe-Neureut. Was wir Ih-
nen bieten: übertarifliche Bezah-
lung, persönliche Betreuung und 
zielgerichtete Einarbeitung. Was 
wir erwarten: Sachkunde nach § 
34a GewO, uneingeschränkte Be-
herrschung der deutschen Spra-
che in Wort und Schrift. Jetzt be-
werben! Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Ulrike Kraft. 0172-7125226, 
Ulrike.Kraft@compass-group.de. 
PLURAL servicepool GmbH Nieder-
lassung Region Süd, Pfaffenwal-
dring 31, Stuttgart, www.plural.de  

s Wir suchen Verstärkung:   Spül-
kräfte (m/w/d) in Karlsruhe. Was wir 
Ihnen bieten: Flexible Arbeitszeiten 
nach Wunsch (2, 4, 6 oder 8 Stunden 
täglich), Einen sicheren Arbeitsplatz. 
Was wir erwarten: Erfahrung in der 
Spülküche, Deutschkenntnisse. Jetzt 
bewerben! Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Ulrike Kraft, 0172-7125226, 
Ulrike.Kraft@compass-group.de. PLURAL 
servicepool GmbH, Niederlassung Re-
gion Süd Pfaffenwaldring 31, Stuttgart, 
www.plural.de  

s Wir suchen Verstärkung   für un-
ser Tankstellenteam! Sie sind zuver-
lässig, fleißig und freundlich? Sie 
suchen einen langfristigen Arbeits-
platz mit unbefristetem Vertrag in 
Voll- oder Teilzeit? Seit 45 Jahren 
betreiben wir unser Tankstellen- ge-
schäft und haben uns als krisensi-
cher bewährt! Bewerbung an: Da-
niela Kassner, 07252-95633 oder 
kassner.gmbh@freenet.de  

Stellengesuche 

s Engagierte flotte 
Deutsche 58, sucht Job in 
kleiner Boutique, Feinkost, 

Kiosk. Second Hand (evtl. Teil-
haberschaft), KA oder Ettlin-

gen, 0152-02529930  

Dienstleistungen 
s Entrümpelungen –   Haushaltsauf-
lösungen – Umzüge (z.B. 2 Mann 
inkl. Lkw € 50,-). Fa. S. Neuberth. 
T. 0160-96721175  

s Fliesen- und   Estricharbeiten wer-
den ausgeführt. T. 0163-8705088  

s Sauber macht glücklich! 
  Gebäudereinigung Patrick 

Koch: Hausreinigung - Fenster 
und Glas - Büroreinigung 

- Gartenservice - Hausmeister-
service. Besuchen Sie uns 

unter www.koch-cleaning.de 
oder rufen Sie an 

T. 0176-83444897  

s Ich-AG,   renoviert innen u. au-
ßen. Einfacher Service vieler Art 
rund ums Haus. T. 0177-3721215, 
0721-9338441  

s Übernehme Gartenarbeiten,   z.B. 
Heckenschnitt, Durchführung von 
Baumkontrollen, Baumfällungen 
sowie sonstige Arbeiten in Haus 
und Garten. Zuverlässig und gün-
stig. T. 0174-3800759  

s < Elektriker - Karlsruhe > 
Behebung von Störungen, 
Elektroservice, Elektroin-

stallation, Sprechanlagen, 
Netzwerk, Dienstheld.de, 

0151-22280359  

s 21. Jahre seriöses   Münzenka-
binett - kaufe Münzen jeder Art, 
auch komplette Sammlungen, Ta-
felsilber, Uhren, usw. zu fairen Prei-
sen. Wie gewohnt sofortige Barzah-
lung. Mache auch Hausbesuche, 
T. 06205-2555372 o. 0162-6211090  

s Hole Alt-Heizöl u.   Brennholz, 
Baumstamm-Holzhackklotz kostenlos 
ab (privat), Tel/SMS 0152-09242425  

Geschäftliches 
s Werkstattauflösung,   Stromge-
nerator, Diesel, 8 kW; elektrische 
Bandsäge; 7 m. Alugerüst; Motor-
kran; Motorad-Montagebühne; 
3.000 L. Heizöl; Brennholz; Schnell-
kuppler Marke RAU; Rasenmäher 
Benzin; Motorroller, 50 ccm für 
€ 50,-, Benzin; E-Roller, 45 kmh, 
0173-2893248, PLZ 76889  

Unterricht 

s Nachhilfe Englisch   + 
Wirtschaftsenglisch 5. – 13. 

Klasse von Lehramtsstudentin 
mit außergewöhnlicher, 

einfacher und individueller 
Lernmethode. E-Mail: 

englischnachhilfe@fn.de  

s Klavierunterricht   von einer er-
fahrenen Klavierlehrerin für Kinder 
& Erwachsene. T. 0171-7056981  

1-Zi.-Whg. Miete 
s Suche 1 ZKB   für ein Massagestu-
dio. Herzlichen dank, 0172-7221716  

1- bis 2-Zi.-Whg. Miete 
s Zwei Kindergymnastik   Lehre-
rinnen aus Ukraine (Mutter und 
Tochter) suchen eine Wohnung. 
Jobcenter übernimmt die Mietko-
sten. Auch gern in Pforzheim oder 
Baden-Baden. T. 0721-47070169  

Gewerbe Miete 
s KA: 800m² Halle,   Stützenfrei, 
Lackkabine, 5 Hebebühnen, Hei-
zung, 5 min City, evt. Büros, Hof 
RA Wagner, PF 100461, 76234 KA  

Büro/Geschäft 
 Mietgesuche 

s Räumlichkeiten für ein   Massa-
gestudio gesucht. Ab 2 Zimmer, 
Küche, Bad. T. 0176-40707094  

Garagen & Stellplätze 
s Autostellplatz   Hemann-Müller-
Würtz-Str., auf der Straße, Oberreut, 
je Monat € 30,-, 0178-9271862  

Häuser zum Kauf 
s Hauskauf OHNE Eigenkapital 
  mögl. (Eigenleistung u. Verkäu-
fer-Darlehen)  gr. 1-2-Famh., ca 
165qm W/Nfl, + 2.Bauplatz,  Bj. 64, 
€ 595.000,-, neureres Ausbauhaus 
(teilausg.) 4-6 ETW/RH, ca. 580qm 
W/Nfl erweiterbar ca. 700-780qm, 
€ 495.000,-, Sanierungs-/Abriß-
obj.  für NB ca 16x14m 3-gesch., 
€ 195.000,-, Bereich  KA, Bruchsal, 
Bretten, PF, Tel/SMS 0152- 09242425, 
rbkkunz@aol.com  

Haushalt 
s Glasbierkrug m.   Jägergravur, 
Zinndeckel, € 15,-, 0721-9576888  

s 2x Wandkerzenleuchter,   Neu/
OVP, H: 53 cm, NP € 129,- f. € 49,-, 
0721-9576888  

s Bowleservice, 9-teilig,   Retro, 
neuwertig, € 45,-, 0721-9576888  

s Teppichklopfer aus Rattan, 
  € 14,-, 0721-9576888  

s Blauer Wollteppich,   neuwertig 
- kaum gebraucht, 120x150 cm, 
€ 40,-, 0721-9576888  

s Bowleservice aus Kristall,   € 40,-, 
0721-551653  

s 2 neuw. Koffer,   H: 56 und 65 
cm, ausz. Griff + Rollen, je € 18,-, 
0172-7223030  

s WMF Fondue-Set,   Edelstahl, f. 
6 Personen, OVP neuwertig, VB 
€ 40,-, 0171-6830951  

s IKEA Küchenbauteile   U-
bauleuchten/u.v.m./Neu ab € 5,-, 
0162-1508656  

s Bild (Druck) von Joani,   Holz-
rahmen blau, 66x86 cm, € 15,-, 
T. 0176-47337413  

s Aschesauger für Kamin,   neu, we-
gen Umzug, € 25,-, 0178-7332012  

s WC-Sitzerhöhung,   desinfiziert, 
neu, € 15,-, 07246-5628  

s 6 Toast-Pfännchen   Katenge-
schirr Friesland, braun, neu, € 30,-, 
T. 07083-51392  

s Accalux Handscheinwerfer, 
  € 36,-, 07083-51392  

s Nicer Dicer Plus Kompakt   Set, 
5-teilig, neu, € 12,-, 07083-51392  

s Pendeltür, Massivholz,   125x65x4 
cm, Federscharn., Hewigriffe, € 50,-, 
07083-51392  

s 10 Strahlregler/Perlator   Was-
ser-Armatur/IG/M22x1/neu OVP  
€13,-, 0162-1508656  

s Soda Maxx Gerät,   und 2 Flasch., 
€ 15,-,  T. 0176-39384289  

s Schnellkochtopf,   m. 2 Töp-
fen + Zubehör, neuw., € 45,-, 
0721-483375, AB  

s Neue Glastür,   Maße 1972x834x8 
mm, € 50,-, 0171-3511800  

s Weinfass / Mostfass,   von Graf, 
150 Liter, € 40,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Teppichklopfer,   € 7,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Messerset, von Tuff,   im Kof-
fer, 14 Teile, € 25,-, 0721-578280  

s Wohnzimmerlampe,   € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s  H a a r t r o c k n e r ,  €  6 - , 
07251-966171 oder 0160-7541819  

s Schlachtkesseleinsatz mit 
  Deckel, € 38,-, 07251-966171 o. 
0160-7541819  

s Neuer Aschesauger, € 34,-, 
  07251-966171, 0160-7541819  

s Schnellkochtopf,  € 27,- , 
0160-7541819 o. 07251-966171  

s Heißluftfön, € 17,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Joker Dampfstrahler,   mit viel 
Zubehör, € 45,-, 0721-41125  

s Stabile Holzliege,   Rückenteil 
versenkbar, gut erhalten, € 10,- 
VHB, 0721-41125  

s 2 Fußmatten,   rot/weiß & blau/
weiß, je € 12,-, 07232-312534  

s Jaguar Haarschere,   Abläng- 
& Ausdünnschere, wie neu, VHB 
€ 49,-, 0151-55534119  

s Villeroy&Boch Waage,   Körp.-
Fett Musk. EKP € 139,-, OVP € 49,-, 
0157-71416526  

s Haushaltsauflösung,   Teils Mö-
bel, Geschirr, etc. 0721-682658  

s Nachttisch Radio, € 10,-, 
  0721-682658  

s Transportwagen f.   Kartons, etc., 
€ 40,-, 0721-682658  

s 6 Zinnteller + Becher,   Unterset-
zer & Zubehör, € 30,-, 0721-682658  

s Teeservice & Bowle,   6 Gläser, Spiri-
tousen-Kocher, € 40,-, 0721-682658  

Elektrogeräte 
s Microwelle mit Grill,   Reisko-
cher, Dampfkocher, etc, je € 5,-, 
0160-93377959  

s Heizlüfter, Siemens,   2000 Watt, 
neuw., stufenlos einst. auch kalt, 
€ 15,-, 0172-7223030  

s Kramer Gasgrill,   € 35,-, 0171-3511800  

s Tischgrill, Fif, € 12,-,   0721-578280  

s Starkstrommotor,   500 Watt, € 37,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Raclette für   8 Personen, € 10,-, 
0721-41125  

Baumarkt 
s Decken-Farbrolle,   neu, für € 5,-, 
T. 0721-683761 (mit AB)  

s Möbel-Beschläge   Scharniere, 
Schrauben, Topf-Bänder, ab € 1,-, 
0152-08377806  

s 2x Öltanks, 2.000 Liter,   zu ver-
schenken, 07246-5628  

s Kette Nr. 6 für Kettensäge   neu-
wertig, für € 5,-, T. 07246-5628  

s Schwarzer Baukübel,   € 5,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Großes Ansaugerohr für   Hand-
schwengelpumpe, mit Muffe, € 16,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Zinkeimer, € 18,-,   07251-966171 
& 0160-7541819  

s Aluleiter,   Länge 220 cm, € 49,-, 
07251-966171, 0160-7541819  

s Eisenpalette,   € 15,-, 07251-966171 
oder 0160-7541819  

s Freischneidegerät   für € 27,- 
zu verkaufen. T. 07251-966171, 
0160-7541819  

s Europaletten aus   Holz, je € 10,-, 
07251-966171 o. 0160-7541819  

s Viele Winkelmaterialien   aus Pla-
stik, zusammen € 5,-, 0721-682658  

Möbel 
s Echt-Leder-Sofa, schwarz,   B: 
185cm, rauch/tierfrei, gepflegt 
€ 50,-, T. 0175-1863703  

s Relaxsessel rot Kunstleder   rauch/
tierfrei, € 40,-, 0175-1863703, Liefg. 
möglich  

s Eisenbett, 100x200 cm   & Bettrost, 
100x200 cm, je € 49,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Massive Holzgarderobe,   170cm 
lang, € 39,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Kiefergarderobe, massiv,   200x100, 
m. Spiegel & Schuhschrank, € 25,-, 
0721-41125  

s 4 Stühle: 2 aus Rohrstahl, 
  weiß, 2 aus Holz, braun, je € 10,-, 
0721-682658  

s Nachttisch mit 4 Rollen,   85x54 
cm, € 50,-, 0721-682658  

Antiquitäten 
s Uraltes Spinnrad aus   Ungarn, 
Handarbeit u. Handbemalt, € 50,-, 
T. 0170-3025522  
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UNSERE
BESTEN

ADRESSEN

Anwälte
Rechtsanwältin Angelika 

Schuhmacher
Fachanwältin für Familienrecht 

und Erbrecht
Pfinztalstr. 14 · 76227 Karlsruhe

0721 - 4 15 89

Bauen/Wohnen
Malerbetrieb Rottler

0721 - 9 89 13 73
Ostendorfstr. 1 · 76199 Karlsruhe

info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de 

Fahrschulen
Fahrschule Frank Dopf

Rüppurrer Str. 50
76137 Karlsruhe

0721 - 68 07 73 55
www.fahrschule-frank-dopf.de

Flohmärkte
Friedt`s Flohmärkte

Bruchsal & Germersheim
friedtsflohmaerkte@outlook.de

07251 - 8 80 77

Mercado Flohmärkte
0170 - 5 87 34 87

www.mercado-maerkte.de

Garten/
Landschaft

PALATINUM Gartendesign,
Natursteinverkauf & Poolbau

Gewanne Mittelrhein 1
76767 Hagenbach
07273 - 91 96 19

www.platinum-garten.de

Immobilien
Hartmann Immobilien

76646 Bruchsal
07251 - 8 55 70 und 
0151 -15 77 85 23

hartmann@1a-makler.com
www.1a-makler.com

Sonnenstudios
No. 1 Sun & Beauty

zertifizierte Sonnenstudios
3x in Ihrer Nähe

Veilchenstr. 1 · 76131 Karlsruhe
Im Ferning 4 · 76275 Ettlingen

Am Hasenbiel 1a · 76297 Stutensee
E-Mail: info@bssolarien.de

www.beste-sonne.de

kleine anzeige …

… GROSSE 
WIRKUNG

Interesse
geweckt?

Wir unterbreiten Ihnen gerne
ein individuelles Angebot:

service@eukalyptus.de

0721 / 93 29 23

Eukalyptus Verlags GmbH
Ettlinger Straße 9 
76137 Karlsruhe

Geschäftsführung
Inna Karew-Ristau
i.karew@eukalyptus.de

Kleinanzeigenannahme &
gestaltete Anzeigen
Telefon 0721 / 932 923
Mo. bis Fr.     09:00 – 13:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 – 18:00 Uhr
www.eukalyptus.de
service@eukalyptus.de

Social Media
Instagram  @eukalyptus_Karlsruhe
Facebook   @EukalyptusKleinanzeigen

Auslagestellen
Der Eukalyptus wird an über 4.000 
Auslagestellen kostenlos zum 
Mitnehmen ausgelegt. Auslagestellen 
sind: Cafés, Banken, Sparkassen, 
Einzel- / Großhandel, Boutiquen, 
Supermärkte, Behörden (Ämter, 
Verwaltungen), Gaststätten, 
Tankstellen, Universitäten, Kinos, 
Betriebe etc.

Druck
Badisches Druckhaus 
Baden-Baden GmbH

Rechtliche Hinweise
Das Copyright für Texte und von uns
gestaltete Anzeigen liegt beim Verlag.
Nachdrucke, Vervielfältigungen und
elektronische Speicherung nur mit
schriftlicher Genehmigung des 
Verlages.

Anzeigenaufträge können nur
schriftlich storniert oder verändert
werden.

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 24

Partner
Vielen Dank für die Unterstützung!

Erfahren Sie mehr über den Lesezirkel
in Karlsruhe online unter:

www.leserkreis.de

Impressum

s Nähmaschine Pfaff 130 funkti-
onstüchtig an Selbstabh., € 50,-, 
0175-8283583

s Antikes Bügeleisen, € 12,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antike Schreibmaschine, € 18,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Antiker Bohnenschneider, € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Eisenrechen, €25,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Wagenrad, D: 77 cm, € 28,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Pferdehalfter  für  € 9,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Antike Küchenwaage für € 28,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Milchkanne für € 14,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s Alte Kohleschaufel, € 16,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Singer Nähmaschine, in Holz-
tisch versenkbar, m. Fußpedal, € 25,-
VHB, 0721-41125

s Haid- & Neu Nähmaschine, in 
Holztisch versenkbar, € 25,- VHB, 
0721-41125

s Altes Radio "Sonneberg" € 25,-
VHB, 0721-41125

Bücher & Zeitschriften
s Adressbuch der Stadt Karlsruhe 
Jahrgang 2008, €19,-, 0170-3025522

s Waldsäge (Zugsäge), € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Küferhammer, Steinmetzham-
mer, Dengelhammer, je € 17,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Elektrosäge KMS 710e mit Zu-
behör für € 34,- zu verkaufen. 
T. 0721-578280

s Heugabel, € 10,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Rohrschraubstock, € 15,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Holzsense, € 38,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Sichel, € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Eisenspaltkeil für € 10,- zu verkau-
fen. T.07251-966171, 0160-7541819

s Schottergabel für € 5,- zu verkau-
fen, T.07251-966171, 0160-7541819

s Alter Bauernholzrechen, € 10,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Holzsägebock aus Metall, € 29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Handbaumsäge, €15,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Brustleier Bohrmaschine, ohne 
Strom, € 30,-, 0721-682658

Fürs Kind
s Baby-Reisebett m. Matratze & 
Traget., 120x 60 cm, € 25,-, Nur 
Abh. in KA, 0721-813408

s Augsburger Puppenkiste Weih-
nachts-CD & Peter & der Wolf, je 
€ 2,-, 07232-312534

s 8 Kopf / Ohrhörer €8,-, 01621-508656

s Suche kleineren Holzlaufstall & 
kleines Holzkinderbett aus Raum 
Karlsruhe, 0721-473845

s Kindersitzerhöhung, 15-36 kg, 
€ 6,-, 0179-5067603

Spielwaren
s Mobile Clown An der Decke 
im Kinderzimmer angebracht, € 5 
T.0176-62971090

s Kinderschaukel, 70 Jahre, € 6,-, 
0170-3025522

s Kaufladen, 70er J., gut erh., 
€ 19,-, 0170-3025522

s Schaukelpferd, Schultafel, je 
€ 10,-, + Kaufladen, € 12,-, 70er 
J., 0170-3025522

s Puppenwagen, 70er Jahre, blau, 
gut erhalten, € 29,-, 0170-3025522

s Monopoly (Fa. Parker), gut er-
halten, Art.-Nr. 6011009, € 10,-, 
0170-3025522

Hifi Angebote
s Micro-Hifi-Anlage, Medion, MC, 
CD-Player, rep. bedürftig, € 10,-, 
0721-683761

s Sony Walkmann DD, mit Tasche, 
funktionsfähig, €35,-, 0171-6830951

s Schneider Hifi Anlage hifi Con-
cept/TEAM 300 R/2Boxen 15,-
€ 015208377806

Hifi Gesuche

s Sammler sucht alte Hifi-
Geräte von Marantz, Pione-

er, Revox, Yamaha, Kenwood 
usw. (auch defekt) und Schall-
platten. Bitte alles anbieten, 

T. 0173-3165216

Fotografie & Zubehör
s Digitalkamera, Jay-Tech, 6.0 
Megapixel, CCD-Kamera, € 20,-, 
0172-7223030

s Super 8 Mitsu Kamera, mit Zu-
behör, € 50,-, 07232-8420

s Digitalkamera, Samsung L-830, 
2 Akkus, € 15,-, 07246-5628

s CANON 110 IXUS: Ladeschale u. 
2 Akkus, € 17,-, 0157-71416526

s Endoscope Kamera, Ferix, neu, 
nicht gebraucht, €40,-, 0721-682658

Video & TV
s HDMI High Speed Kabel FULL 
HD 4K 1080P TV Stecker EP € 3 
T.0176-62971090

s Scartkabel 21-polig 2x gewin-
kelte Stecker inkl. Steckern EP € 1 
0176-62971090

s TVWandhalterung Neig + Schwenk-
bar, zu verschenken, 0151-56065108

s Mini Tragbarer TV, von 1960, 
8x10 cm Bildschirm, € 50,- VHB, 
0721-682658

s Das Maurerbuch, A. Behringer 
/ Rek, Fachbuch v. 1953, € 15,-, 
0170-3025522

s Karl May-Bücher, Verlag Bam-
berg 1952, top Zustand, € 3,-/Stk., 
0170-3025522

s Salate Kulinarische Köstlichkeiten 
€ 2 T.0176-62971090

s Augenblick der Verführung, 
€ 5,-, 07232-312534

s "Berliner MundArt" Reime & 
Gedichte, € 5,-, 07232-312534

s 34 versch. "Was ist Was" Sach-
bücher, Tessloff-Verlag, s. guter 
Zustand, je € 3,-, 0171-8210286

s Das GroßHeinrich Zille- Buch, 
€ 20,-, 0721-407201

s Weber's CLASSIC, 225 Orig.Re-
zepte d. Grill-Pioniere, OVP, € 33,-, 
0178-6947328

Kleidung
s Damenkostüme, Gr. 44, versch. 
Farben, je € 25,-, T. 0175-6438102

s Herren Unterhosen (4 Stk.) 
Neu: 100% Baumwolle Gr.M € 12 
T.0176-62971090

s Lederschuhe, Gr. 44, schwarz, 
für € 25,-, T. 0721-683761 mit AB

s Oldtimer Käppi, 50er Jahre 
Leder, braun, Top Zust., € 20,-, 
0170-3025522

s Lederjacke m. Bund, Gr. L, gefüt-
tert, 5 Taschen, neuwertig, € 49,-, 
0175-2255284

s Anzüge, neu, reine Schurwol-
le, dkl., Gr. 50 & 90, je € 25,- VB, 
0175-2255284

s Wäschespinne für € 10,- zu ver-
kaufen. T. 07246-5628

s Vereinssakkos, grau, versch. 
Größen, je € 15,-, T. 07246-5628

s Damenschuhe, gold, geflocht., 
Fersenriem., Absatz 8 cm, Gr. 7, 
€ 45,-, 07083-7864

s Damenstiefel, Peter Kaiser Gr. 
6,5, Bordeaux, Absatz 4,5 cm, gut 
erhalten, € 18,-, 07083-7864

s Fell-Moonboots, Nordica, Gr. 43, 
gut erhalten, € 35,-, 07083-7864

s Winter-Midirock, Creme/Schwarz/
Rost, Gr. 42, Länge 72 cm, s.g.erh., 
€ 18,-, 07083-7864

s Herrenoverall, Sandfarben, Gr. L, 
Aufnäher Paris Dakar 1985, € 50,-, 
07083-7864

s Einige Damenschuhe, Gr. 39/40, 
mit Absatz bis 10 cm, ab € 9,-, 
07083-7864

s Herren Volllederschuhe, Gr.7/8, 
gepflegt/neuwertig, ab € 8,-, 
0162-1508656

s Faschingsminikleid, Gr. 40 
Baumwolle, Netzstrümpfe, € 18,-, 
07083-7864

s Herrenschuhe, Model Sander 
Gr. 9,5, Ledersohle, m. Futter,  Bor-
deaux, € 50,-, 07083-51392

s MISSONI Designer-Hose, gehä-
kelt, Maschenw. 10 mm, 5-farbig, 
€ 49,-, 01515-5534119

s Dessous KF 36, 75C, trandp. 
String, € 22,-, Strapsh. € 25,-, Mis-
soni, 01515-5534119

s Handgestrickte Socken, versch. 
Farben u. Größen, ab € 12,-, 
T. 0721-572544

Heizung & Sanitär
s Aufputzspülkasten, m. Tauch-
rohr + Anschlüssen, weiß, € 19,-, 
0175-2255284

s 1/2 Heizkörperventil mit 1Hei-
meier-Thermostat-/1Danfos-Kopf 
10,- €,015208377806

s Gussbadewanne, €10,-, 07246-5628

s Steckdosen Heizlüfter Mit Fern-
bedienung, 1000W Heizstrahler 
€ 12 T.0176.62971090

Werkzeug & Maschinen
s Elektr. Lockenwickler, aufheiz-
bar, von Babliss, NP € 99,- f. € 25,-, 
0721-9576888

s Kreissägenblatt, 430 mm Durch-
messer, € 15,-, 07246-5628

s Bosch Elektrotacker, Duatec, 
PTK 14E m. Klammern, neuwer-
tig, € 40,-, 0175-8283583

s Schleifmaschine mit Starkstrom-
motor, € 49,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

PC-Zubehör
s Druckerkabel Scannerkabel USB 
2.0 USB A-Stecker zu USB B-Ste-
cker €5 0176-62971090

s PHILIPS DVD-Player mit Fb HDMI 
u. SCARTanschluss für € 30,- (VB), 
0721-683761

s Diverse Elektronikbauteile ver-
schiedene Multimedia-Kabel,   € 3,-, 
0162-15028656

s 2 Kopfhörer von JVC, € 10,-, 
07232-312534

Electronik & EDV
s Versch. Netz-/Ladegeräte, 6-24 
V, Elektronikbauteile, PC, ab € 1,-, 
01621-508656

s Vodafone Kabelbox TG 3442, 
€ 15,- VHB, 07246-5628

s Kl. station. Dieselmotor über-
holt, noch nicht gelaufen, gün-
stig an SA abzugeben. € 100,-, 
07247-22611

s Strom/Netzwerk/Antennen -Kabel/
komplett, kpl. € 3,-, T. 0162-1508656

Telekommunikation
s LG Smartphon KP500 Zubehör/Org. 
Verpackung € 35,- 015208377806

s Viele ältere Telefone mit Schnur, an 
Sammler/Bastler, je €3,-, 0721-682658

Wohnmobile & -wagen
s Suche billigen Wohnwagen, 
T. 0171-6533036

s Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, 

T. 03944-36160, 
www.wm-aw.de Fa.

s Suche Wohnwagen o. Wohn-
mobil, mit jeder Ausstattung, bit-
te alles anbieten, 0178-6352024, 
0721-4671467

Audi
s Audi Q8 S line 50 e-tron quattro, 
10 km, 250 kW (340 PS), € 74.390,-, 
Elektro, Automatik, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Spurhalteassistent, Spurwechse-
lassistent, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A3 Cabriolet 35 TFSI S tronic, 
€ 26.900,-, 46.295 km, EZ: 05/19, 
110 kW (150 PS), Benzin, Automa-
tik, Freisprecheinrichtung, Keyless 
Entry, Kindersitzbefestigung, LED-
Scheinwerfer, Regensensor, Rück-
fahrkamera, Servolenkung, Sitz-
heizung, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant 40 TDI 204 
PS S tronic 40 TDI S line, 10 

km, 150 kW (204 PS), 
€ 55.890,-, Diesel, Automatik, 
Elektr. Heckklappe, Elektrische 
Seitenspiegel, Freisprechein-

richtung, Keyless Entry, 
Kindersitzbefestigung, 

Dachreeling, Einparkhilfe 
hinten, Einparkhilfe vorne, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A6 Avant sport 45 TDI 
quattro S line tiptronic, 51.780 
km, EZ: 11/19, 170 kW (231 PS), 
€ 37.900,-, Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Multifunktionslenk-
rad, Navigationssystem, Regen-
sensor, Bluetooth, Bordcomputer, 
Dachreeling, Servolenkung, Sport-
fahrwerk, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Audi A5 Sportback S line 45 TDI 
quattro tiptronic, € 42.900,-, 73.015 
km, EZ: 11/20, 170 kW (231 PS), 
Diesel, Automatik, Abstandstem-
pomat, Abstandswarner, Allradan-
trieb, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Sportsitze, Laserlicht, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Panorama 
Dach, Regensensor, Rückfahrka-
mera, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s Audi A4 Avant advanced 35 
TDI S tronic, 82.985 km, EZ: 12/19, 
120 kW (163 PS), Diesel, Automa-
tik, € 23.900,-, Apple CarPlay, Assi-
stenzsysteme, Blendfreies Fernlicht, 
Bluetooth, Bordcomputer, Sitzhei-
zung, Spurhalteassistent, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A1 Sportback S line 
25 TFSI, € 29.990,-, 10 km, 

70 kW (95 PS), Benzin, 
Automatik, Ambiente-Be-
leuchtung, Android Auto, 
Apple CarPlay, Lichtsensor, 

Multifunktionslenkrad, 
Regensensor, Sitzheizung, 
Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s Audi A7 Sportback 50 TFSIe 
quattro S line, € 52.900,-, 39.665 
km, EZ: 07/21, 195 kW (265 PS), 
Hybrid (Benzin/Elektro), Schaltgetrie-
be, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Allradantrieb, Rückfahrka-
mera, Sitzheizung, Sportfahrwerk, 
Freisprecheinrichtung, Kindersitzbe-
festigung, Laserlicht, Leichtmetall-
felgen, Verkehrszeichen-Erkennung, 
Volldigitales Kombiinstrument, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

Seat
s Cupra Formentor 2.0 TSI DSG 
4Drive, € 31.900,-, 30.690 km, EZ: 
02/22, 140 kW (190 PS), Benzin, Au-
tomatik, Parklenkassistent, Regen-
sensor, Rückfahrkamera, Servolen-
kung, Sitzheizung, Assistenzsysteme, 
Blendfreies Fernlicht, Bluetooth, 
Dachreeling, Navigationssystem, Ne-
belscheinwerfer, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

s Seat Leon Xcellence 1.4 
eTSI DSG, € 23.900,-, 10.435 
km, EZ: 12/20, 110 kW (150 

PS), Benzin, Automatik, 
Regensensor, Rückfahrkame-
ra, Servolenkung, Sitzheizung, 

Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, Einparkhilfe hinten, 

ESP, Fernlicht Assistent, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Golf
s VW Golf Active 1.5 TSI, € 22.900,-, 
7.750 km, EZ: 08/21, 96 kW (131 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Apple 
CarPlay, Assistenzsysteme, Blend-
freies Fernlicht, Bluetooth, CD-Player, 
Spurhalteassistent, Standheizung, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruch-
sal, T. 07251-9101113

s VW Golf GTI 2.0 TSI DSG 
Black Style, € 48.490,-, 18 

km, 180 kW (245 PS), Benzin, 
Automatik, Sitzheizung, 

Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Spurhalteassistent, Tagfahr-

licht, Apple CarPlay, Assistenz-
systeme, Bluetooth, Frei-

sprecheinrichtung, 
LED-Scheinwerfer, Multifunk-
tionslenkrad, Graf Harden-
berg GmbH, Murgstraße 
9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113



MESSE „EINSTIEG BERUF“

www.internationaler-bund.de

Im Zentrum: Du.
Berufsausbildung, Erwerb eines 
höheren Schulabschlusses oder 
beides zusammen. Mit uns ent-
deckst Du, was in Dir steckt:
carlo-schmid-schule.de

Besuche uns auf der

Einstieg Beruf

Halle 1

Stand-Nr. H1_132

Freiwilliges Soziales Jahr
Freiwilliges Ökologisches Jahr  
Bundesfreiwilligendienst
Vielfältige Einsatzgebiete im 
Großraum Karlsruhe & Pforzheim

ib-freiwilligendienste.de

Berufsfachschule für Kosmetikfachkräfte
STAATLICH ANERKANNTE ERGÄNZUNGSSCHULE

Infos & Anmeldung unter:
Kosmetikakademie Karlsruhe GmbH
Röntgenstraße 8, 76133 Karlsruhe

www.kosmetikakademie-karlsruhe.de
Tel.: 07 21 / 2 81 43 · E-Mail: info@kosmetikakademie-karlsruhe.de

• Staatlich anerkannte Kosmetikfachkraft 
   (Tagesschule) ................................
• Fachkosmetiker/in ...............................
• Verschiedene Kurse im Bereich 
   Professionelle Fußpflege .........................
• NiSV Kurse .........................................

ab September '24
ab Oktober '24

ab März '24
ab Frühjahr '24

Unsere Aus- & Weiterbildungen:

Weitere Infos gerne

telefonisch oder per E-Mail

Besuchen Sie uns auf der 
Ausbildungsmesse 

“Einstieg   

Beruf”

am Sa., den 20. Januar '24
in der Messe Karlsruhe,

Halle 1, Stand 106

Für Interessierte gibt es den 
populären Karriere-Podcast 
„CEO Career Code“ von 
Dominik Roth. Kostenfrei 
verfügbar auf Spotify, 
Apple & Google Podcast.

•Anlagenmechaniker (m/w/d)

• Industriemechaniker (m/w/d)

•Elektroniker für Betriebstechnik (m/w/d)

•Kraftfahrzeugmechatroniker (m/w/d)

• Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

• Industriekaufmann (m/w/d)

• Fachangestellter für Bäderbetriebe (m/w/d)

• Fachkraft im Fahrbetrieb (m/w/d)

•Berufskraftfahrer - Personenverkehr (m/w/d)

• Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d)

• Fachinformatiker für Systemintegration (m/w/d)

Du bist interessiert?
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Gerne auch online über unsere Webseite →

www.stadtwerke-baden-baden.de

Beginne Deinen Weg bei uns!
Unsere Energie für Deine Ausbildung.

Du findest uns auf der Messe “Einstieg Beruf”
dm-Arena Halle 2 Stand 127

Die Carlo Schmid Schule in der Karls-
ruher Nordstadt ist eine private 
berufl iche Schule, die sich in der 
Trägerschaft des Internationalen 
Bundes (IB) Baden befi ndet. Die Bil-
dungsgänge sind vielfältig und 
bieten eine große Zahl an Abschlüs-
sen mit sehr guter Perspektive, egal 
ob Berufsausbildung, Erwerb eines 
höheren Schulabschlusses oder auch 
gleich beides zusammen.

Dazu gehören das Sozial- und Ge-
sundheitswissenschaftliche Gymna-
sium (Abitur), kaufmännische und 
soziale Berufskollegs (Fachhoch-
schulreife) und Berufsfachschulen 
(Mittlerer Bildungsabschluss) sowie 
Berufsabschlüsse zum/zur Erzieher*in, 
Jugend- und Heimerzieher*in, So-
zialpädagogischen Assistenzkraft, 
Kauffrau*mann für Büromanagement 
sowie die Zusatzqualifi kation zum/zur 

GEH DEINEN WEG …
… mit der Carlo Schmid Schule Karlsruhe oder den IB Freiwilligendiensten 

– Gleich informieren auf der Einstieg Beruf am Stand H1_132
Wirtschaftsassistent*in.

Je nach Angebot dauern die Bildungs-
gänge ein, zwei oder drei Jahre 
und sind staatlich anerkannt.

Die Carlo Schmid Schule steht für 
wichtige Werte wie ein gutes Mitei-
nander, dessen Grundlagen Achtsam-
keit, Wertschätzung und Toleranz sind 
und wurde zur Schule gegen Rassis-
mus zertifi ziert.

Ein Vorteil als private berufl iche 
Schule ist die Persönlichkeitsentwick-
lung. Beate Schramm, Schulleiterin 
der Carlo Schmid Schule erläutert 
dies so: „Wir begleiten und unterstüt-
zen Schüler*innen in der Entwicklung 
ihrer Persönlichkeit. So lernen sie ihr 
Leben selbst zu gestalten, sich in die 
Gesellschaft zu integrieren, Verant-
wortung zu übernehmen und die ge-
sellschaftliche Entwicklung aktiv mit-

zugestalten. Durch Zusatzleistungen 
wie der EOS-Potentialanalyse werden 
die Motivation sowie Stärken und 
Schwächen durch Selbsteinschätzung 
der Schüler*innen individuell ermit-
telt, sodass im Unterricht darauf ein-
gegangen werden kann.“ Offenheit 
und Kontaktfähigkeit wird gefördert 
durch Kooperationen, z.B. mit Part-
nerschulen.

Ebenso wird auf der Messe über die 
vielfältigen Möglichkeiten bei den IB 
Freiwilligendiensten im Großraum 
Karlsruhe und Pforzheim informiert.

Interessiert? Alle Informationen er-
halten Sie an unserem Messestand 
oder auf unseren Webseiten: 
www.carlo-schmid-schule.de & 
www.ib-freiwilligendienste.de 

Seit über 45 Jahren bildet die Berufs-
fachschule für Kosmetikfachkräfte 
Karlsruhe staatlich anerkannte Kos-

AUS- UND WEITERBILDUNGEN
an der Berufsfachschule für Kosmetikfachkräfte Karlsruhe

metikfachkräfte aus, die sich nach ih-
rer Ausbildung im Bereich Kosmetik, 
Schönheit und Pfl ege weiterbilden. 

Für Frauen und Männer, die mitten 
im Berufs- oder Familienleben stehen 
und sich neu orientieren bzw. weiter-
bilden möchten, sind die verschie-
denen Kurse der professionellen 
Fußpfl ege sowie der Kurs „Fachkos-
metiker/in“ besonders gut geeignet. 

Außerdem bieten wir NiSV-Modul 1
(Grundlagen der Haut) und Modul 2 
(Ultraschall) an, welche beide für Kos-
metiker/innen, die apparativ arbeiten 
wollen, von besonderer Wichtigkeit 
sind. 

Im Jahr 2024 bieten wir auch weiter-
hin viele Tageskurse rund um die 
Schönheit an, wie z.B. Make-up Basis, 
Make-up Artist, Sugaring, Wimpern-
verlängerung und Nagelmodellage. 

Ein besonderes Highlight sind die 
Kurse „Ayurvedamassage“ und „Hot-
Stone“, die ebenfalls im Laufe des 

Jahres 2024 stattfi nden. 

Unser breites Angebot macht uns in 
der ganzen Umgebung einzigartig.

Besuchen Sie uns auf der Messe 
„Einstieg Beruf“ am Samstag, den 
20. Januar 2024 in der Messe Karls-
ruhe und lernen Sie uns und unser 
Angebot persönlich kennen. Wir freu-
en uns auf Sie!

Diese und weitere Angebote fi nden 
Sie auf unserer Webseite: 
kosmetikakademie-karlsruhe.de

Bei Interesse senden Sie uns Ihre Be-
werbung für die Aus- und Weiterbil-
dungen an: 
info@kosmetikakademie-karlsruhe.de

Kontakt unter: 
Kosmetikakademie Karlsruhe GmbH 
Röntgenstraße 8, 76133 Karlsruhe  
Tel.: 0721 / 28143

Was zukünftige 
Arbeitgeber wirklich 

überzeugt
Digitale Hilfen wie das KI-Modell 
ChatGPT können längst sogar Be-
werbungsunterlagen erstellen. Doch 
überzeugt ein von Künstlicher Intel-
ligenz verfasstes Anschreiben wirk-
lich oder ist es lediglich eine nett 
verpackte, aber inhaltslose Hülle? 
Hierzu kann klar gesagt werden: Ein 
starkes Anschreiben ist nur der erste 
Schritt. Nach der Einladung zum Vor-
stellungsgespräch geht es um andere 
Qualitäten. Es entscheiden persön-
liche Merkmale, Soft Skills und eine 
starke Performance im Gespräch 
– richtig eingesetzt, kann ChatGPT 
aber beim Training solcher Schlüs-
selfaktoren helfen. Nachfolgend soll 
erklärt werden, worauf Arbeitgeber 
bei der Mitarbeitergewinnung wirk-
lich Wert legen.

CHATGPT SCHREIBT DIE BEWERBUNG? 
Die richtigen Elemente 

einer Bewerbung 
werden priorisiert

Zwar schafft ChatGPT es, brauchbare 
Bewerbungsschreiben zu verfassen 
– das allein reicht im Bewerbungs-
prozess allerdings nicht mehr aus. 
Nicht nur, dass viele Unternehmen 
Bewerbungsschreiben gar nicht 
mehr einfordern. Der viel wichtigere 
Part, der Lebenslauf, lässt sich mit 
ChatGPT nicht verfassen. Darüber 
hinaus legen Unternehmen größe-
ren Wert auf andere Kompetenzen, 
so vor allem Softskills – und die 
kann man sich mit KI nunmal wirk-
lich nicht aneignen. Das bedeutet 
im Umkehrschluss: ChatGPT nimmt 
im Bewerbungsprozess keine große 
Rolle ein.

KI als Informations-
tool nutzen

Wobei die KI allerdings helfen kann, 
ist bei der Vorbereitung auf klas-
sische Standardfragen, die oft 
im Bewerbungsgespräch gestellt 
werden. Die Antworten, welche die 

Künstliche Intelligenz gibt, können 
als Grundlage dienen und selbst noch 
verfeinert werden. Natürlich kann 
man sich mithilfe von ChatGPT auch 
vorab über das Unternehmen infor-

mieren, indem man das Programm 
als Suchmaschine nutzt. Wie man in 
der jeweiligen Situation auf die Fra-
gen reagiert, ist allerdings so indivi-
duell, dass KI kaum helfen kann.

Wie man im 
Bewerbungsprozess 

überzeugen kann
Jenseits der KI gibt es einige Punkte, 
die Bewerber sich für ihren Bewer-
bungsprozess merken sollten. Ge-
fragte Bewerber handeln stets 
proaktiv: Sollte zum Beispiel keine 
Rückmeldung nach einem Interview 
erfolgen, kommt es stets gut an, 
wenn der Bewerber aktiv nachhakt.
Das wirkt dabei keineswegs unge-
duldig, wie oft angenommen wird. 
Vielmehr verdeutlicht es, dass nach 
wie vor Interesse an der Position 
besteht. Außerdem unterstreichen 
Top-Kandidaten ihre Individualität

bewusst. Sie kommunizieren die we-
niger offensichtlichen Fähigkeiten 
und Erfahrungen, wenn sie für den 
Arbeitgeber relevant sind.

Kohärente Geschichten 
bleiben in Erinnerung

An Geschichten erinnern sich Men-
schen stets besser als an Fakten oder 
Listen. Aus diesem Grund sollte ein 
Bewerber seine kohärente Geschich-
te mit dem Interviewer teilen. Diese 
umfasst seine bisherigen Tätigkeiten, 
Ziele und persönlichen Werte eben-
so wie andere für den Arbeitgeber 
wichtigen Aspekte. So bleibt er dem 
Personalverantwortlichen in guter 
Erinnerung. Dank der Geschichte 
kann dieser sich ein authentisches 
Bild vom Bewerber machen. Es gilt, 
alle Behauptungen immer mit einem 
Beispiel aus der Vergangenheit zu 
untermauern.



Lernen Sie uns kennen

Wir freuen uns auf Sie in Halle 1!

WIR BILDEN AUS!

Unsere ganze Energie für Sie,
Ihr Engagement für unsere Zukunft!
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ÜBER 150 BERUFE UND STUDIENANGEBOTE 
AUS ALLEN BRANCHEN

Entdecken Sie die Vielfalt der größten regionalen Berufsmesse
Die Ausbildungsmesse „Einstieg Be-
ruf“ ist die größte regionale Messe 
für berufl iche Ausbildung und lockt 
jährlich tausende Schülerinnen und 
Schüler, junge Erwachsene und deren 
Eltern auf das Gelände der Messe 
Karlsruhe. Unternehmen, Schulen, 
Hochschulen sowie Bildungsträger 
aus der TechnologieRegion Karlsru-
he präsentieren über 150 Berufe und 
Studienangebote aus allen Branchen. 
Den Besuchern stehen neben den 
vielfältigen Angeboten der teilneh-
menden Aussteller auch ein Bewer-
bungsmappencheck sowie kurzwei-
lige Vorträge für alle Zielgruppen zur 
Verfügung.

Chancen und Wege nach 
dem Schulabschluss

Völlig „lost“ im Dschungel zwischen 
Schule und Einstieg in die Berufswelt? 
Keinen Plan für die Zukunft? Oder 
schon konkretes Interesse an bestimm-
ten Branchen? Bei der größten regi-
onalen Ausbildungsmesse, der „Ein-
stieg Beruf“, bleibt keine Frage offen. 
Mit etwas Glück können interessierte 
Jugendliche am Ende des Messetages 
sogar mit einem sicheren Ausbil-
dungsplatz in der Tasche stolz 
nach Hause gehen. Mehr als 300 
Unternehmen und schulische Ausbil-
dungsstätten aus der gesamten Tech-
nologieRegion Karlsruhe präsentieren 
sich am Samstag, 20. Januar 2024,
von 10 bis 15.30 Uhr bei der Messe 

„Einstieg Beruf“ auf dem Gelände der 
Messe Karlsruhe. Bei kostenfreiem 
Eintritt informieren die Aussteller 
über rund 180 Ausbildungsberufe
in Industrie, Handel, Logistik, IT, Me-
dizin und Pfl ege, Gastronomie und 
Hotellerie sowie Dienstleistung und 
Handwerk. Darüber hinaus geben 
Schulen, Bildungseinrichtungen und 
-träger Einblicke in weiterführende 
Schulabschlüsse, Studiengänge sowie 
Weiterbildungsmöglichkeiten. Weitere 
Angebote wie beispielsweise der Be-
werbungscheck des BEO-Netzwerkes 
runden das vielfältige Angebot der 
Ausbildungsmesse ab.

Die Messe öffnet um 10 Uhr ihre 
Pforten für die „Einstieg Beruf“ – der 
größten Ausbildungsmesse der 
Region – organisiert vom Veranstal-
ter Industrie- und Handelskammer 
Karlsruhe und ihren Partnern, der 
Handwerkskammer Karlsruhe, der 
Agentur für Arbeit Karlsruhe-Rastatt 
sowie der Karlsruher Messe. Neben 
den Angeboten in den Messehallen 
1 und 2 erfahren Besucherinnen und 
Besucher im Rahmen von wechseln-
den Vorträgen und Workshops bei-
spielsweise, wie sie Ausbildung und 
Studium unter einen Hut bekommen 
oder wie sie in der Berufswelt mit ih-
ren Talenten punkten. Zudem werden 
spezielle Vorträge für Eltern, Lehrer 
und Weiterbildungsinteressierte an-
geboten.

Die Messebesucherinnen und -besu-

cher erhalten an der Job-Wall einen 
kompakten Überblick über offene 
Ausbildungs- und Praktikumsplätze 
von Ausstellern. Die Angebote kön-
nen abfotografi ert oder die QR-Codes 
gescannt werden, um die Stellen un-
kompliziert für später zu speichern.

Bewerbungsprozess 
leicht gemacht

Der gesamte Bewerbungsprozess ist 
aufregend und für viele junge Men-
schen etwas Neues. Dabei gelingt 
eine gute Bewerbung leicht, wenn 
ein paar Dinge beachtet werden. Das 
BEO-Netzwerk gibt beim großen Be-
werbungscheck hilfreiche Tipps. Auch 
mitgebrachte Bewerbungsunterlagen 
werden von den Expertinnen und Ex-
perten gerne unter die Lupe genom-
men. Wer für seine Unterlagen noch 
ein gutes Bewerbungsbild benötigt, 
kann sich kostenlos von einem pro-
fessionellen Fotografen ins richtige 
Licht rücken lassen.

Praktische Einblicke
und interaktive
Möglichkeiten

Die Ausbildungsmesse bietet pra-
xisnahe Einblicke in die Berufswelt. 
Interessierte haben an zahlreichen 
Ständen die Möglichkeit, jobtypische 
Tätigkeiten auszuprobieren. So zum 
Beispiel das Löten von elektronischen 
Bausätzen am Stand von CTDI. Un-

zählige Handwerksberufe können 
Messebesucherinnen und -besucher 
im Handwerker-Areal und auf der 
Craft Area kennenlernen. Auch zahl-
reiche interaktive Fahrzeuge sind 
wieder mit dabei, so z.B. das Infomo-
bil von Pneuhage – Hier erfähren die 

Besucherinnen und Besucher, „wie 
man das Rad am Laufen hält“. 

Anreisemöglichkeiten & 
weitere Informationen

Am Messetag verkehrt ein kosten-

loser Bus-Shuttle im 10-Minuten-
Takt zwischen Hauptbahnhof und 
Messe. Parkplätze stehen auf dem 
Messegelände in ausreichender Zahl 
zur Verfügung. 
Weitere Informationen unter: 
www.einstiegberuf.de

Samstag, 13. Januar
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Autoverwertung Demand
& 06341 / 96 85 10 Im Wolfangel 7 • Landau

Wir zahlen 50,- € und mehrere 
100,- € für PKW & Busse 
(bis 2.000,- €) Seit 45 Jahren

Kontakte

s VW Golf VII Highline 1.5 TSI DSG 
R-Line, 59.795 km, EZ: 07/19, 110 
kW (150 PS), € 22.900,-, Benzin, 
Automatik, Assistenzsysteme, Blend-
freies Fernlicht, Bluetooth, Bord-
computer, CD-Player, Sportsitze, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

VW Passat
s VW Passat Variant Business 2.0 
TSI DSG, € 25.900,-, 74.025 km, 
EZ: 06/20, 140 kW (190 PS), Ben-
zin, Automatik, Parklenkassistent, 
Regensensor, Rückfahrkamera, Sitz-
heizung, Bluetooth, Bordcomputer, 
CD-Player, Dachreeling, Abstands-
tempomat, Tagfahrlicht, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW Passat Variant 
Business 2,0 l TDI DSG R-Line, 

€ 45.900,-, 14.500 km, EZ: 
03/23, 147 kW (200 PS), 

Diesel, Automatik, Abstands-
tempomat, Abstandswarner, 

Ambiente-Beleuchtung, 
Android Auto, Rückfahrkame-

ra, Sitzheizung, Sportfahr-
werk, Sportpaket, Kindersitz-

befestigung, 
LED-Scheinwerfer, Leichtme-
tallfelgen, Lichtsensor, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

VW Polo
s VW Polo Highline 1.0 TSI DSG, 
€ 17.900,-, 33.815 km, EZ: 09/19, 
70 kW (95 PS), Benzin, Automa-
tik, Multifunktionslenkrad, Müdig-
keitswarner, Navigationssystem, 
Nebelscheinwerfer, Parklenkassi-
stent, Regensensor, Servolenkung, 
Abstandstempomat, Abstands-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Polo GTI 2.0 TSI DSG, 
€ 29.900,-, 150 km, EZ: 07/23, 
152 kW (207 PS), Benzin, Automa-
tik, Regensensor, Rückfahrkamera, 
Servolenkung, Sitzheizung, Sport-
fahrwerk, Sportsitze, Berganfahr As-
sistent, Blendfreies Fernlicht, Blue-
tooth, CD-Player, Graf Hardenberg 
GmbH, Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

VW Sonstige
s VW Arteon Shooting Brake R-
Line 2.0 TDI 4M DSG, 16 km, 147 
kW (200 PS), Diesel, Automatik, 
€ 62.990,-, 360°-Kamera, Abstand-
stempomat, Abstandswarner, All-
radantrieb, Schiebedach, Sitzhei-
zung, Sportfahrwerk, Sportsitze, 
Berganfahr Assistent, Bluetooth, 
CD-Player, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s VW Touareg R-Line 3.0TDI 
SCR 4M, € 93.900,-, 150 km, 

210 kW (286 PS), Diesel, 
Automatik, Allradantrieb, 
Ambiente-Beleuchtung, 

Anhängerkupplung, Assi-
stenzsysteme, Bluetooth, 

Bordcomputer, Sitzbelüftung, 
Sitzheizung, Sportpaket, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstra-

ße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW T's
s VW T-Cross MOVE 1.5TSI OPF 
DSG, 16km, € 28.890,-, EZ: 09/23, 
110 kW (150 PS), Benzin, Auto-
matik, Elektrische Seitenspiegel, 
Fernlicht Assistent, Freisprechein-
richtung, Kindersitzbefestigung, 
Lichtsensor, Sitzheizung, Spurhal-
teassistent, Start/Stopp-Automa-
tik, Traktionskontrolle, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T6 Beach "Tour-Edition" 2.0 
TDI, € 74.900,-, 10 km, 110 kW 
(150 PS), Diesel, Automatik, Rück-
fahrkamera, Schiebetür, Sitzheizung, 
Spurhalteassistent, Spurwechselassi-
stent, Leichtmetallfelgen, Lichtsen-
sor, Bluetooth, CD-Player, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc Style 1.0 TSI, € 17.900,-, 
50.925 km, EZ: 02/19, 85 kW (116 
PS), Benzin, Schaltgetriebe, Spurhal-
teassistent, Spurwechselassistent, 
Start/Stopp-Automatik, Tagfahrlicht, 
Abstandswarner, Anhängerkupp-
lung, Assistenzsysteme, Volldigi-
tales Kombiinstrument, Graf Har-
denberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc Active 2.0 TDI 
DSG, 19.080 km, EZ: 08/21, 

110 kW (150 PS), Diesel, 
Automatik, € 28.900,-, 
Bluetooth, CD-Player, 

Dachreeling, Elektr. Heckklap-
pe, Spurhalteassistent, 

Spurwechselassistent, Start/
Stopp-Automatik, Tagfahr-
licht, Elektrische Seitenspie-

gel, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 

Bruchsal, T. 07251-9101113

s VW T-Roc MOVE 1.5 TSI DSG, 
€ 32.990,-, 16 km, 110 kW (150 
PS), Benzin, Automatik, Assistenz-
systeme, Blendfreies Fernlicht, Ein-
parkhilfe hinten, Einparkhilfe vorne, 
Sitzheizung, Spurhalteassistent, Graf 
Hardenberg GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, T. 07251-9101113

VW up!

s VW up! 1.0 high up! 
66.775 km, € 11.480,-, EZ: 

08/19, Benzin, Schaltgetriebe, 
Leichtmetallfelgen, Multifunk-
tionslenkrad, Nebelscheinwer-

fer, Ambiente-Beleuchtung, 
Assistenzsysteme, Bluetooth, 
Tagfahrlicht, Traktionskontrol-
le, Graf Hardenberg GmbH, 

Murgstraße 9-13, 76646 
Bruchsal, T. 07251-9101113

PKW Zubehör
s Schneeketten, neuwertig, zu 
verkaufen, € 40,-, 0172-7505504

s VW Taigo R-Line 1.0 TSI DSG, 
€ 27.900,-, 25.265 km, EZ: 07/22, 
81 kW (110 PS), Benzin, Automa-
tik, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Ambiente-Beleuchtung, 
Rückfahrkamera, Servolenkung, 
Sitzheizung, Sportpaket, Bluetooth, 
Dachreeling, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Tiguan

s VW Tiguan R-Line 2.0, TDI 
4M DSG Black Style, 

€ 58.990,-, 150 km, 147 kW 
(200 PS), Diesel, Automatik, 
Lichtsensor, Navigationssy-

stem, Panorama Dach, 
Regensensor, Schiebedach, 

Assistenzsysteme, Blendfreies 
Fernlicht, Bluetooth, Graf 

Hardenberg GmbH, Murgstra-
ße 9-13, 76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Tiguan Comfortline 2.0 TDI 
4Motion DSG, € 29.900,-, 71.285 
km, EZ: 02/20, 140 kW (190 PS), 
Diesel, Automatik, Bordcomputer, 
CD-Player, Dachreeling, Einpark-
hilfe hinten, Regensensor, Servo-
lenkung, Sitzheizung, Sportsitze, 
Multifunktionslenkrad, Müdigkeits-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

VW Touareg

s VW Touareg R-Line 3.0 V6 
TSI, 18.500 km, EZ: 07/22, 
250 kW (340 PS), Benzin, 
Automatik, 360°-Kamera, 
Abstandstempomat, Ab-

standswarner, Elektr. Heck-
klappe, Elektrische Seitenspie-
gel, Elektrische Sitzeinstellung, 
Fernlicht Assistent, Bluetooth, 

CD-Player, Dachreeling, 
€71.900,-, Graf Hardenberg 

GmbH, Murgstraße 9-13, 
76646 Bruchsal, 

T. 07251-9101113

s VW Touareg Elegance 3.0 V6 
TDI R-Line, 11.120 km, EZ: 12/21, 
210 kW (286 PS), Diesel, Automa-
tik, € 66.900,-, Parklenkassistent, 
Regensensor, Servolenkung, Sitz-
belüftung, Beheizbare Frontschei-
be, Blendfreies Fernlicht, Bluetooth,  
CD-Player, Lichtsensor, Luftfede-
rung, Abstandstempomat, Abstands-
warner, Graf Hardenberg GmbH, 
Murgstraße 9-13, 76646 Bruchsal, 
T. 07251-9101113

s Metall-Benzinkanister, Top Zu-
stand, 20 Liter, € 12,-, 0170-3025522

s Sonnenschutz & Tönungsfolie 
f. Autos, 76x152 & 50x250 cm, 
€ 10,-, 0721-9576888

s Autoradio BMW Bavaria Busi-
ness RDS, m. Lautsprecher, € 19,-, 
0170-3025522

s Dachträger für Rehling, Marke 
Thule, abschl., € 35,-, 07246-5628

s Neuer Öl Filter für VW Touran ab 
Bj.2014/OVP, € 3,-, 0162-1508656

s MOMO-Sportlenkrad, 360 mm, 
mit Nabe, € 20,-, T. 0171-3511800

s RUD Schneekette, unbenutzt, 
passend für 14/15/16 Zoll, € 20,-, 
07271-2795

s Autofön, 12 V., €10,-, 0721-41125

PKW Ersatzteile
s Org. VW Lampensatz H1/H7/
W2/Ba15s/S8,5/Bau15s/Bay15s 
€ 4,- 0162-1508656

s Laderaumabdeckung für Ford 
Escord ANL, Bj: 5/98, für € 30,-, 
07275-618222

s Audi B 5, 1,8, Kotflügel, € 49,-, 
viele Teile, Karosserie, Neuteile, Dich-
tungen, 0178-5340992

s 911, 964, 993, 996 u.a. Spur-
verbreitung 30 mm, VHB € 49,-, 
0178-6947329

s 911 A-F-Modell Fuchsfelgen 
Motorhaube, Getriebe, Emblem, 
€ 49,-, 0178-5340992

s Fiat X 1/9, Radlauf-Reparatur-
blech, Feinblech, 1+2 mm, VHB 
€ 49,-, 0157-71416526

s AR Giulia Außenschweller + Front-
blech, VHB € 49,-, 0178-6947329

s W 107, 116, 123, 208-er Auto-
matikgetr., ca. 129.000 km, VHB 
€ 49,-, 0163-7423261

s W124, 300 D kompletter Mo-
tor + Getriebe, u.a., VHB € 49,-, 
0178-6947329

s W123 T-Modelle: Türen, Heck-
klappen & Alufelgen, VHB € 49,-, 
01577-1416526

s Porsche 924, Kupplung kom-
plett neu Ausrücklager, VHB € 49,-, 
0178-5340992

s Audi 100/43, 2 Gasdruck-Stoß-
dämpfer, Satz Bremsbeläge, € 49,-, 
0163-7423261

s Porsche 924 Serie 1, Original 
Alu-Felgen, € 49,-, 0178-5340992

s Audi 100 Coupe: Gasdruck-
stoßd., OVP, Montage-Kit, € 49,-, 
0178-6947328

s Kotflügel f. VW Golf I, neu, 
€ 49,-, 0178-6947329

s Passat 88-93, 1.6 Benzin, div. 
Teile, z.B. Kotf. € 49,-, Tür € 49,-, 
Sportfahrwerk, 0178-6947329

s Astra F-Teile Kotflügel, € 29,-, 
Türen, € 49,-, weitere Teile auf An-
frage, 0178-6947328

s FIESTA 1993-96, Auschlachten 
oder Herrichten, Anlasser, € 49,-, 
Neuteile, 01577-1416526

Reifen & Räder
s Stahlfelgen, 16 Z., 5 Löcher, m. 
gebr. Reifen, je € 20,-, 0175-6438102

s Winter-Aluminium- Schmiederä-
der Audi Q 3, 7 Armdesign, 6,5 J x 
16 mit Pirelli Sotto Zero Winter 210 
98 H. Da Privatverkauf keine Sach-
mängelhaftung. Preis je Satz € 49,-, 
komplett € 196,-. 0176-50458311

s Schneeketten, neu, verstell-
bar, € 27,-, T. 07251-966171 od. 
0160-7541819

Fahrräder
s Jugend Fahrrad 24 Zoll, 3 Gang-
schaltung/guter Zustand 50,-€, 
01621508656

s Damenfahrrad, Condor City, 
7-Gang, Shimano m. Rücktritt, 26 
Zoll, € 50,-, 07240-5534

s Herkules Damenfahrrad, zum 
herrichten, € 40,-, 07232-312534

s Multifunktion Satteltasche Rixen 
& Kaul/Klickfix, 15 € 01522-2151303

s Rennrad-Rahmen, s. hochwer-
tige Einzelanfertigung, Vollcarbon, 
€ 49,-, 0157-71416526

s 20 Z. MTB silber, neu, 21-Gg. 
viele Extras und 1x zum ausschlach-
ten, € 49,-, 0178-6947329

s Damenfahrrad 27 Z., Schalt. 
leicht defekt, € 49,90, evl. zus. 2 
Körbe, 01786-947328

s MTB-Laufräder, VA+HA, € 49,-, 
Feder-Gabel, neu & gebraucht, 
+49-157-71416526

Fahrrad-Zubehör
s Retro Nabendynamo, 36-Loch/
für radial Speichung neu, € 27,-, 
T. 0152-08377806

s Hobbywerkstatt Auflösung Fahr-
rad Ersatzteile/Zubehör, ab € 2,-, 
01520 8377806

s Neuwertiger Fahrradhelm, weiß, 
€ 5,-, 07246-5628

s Lenkertasche m. Handyfach/ und 
Spezial-Lenker €20 T.0152-22151303

s Campagnolo Ritzel Kassette 
10fach Rekord-Ultra-Drive/12-25Z, 
€ 45,-, 015208377806

s Fahrrad Räder/vo. u. hin. 
/26/28"/Felgen/Alu/Stahl/ab € 4,-, 
T. 01621508656

s Kurbel-Ketteblatt, Shimano, 
53Zähne, Lochkreis 130, € 4, 
01520-8377806

s Versch. Fahrradgabeln Gewin-
de1"-1 1/8"/24-28",m.Steuersa tz 
ab € 7,- 01621508656

Haustiere
s Kleine Kätzchen zu verschen-
ken, geboren am  20.07. Bei Inte-
resse bitte melden: 0162-4772808

s Tierbetreuung rund um KA! Ich 
versorge gerne Ihre Katze, Hund, 
Pferd, usw. bei Ihnen zuhause! € 15,- 
VHB, 0176-21703941

Tierzubehör
s Terrarium m. Beleuchtung, 
60x30x40 cm, + Zubehör, € 40,- 
VHB, 0171-6830951

s Katzenklo, Korb, 3 Kuschelkis-
sen, alles neuwertig, zus. € 10,-, 
0160-93377959

s Edelstahl Hasenstall. auch f. 
Meerschweinchen, Kotwanne, €48,-, 
07251-966171, 0160-7541819

Garten & Pflanzen
s Handrasenmäher "florasoft", 
€ 30,- od. Tausch, 0160-93377959

s Sitzender Dackel, lebensgroß, 
drehbarer Kopf f. Garten o. Balkon, 
€ 39,-, 0721-9576888

s Gartenrollliege, braun, klapp-
bar, € 50,-, 0721-9576888

s Tannen, versch. Größen zum 
selbstsägen in Rastatt, bis € 40,-, 
0157-50438589

s Kirschlorbeer, Herbstaster Ze-
bragras, usw., € 2,-, 07083-7864

s Traubenmühle, €45,-, 07251-966171 
& 0160-7541819

s Traubenbütte, grün, aus Kunst-
stoff, € 6,-, 07251-966171 & 
0160-7541819

s Handvertikutierer mit Räder, €29,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Elektr. Rasentrimmer, € 25,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Schlauchregner, 15 m, € 5,-, 
0179-5067603

s Tanne, ca 10 Meter hoch, f. Weih-
nachtsbaum & Schreiner, lfd. m. ab 
€ 49,-, 0157-71416526

s Brennholz, gesägt, Stämme 
oder zum Selbstfällen, ab € 50,-, 
0163-7423261

s Schmiede-Garten-Zaun, 80 cm 
hoch, Türen, Geländer ab € 16,-/
lfm., 0178-6947328

s Mutter-Erde, ca. 20 cbm, Klein-
mengen ab € 49,-, 0157-7146526

s BIO-Kompost, ca. 11cbm, auch 
Teilmenge, ab €34,-, 0151-55534119

s 2 Pflanzen-Schalen, ca. 40 cm, 
H: 22 cm, Terrakotta-Farben, je 
€ 24,-, 0178-6947328

s Pflanzenschale, Beton massiv, 
D: 1,10 m, H: 0,45 cm, € 49,90, 
0178-6947328

Landwirtschaft
s Lebendfalle f. Iltis, Marder usw., 
8 verzinkte Dachrinnenhalter, ab 
€ 3,-, 07083-7864

s Nussbaumkrone, komplett, € 50,-, 
07251-966171 & 0160-7541819

s Weinbergbetonpfosten, Stück je 
€5,-, 07251-966171 & 0160-7541819

s Mostfass/Weinfass, 60 Liter, 
aus Plastik, € 29,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Trock. Rebholz z. Grillen, Stk. 20x5 
cm, 7kg Karton € 5,-, 07251-966171, 
0160-7541819

s Gewicht für Einachser, € 29,-, 
07251-966171, 0160-7541819

s Pflug für Einachser, € 28,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

s 2 Eisenräder f. Einachser, € 27,-, 
07251-966171, 0160-7541819

Begegnungen
"Er sucht Sie"

s Beste Freundin gesucht von 
sympathischem sauberen groß-
zügigem Mann im reiferen Alter 
für Zärtlichkeiten, Wellness uvm. 
Freue mich über eine ehrlichge-
meinte Antwort per Whats App 
Nachricht unter 01525-5678473

s ER massiert sympathische schlan-
ke NRin, sehr gerne auch gegen-
seitig, +49-1577-1416526 k. sms

s Lust auf Berge + Beziehung? Su. 
niveauvolle Sie - 50, NR, schlank + 
sportl. 0178-6947328

Begegnungen
"Er sucht Ihn"

s Er sucht Ihn! Hallo, ich bin ein in-
telligenter attraktiver Mann, 25 Jah-
re alt, suche einen Partner für eine 
schöne gemeinsame Zeit. Bei Sym-
pathie bin ich offen für alles! Bitte 
nur bei ernstem Interesse melden! 
netterkerldan@gmail.com

Begegnungen "Erotik"
s Kleine junge Lady (18+) ge-
sucht, die sich ab und an ein Tg. 
verdienen mag.. Kl. Br. von Vorteil 
0177-3721215

s Fotomodelle gesucht bei gutem 
Taschengeld. Eventuell auch Betei-
ligung. 0170-8173989

s 15 Erotikmagazine aus den 70. 
Jahren. gg. 2 DVD's, 0160-93377959

s Niveauvoller netter Mann (65 J., 
1, 75 m, 70 kg), schlank, gepflegt, 
gutaussehend, sportlich, ungebun-
den, wohnend in KA, sucht eine 
nette schlanke Frau (ca. 40 – 70) 
für ein erotisches Verhältnis (Lie-
besverhältnis), gern dauerhaft! Chif-
fre Zf6a917fc

s Selbstbefriedigung - Welche 
SIE möchte zuschauen - oder sich 
selbst zeigen, 0151-54833447

s Su. zeigefreudige und aufge-
schlossene Sie o. Tattoo für freizü-
gige Saunaparty, 0151-55534119

Sport & Freizeit
s Marken-Schlitten für 2-3 Per-
sonen aus Holz, mit Zugleine, € 50,-, 
0721-9576888

s Rollschuhe, nie gebraucht, Gr. 
37, m. Zubehör, weiß/pink, Sket-
chers, € 50,-, 0721-9576888

s Holzschlitten "Davos" f. 2 Per-
sonen, Orig. Ziehschnurr, € 50,-, 
0721-9576888

s Techno Skischuhe, Gr. 39, € 20,-, 
07248-1040

s ALPINE Skischuhe, Gr. 39/40, 
€ 20,-, 07248-1040

s 7kg-Falt-Anker m. Ketten (verz.) 
& Kunstfaser-Verläng.-seil, neuw., 
€ 10,-, 07244-93491

s Ski-Stöcke, 125 cm lang, € 5,-, 
07248-1040

s 1x Paar Abfahrtski Marke "Fischer", 
168 cm lang, € 30,-, 07248-1040

s Roter Kunststoffschlitten Al-
pengaudi, Model Alpenbambino, 
€ 20,-, 07242-933074

s Versch. Tennisschläger, gute 
Qualität, neuwertig ab € 10,-, 
07246-5628

s Jagd: Gehörnsäge, neuwertig, 
€ 36,-, 07083-51392

s Langlaufski Pirelli, L. 183 cm, 
Stockl: 134 cm, Schuhgr. 40, € 50,-, 
07083-7864

s 1 Paar Carva Ski Atomic, 140 
cm lang, € 30,-, 07248-1040

s Blaue Skijacke, Gr. 52/54, € 15,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819

Musikinstrumente
& Zubehör

s E-Gitarren-Verstärker, mit Kabel, f. 
Anfänger, NW € 50,-, 0163-0805223

s *Tantra Massage* - Erlebe den 
"7. Himmel", gefühlvolle Exotic Mas-
sage, T. 0160-95902994

s Hot Girls & Coole Drinks Sexy 
Kontakte, heiße Dates, verdorbene 
Ladies, aufregende Girls, nackte 
Haut & heiße Lust und Erotik pur bei 
Lauras Girls in Karlsruhe & Speyer. 
www.laurasgirls.com

s Jessis Massagen, Privat in Ett-
lingen, 0152-24961127

Schlanke, rassige,
heißblütige Blondine 

bietet alles von A bis Z

0162 -3 85 78 19
von 7 – 11:30 Uhr 

& 19 – 23 Uhr

www.villa15-deluxe.de
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Widder 21.03. – 20.04.

Stier 21.04. – 20.05.

Zwillinge 21.05. – 21.06.

Krebs 22.06. – 22.07.

Löwe 23.07. – 23.08.

Jungfrau 24.08. – 23.09.

Waage 24.09. – 23.10.

Skorpion 24.10. – 22.11.

Schütze 23.11. – 21.12.

Steinbock 22.12. – 20.01.

Wassermann 21.01. – 19.02.

Fische 20.02. – 20.03.

Machen Sie nicht auf einem Gebiet 
Zugeständnisse, auf dem Sie ganz klare 
Vorstellungen von Ihren Zielen haben.
Das wären lediglich faule Kompromisse.

Sie dürfen nun endlich einmal die Beine 
hochlegen. Das haben Sie sich verdient.
In der letzten Zeit haben Sie Enormes geleistet.
Das Ausspannen wird Ihnen guttun.

Manchen Menschen kommen Ihre Versprechungen
nicht realistisch vor. Sie sollten zu Ihrem Wort 
stehen und allen zeigen, was tatsächlich in Ihnen 
steckt!

In der nächsten Zeit können Sie sich getrost 
zurücklehnen. Sie brauchen fast nichts zu 
organisieren und alles klappt wie am Schnürchen. 
Kosten Sie das aus!

Niemand ist unfehlbar! Sie müssen sich nicht
schämen, bloß weil Ihnen nun ein Missgeschick 
unterlaufen ist. Da gibt es wirklich Schlimmeres.

Wenn Sie mit einem raffinierten Trick etwas 
erreichen können, sollten Sie das auch machen. 
Andere würden schließlich genauso handeln.

Sie bekommen die Gelegenheit, genau das zu
tun, wozu Sie in diesem Moment Lust haben. Sie 
brauchen diesmal auf niemanden Rücksicht zu 
nehmen.

Lassen Sie Vertrautheit und Nähe ruhigen 
Gewissens zu. Sie müssen sich nicht gegen 
Emotionen wehren, wenn Sie das nicht wollen. 
Genießen Sie es einfach!

Einem guten Freund können Sie nun alles 
anvertrauen. Sie brauchen wirklich keinerlei Sorgen 
zu haben, dass er nicht verschwiegen genug ist. 
Haben Sie Vertrauen.

Wenn Sie davon überzeugt sind, sich nicht mit
Menschen umgeben zu können, die ruhig und 
besonnen sind, sollten Sie diesem Einfluss aus dem 
Weg gehen.

Mit Entschlossenheit und Organisationstalent
können Sie jetzt endlich zu einem Ziel gelangen. 
Lassen Sie sich ruhig Zeit dafür, es läuft Ihnen 
nichts davon.

Sie dürfen keine zu harte und unerbittliche Position
vertreten. Lassen Sie auch andere Ideen und 
Vorschläge gelten, sonst könnten Sie sich leicht 
Feinde machen.

WOCHEN
HOROSKOP
Was sagen die Sterne?
vom 15.01. bis 21.01.

s Philips   Mini-Stereoanlage, BTM 2360, 
neuwertig, € 50,-, 0178-9271862  

s Metronom, neuwertig,   € 10,-, 
07246-5628  

Unterhaltung & Termine 

s 20./21.1. 68542 Heddesheim 
Nordbadenhalle,16. Rhein-

Neckar handmade, Kreativ & 
Stoffmarkt. Sa./So. 11-18 Uhr, 

www.kreativ.events  

Essen & Trinken 
s Cocosöl,   1-L-Gläser, je Glas € 8,50, 
VHB, 0721-683761, AB  

s 6 Fernett Brance Gläser,   € 9,-, 
0170-3025522  

s 6 Malteser Kreuz Aquavit   Gläser, 
ungebraucht, € 9,-, 0170-3025522  

s 12 Jever Pilsensergläser,   un-
gebraucht, € 18,-, 0170-3025522  

s 12 Warsteiner Biergläser,   0,3 L., 
m. Goldrand, € 18,-, 0170-3025522  

s Zwetschgenschnaps, 5 L.,   je Li-
ter = € 10,-, 07240-5534  

s Mirabellenschnaps, 5 L.   Je Li-
ter = € 13,-, 07240-5534  

s Kirschschnaps,  4 + 10 L.,   je Li-
ter = € 14,-, 07240-5534  

s OK-Wasserkocher 1,5 Liter   Schnur-
los: 230 V - 50HZ 2200 Watt € 10 
T.0176-62971090  

s 6 Weizenbiergläser,   € 6,-, 2 Maß-
krüge, € 5,-, neutral ohne Aufdruck, 
zus. € 10,-, 0175-2255284  

Kunst & Sammler 
s KSC Autogrammball   Orig., 
Aufsteigsjahr 2007/08, € 40,-, 
0170-3025522  

s Alte KSC-Mannschaftsposter 
  von 1978-1985 m. Autogramm, 
€ 5,-/ Stk., 0170-3025522  

s Ü-Eier-Inhalte   ab 50 Cent, su-
che ältere Inhalte aus 70/80er al-
les anbiet., 0157-57456477  

s Farb-Foto "NEW-YORK-Taxis,   Alu-
Rahmen, neu 118x85cm, € 15,-, 
T. 0175-1863703 KA-Durlach  

s Modellauto-Sammler sucht   Mo-
dellautos in allen Maßstäben aus 
Plastik o. Metall, T. 0151-27002905  

s Mehrere Hummelfiguren   ab € 25,- 
zu verkaufen. T. 07275-618222  

s Karlsruher Majolika Vase,   26 
cm h, Motiv Stadt Kandel, € 35,-, 
T. 07275-618222  

s Kuhstirnband,   € 12,-, 07251-966171 
& 0160-7541819  

s Alte Zigarrenpresse aus   Holz, € 27,-, 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Schmiedeeiserner   Kerzenständer, 
€ 7,-, 07251-966171, 0160-7541819  

s Schöne Porzellanfigur   (Frau 
sitzend) Manufaktur Dux, € 35,-, 
0721-407201  

Schmuck & Uhren 
s Krawattennadeln,   Goldfarben, 
je € 9,-, 0170-3025522  

s Versch. Manschettenknöpfe, 
  je Paar ab € 5,-, 0170-3025522  

s Damen-Collier,   Modeschmuck, 
Gold/Platinfarben, wie neu, € 39,-, 
0170-3025522  

s Uhrensammler sucht   Armband- 
Taschenuhren, Pendulen, Stand-
uhren, Wanduhren, uvm., auch hoch-
wert. & reparaturb., 0178-6352024, 
0721-4671467  

Dekoartikel 
s Original Lavalampe,   kaum be-
nutzt, NP: € 20,-, 0163-0805223  

s Christbaumkugeln,   silbern, 30 
Stk., Gr. von 4-9 cm D., 10 De-
korkugeln, € 29,-, 0721-1619775  

s Originale Trachtenpuppe,   mit 
Kleber, € 5,-, 07232-312534  

s Kronleuchter, 5-armig,   komplett 
mit Kabel, dunkles Glas, € 33,-, 
0175-2255284  

s Christbaumständer,   50 Weihnachts-
kugeln, OVP, € 10,-, 0160-93377959  

s Weihnachtskrippe,   mit Fi-
guren, € 47,-, 07251-966171 & 
0160-7541819  

s Majolika Relikte,   € 48,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Präparierter Marder,   € 47,-, 
07251-966171 & 0160-7541819  

s Gasballonflasche, € 14,-, 
  07251-966171 oder 0160-7541819  

s Dreschflegel,   € 28,-, 07251-966171, 
0160-7541819  

s Zinksaatwanne,    €  35,- , 
T. 07251-966171, 0160-7541819  

s Rebstöcke für Deko,   € 5,-/Stk., 
07251-966171, 0160-7541819  

Tausch 
s Bewegungsmelder, mit   Licht-
sensor, 28x22 cm, 220 V, gg. 6 Fl. 
Wasser, 0160-93377959  

s Grundig Stereoanlage GLR   5150, 
gg. Herrenfahrrad, 07232-312534  

Verschiedenes 
s 5 L Glasflasche,   € 5,-, 0175-6438102  

s Ersatzteile Waschmaschine   Sie-
mens SIWAMAT Plus 7871, Elek-
tronikteile, € 40,-, 0175-6438102  

s 10 Finger Handsch.(2 paar)   100% 
Gr.M-8/9 Poly 100% Acryl Gr.9 € 5 
0176-62971090  

s FA-117/12-Clip, Rahmenlos   Son-
nenbrillen-Clip,Rahmenlos (2 Stk.) 
€15 0176-62971090  

s SPANNBETTTUCH   Standard-Ma-
tratzen 140x160x200 cm Grün € 10 
T.0176-62971090  

s Kulinarische Streifzüge   durch die 
Türkei 222 Seiten € 2 0176-62971090  

s Damen Slip ouvert (Neu)   90% 
Polyamid 10% Elastan Gr. XL/48-50 
€ 12 0176-62971090  

s HP Lautsprecher (Notebook)   Für 250 
255 BS15 G6 € 5 T.0176-62971090  

s EURO-Taschenrechner   Schul-
rechner GENIE FC 100 mit Abde-
ckung € 2 T.0176-62971090  

s Grabeskälte Kriminalroman 
  Thriller Roman 301 M.Schwarz € 2 
0176-62971090  

s Der Federmann   2013, Taschen-
buch 370 Seiten Psychothriller € 2 
T.0176-62971090  

s Löwenzahn/Pusteblume   Ordner 
m. Lehrerhandreichungen z. Lehr-
werk €5 0176-62971090  

s 2 Flechtkörbe   z. B. für Handarbei-
ten, für je € 5,-, T. 0721-683761, AB  

s Humax-Kabeltuner,   DVR9900C, 
m. Festplatte, Fernbedienung, f. 
€ 50,-, 0721-683761  

s Rucksack Maranello,   neu, OVP, 
schwarz/gelb, € 19,-, 0170-3025522  

s Koffer Retro, braun,   Top, 70x45x25 
cm, € 29,-, 0170-3025522  

s Schuhmacher-Dreifuß,   Top Zu-
stand, € 15,-, 0170-3025522  

s Taschenkompass im   Lederetui, verm. 
60er Jahre, € 25,-, 0170-3025522  

s S/M-Käfig mit Deckel,   Metall, 
HxBxT: 93x53x58 cm, € 30,-, Han-
dy 0175-1863703  

s Jede Menge Lesebrillen,   verschie-
dene Stärken, je € 1,-, 07246-5628  

s Abschleppseil, neu,   € 5,-, 
07246-5628  

s Wimpelketten,   gelb/braun/grün, 
a 10m - € 10,-, 07083-51392  

s Teeservice, Kanne, 6   Becher, 
handbemalt m. Bambus, € 18,-, 
07083-51392  

s 6 Hefeweizengläser, versch 
  Brauereien, ab € 3,-, 07083-51392  

s Postkasten, weiß,   m. Zeitungs-
fach, 31x41x15 cm, gut. Zust., € 45,-, 
07083-51392  

s Versehgarnitur, 40er J.,   sehr 
guter Zustand, € 45,-, 07083-51392  

s 2 Calypso Getränkehalter,   neu, 
OVP, je € 10,-, 07083-51392  

s Geschenkidee: Original 
  Zeitung von jedem Tag, Jahr-
gangs-Weine von jedem Jahr 

1920-2023, 
www.historia.net, Tel. 

0761-79027900  

s 5 Radios zum   herrichten, z.T. mit 
CD & Kassette, je € 5,-, 07232-312534  

s JVC Stereoanlage,   Radio funkti-
oniert nicht, € 10,-, 07232-312534  

s Elektr. Nähmaschine,   Singer, 
3,5 Jahre, wenig benutzt, € 50,-, 
0721-483375, AB  

s Seidenmalerei-Set,   versch. Far-
ben u. Bücher, plus Seide € 30,-, 
T. 0171-3511800  

s Kupferbettflasche,   € 8,-, 
0160-7541819. 07251-966171  

s Rollenkoffer Pierr Cardin, 
  Schwarz / bordeaux, neu, € 35,- 
VHB, 0721-41125  

s 2 Kassettenrekorder,   ITT SL53, 
je € 40,-, 0721-682658  

s Koffer mit Roller,   neu, € 35,-, 
0721-682658  

s Motorboot, 60 PS;   Kajak für 2 
Personen; 4 kW Benzingenerator; 
PKW-Anhänger mit Planne; mecha-
nischer Kipper, 2x3 m Ladefläche; 
Fahrräder; Markisen; 0173-2893248, 
PLZ 76889  

Zu verschenken 
s Stoßstange,   vorne, Kotflü-
gel links, Scheinwerfer links, von 
Mercedes B-Klasse W 247, Bj: 2022, 
0152-33601868  

s Epson Drucker XP412,   zu ver-
schenken, Druckkopfreinigung nö-
tig, T. 0721-623761 mit AB  

s Überraschungseier -Inhalt,   quer-
beet zu verschenken, 0721-8935479  

s Sony Video 8   Kamerarekorder 
mit Zubehör, 0173-3851800  

s 8 DVD's zu verschenken   Ori-
ginal, Spannung, Krimis, zu ver-
schenken, 0151-16765407  

Flohmarkt 
s Bananenkisten, stabil,   Stück je 
€ 1,-, 07251-966171, 0160-7541819  

s Am 17.03. findet ein 
Antikmarkt in der Festhalle 

Wörth statt. Die Halle hat bis 
zu 1.000 qm + Foyer. Aufbau 

6 Uhr & Abbau 16 Uhr, 
laufender Meter € 45,-. 

Besuchereintrittspreis € 3,-. 
Reservierung per E-Mail: 

martin-vera@outlook.de oder 
telefonisch 0176-83388433  

Kosmetik & Wellness 
s Fußpflege + Nagelkorrektur   Mas-
sage, nach Hause, T. 0151-58570719  

s FIRST Van Cleef&Arpels,   EdP 
100ml, Originalpack - leicht de-
formiert, € 49,-, 0179-5200857  

Esoterik 

s Ich pendel für Sie:   Über 
Zunkunft, Beruf, Partnerschaft 
& Gesundheit. Nur persönlich. 
0176-32737894, ab 15 Uhr  

Gesundheit & Massagen 
s Fuß-Perlbad,   m. Vibrationsfunkt. 
u. Wärme, Gebr.anltg., € 20,-, 
0721-683761  

s 2x Hörgeräte von   Phonak, € 40,-, 
07232-312534  

s Shiatsu-Massagegerät,   VHB 
€ 20,-, T. 07246-5628  

s Toilettensitzerhöhung, m.   De-
ckel, 14 cm, neuwertig, OVP, € 45,-, 
07083-7864  

s Ich massiere Sie gerne!   Well-
nessmasseurin bietet Teil- & Ganz-
körperölmassagen an (kein Sex). 
Ich freue mich auf Ihren Anruf! 
T. 0173-3426314  

s Loslassen und Entspannen   Well-
nessmassage, 0152-29228908, 
FR bis SO von 10-20 Uhr (k. Sex)  

s Chinesische LiLi Massage, 
  T. 0176-28556946   kein Sex  

s KÖNIGLICHE-Mass.   (Das Beste 
vom Besten, sinnlich, total Entsp., 
top), kein Sex, 0172-4356150  

s Wohlfühlmassagen   entspannen, 
genießen & abschalten (kein Sex), 
Susanne, 0160-1824180  

s Massage in   Massagepraxis Dur-
lach, nur private Krankenversiche-
rungen oder Barzahler, 0721-497807  

s Innige Ganzkörpermassage 
  Volle Entspannung für ihn in KA. 
T:017642647516 -kein GV  

s 2 Matratzen Topper,   90x200x10 
cm, sgt. erh. nw.  zu verschenken, 
01515-6065108  

s SLK Eco 1-2   Wechseldruckma-
tratze, € 50,-, 0721-41125  

Friedt‘s
Flohmärkte

Immer wieder gut!
OHNE

WINTERPAUSE
in Germersheim

Mainzer Straße
bei Kau�and

jeden Mittwoch + Samstag

Immer 8 – 16 Uhr 
Platzvergabe ab 6:30 Uhr

friedts�ohmaerkte@outlook.de
(07251) 8 80 77

KARLSRUHE
FLOHMARKT

Achtung, Achtung!

www.mercado-maerkte.de
0170 - 5 87 34 87

Flohmarkt Karlsruhe, 
Bannwaldallee 48.

Frei�äche und Hallenplätze.

Jeden Samstag von 
7.00 – 15.00 Uhr
Jeder kann mitmachen!



Hausmeister-Service
Wir tun was wir können weil

wir können was wir tun.
hausmeisterservice-bruchsal.de

0171 / 2 70 52 91

www.kurz-entsorgung.de

BAUUNTERNEHMER, HANDWERKER 
UND HÄUSLEBAUER AUFGEPASST!
KURZ - Ihr Containerdienst zu attraktiven
Konditionen. Wir entsorgen für Sie alle 
Abfälle inkl. gefährlicher Abfälle z. B.:

KURZ Entsorgung GmbH
Koellestraße 33
76189 Karlsruhe
Tel.: 0721 824874-0

  Asbest Teer Altholz aller Kategorien Sperrmüll 
   Sperrmüll Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Asbest
    Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Altholz aller Kategorien
   (KMF) Altholz aller Kategorien Sperrmüll Dämm (KMF)
Bauschutt Sperrmüll Asbest Teer Altholz aller Kategorien
    Asbest Teer Dämmstoffe (KMF) Bauschutt Teer
   Sperrmüll Altholz aller Kategorien Dämmstoff
chutt Dämmstoffe (KMF) Asbest Teer u.v.a.m...

Fassaden und Fenster,
Tapeten, Wände und ...

Maler Rottler – Ihr Partner für freundliches Wohnen!
Ostendorfstr. 1 • 76199 Karlsruhe

Fon: 0721 / 9 89 13 73 • Freecall: 0800 ROTTLER
info@maler-rottler.de • www.maler-rottler.de

Malerbetrieb Rottler
Malermeister / Fassadendoktor ® e. K.

Fa. Mohrhardt 0171 / 52 37 400
0721 / 67 80 69 0171 / 77 11 490

Bäume fällen • Wurzeln fräsen
Kamin- und Ofenholz

www.landschaftspflege-mohrhardt.de

Beratung, Planung, Montage aus erster Hand

Bei Ihrem Elektrofachbetrieb:

moba-energietechnik GmbH
enerix Franchisepartner Region Karlsruhe

An der RaumFabrik 29 • 76227 Karlsruhe
0721 / 830 4000 • karlsruhe@enerix.de

PHOTOVOLTAIKANLAGE
Für eine dezentrale und unabhängige 
Stromversorgung

WÄRMEPUMPE
Solarstrom auch zum 
Heizen verwenden

LADESYSTEME
Elektrofahrzeug mit eigenem
Solarstrom zuhause laden

STROMSPEICHER
Solarstrom speichern
und 24h nutzen

Ab Ende Januar finden Sie uns in der
Printzstraße 3, 76139 KarlsruheWir ziehen um! 

HAUS & WOHNEN

BYE-BYE VERSCHWENDUNG: 
SO HEIZEN UND LÜFTEN SIE 
IN ABWESENHEIT RICHTIG

Ob für den Winterurlaub oder den Bü-
roalltag – die Frage bleibt gleich: Wie 
heize ich effi zient, wenn niemand zu 
Hause ist? Läuft die Heizung auch in 
Abwesenheit auf Hochtouren weiter, 
verbraucht sie unnötig viel Heizener-
gie und -kosten. Kühlen die Räume 
zu stark aus, steigt das Risiko von 
Schimmel und Frostschäden an der 
Heizungsanlage. Und wie war noch-
mal die beste "Lüft-Strategie"?

Winterurlaub – ent-
spanntes Runterfahren 
auch für die Heizung

Wer in den Winterurlaub fährt, sollte 
vor der Abreise unbedingt auch sei-
ne Heizung in den "Entspannungs-
Modus" schicken. "Das Absenken 
der Raumtemperatur ist bei längerer 
Abwesenheit absolut sinnvoll, um für 
unbewohnte Räume nicht unnötig 
Energie zu verschwenden", sagt Mar-
kus Lau, Technikexperte beim Deut-
schen Verband Flüssiggas e.V. (DVFG). 
"Doch übertriebene Sparsamkeit 
kann auch schaden. Als Minimum
für die Abwesenheit empfehlen wir 
eine kontinuierliche Raumtemperatur 
von 16 Grad." Das beugt einerseits 
Schimmelbildung vor – und schützt 
zudem die Heizungsanlage bei Au-
ßentemperaturen unter dem Gefrier-
punkt wirksam vor Frostschäden. 
Denn: Bleibt das System auf diesem 
niedrigen Niveau aktiv, kann kein 
Wasser in den Rohren gefrieren und 
sie im schlimmsten Fall zum Platzen 
bringen.

Büroalltag – 
Temperatur absenken, 

aber nicht zu stark

Doch eine Temperaturanpassung im 
Winter lohnt sich bereits, wenn man 
die Wohnung tagsüber verlässt, um 

Die richtige "Lüft-Strategie" sollte auch während des Winterurlaubs berücksichtigt werden 
– insbesondere bei vielen Zimmerpfl anzen

ins Büro zu fahren. Denn: Ein Grad 
weniger, spart rund sechs Prozent 
Energie. Generell sind energieeffi zi-
ente 16 Grad hier ein guter Richtwert. 
Deutlich geringere Temperaturen sind 
hingegen nicht empfehlenswert: "Lie-
gen die Raumtemperaturen dauer-
haft darunter, droht Schimmel", sagt 
Markus Lau. Zudem darauf achten, 
dass die Temperaturunterschiede 
zwischen weniger und stärker 
beheizten Räumen nicht mehr als 
fünf Grad betragen. Außerdem Türen 
zwischen den Räumen geschlossen 
halten. Ansonsten kann sich die wär-
mere und feuchte Luft aus den stärker 
beheizen Räumen an den Wänden 
der kälteren Räume niederschlagen. 
Dadurch würde das Schimmelrisiko 
ebenfalls steigen.

Lüften – sinnvoll für 
kürzere und längere 

Abwesenheit
Und wie viel Frischluft braucht die 
Wohnung im Winter, wenn niemand 

zu Hause ist? Regelmäßiges Lüften 
ist sinnvoll – sowohl bei kürzerer als 
auch bei längerer Abwesenheit. Denn 
es beugt effektiv Schimmelbildung 
vor. Für das Zuhause gilt an einem 
normalen Bürotag im Winter die
Faustregel: Morgens etwa vier bis 
sechs Minuten stoß- oder noch bes-
ser querlüften – also die gegenüber-
liegenden Fenster öffnen. So gelangt 
die entstandene feuchte Raumluft 
aus Schlafzimmer, Küche oder Bad 
am besten ins Freie und wird durch 
frische Luft ersetzt. Abends nach der 
Rückkehr dann am Bedarf orientiert 
ebenfalls nochmals lüften – beispiels-
weise, wenn sich nach dem Trocknen 
der Wäsche oder dem Kochen viel 
feuchte Luft im Raum befi ndet.

Für längere Abwesenheiten wie 
den Winterurlaub gilt: Vor der Ab-
reise ausgiebig lüften, damit die 
vorhandene feuchte Luft nicht in den 
Wohnräumen bleibt. Und während 
der Abwesenheit? Zwar entsteht nun 
in der Regel keine Feuchtigkeit durch 

Duschen, Kochen oder Atemluft. 
Tägliches Lüften ist daher nicht not-
wendig. Allerdings können beispiels-
weise viele Zimmerpfl anzen die 
Luftfeuchtigkeit auch während der 
Abwesenheit erhöhen, da sie einen 
Großteil des Gießwassers an die Um-
gebung abgeben. "Bitten Sie daher 
am besten die Person, die während 
des Urlaubs die Blumen gießt, auch 
regelmäßig zu lüften", sagt Markus 
Lau. Klarheit bringt ein sogenanntes 
Hygrometer, das die Luftfeuchte im 
Raum misst. Steigt sie über 65 Pro-
zent, sollte gelüftet werden.

Energieträger 
Flüssiggas:

Flüssiggas (LPG) – nicht zu verwech-
seln mit verfl üssigtem Erdgas (LNG, 
Methan) – besteht aus Propan, 
Butan und deren Gemischen und 
wird bereits unter geringem Druck 
fl üssig. Der Energieträger verbrennt 
CO2-reduziert und schadstoffarm. 
Die erneuerbaren Varianten sind als 
biogenes Flüssiggas und künftig als 
Dimethylether (rDME) verfügbar. Flüs-
siggas wird für Heiz- und Kühlzwecke, 
als Kraftstoff (Autogas), in Industrie 
und Landwirtschaft sowie im Freizeit-
bereich eingesetzt.



SÜD
ÜBERDACHUNG

Quali !tä nt ea su is erD Peu nts ech irlan u fad z

Besuchen Sie unseren Showroom:
76297 Stutensee   Am Sohlweg 22

Mo.-Fr. 9:00 bis 16:30 Uhr
Samstag 10:00 bis 12:30 Uhr

www.sued-ueberdachung.de

CARPORTS LAMELLENDÄCHER

Ihr Partner für:
Alu-Terrassenüberdachungen

Alu-Eingangsüberdachungen

Alu-Carports

Markisen

Senkrechtbeschattungen

Glas-Schiebeelemente

Kaltwintergärten

Lamellendächer

MARKISENALU-ÜBERDACHUNGEN

07244 7420046

Verputzarbeiten
Knauth e.k.

Inh. M. Allouch
GERÜSTBAU - TROCKENAUSBAU
STUCKARB. - VOLLWÄRMESCHUTZ

Berwartsteinstr. 27 - 76829 Landau - Tel. 06341/ 3 23 93
Fax 3 39 90 - Mobil 0175 / 167 35 08 - m.allouch@web.de 
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Softe Polster, schöne Stoffe und Far-
ben aus der Natur – gut kombiniert 
lassen sie Räume wohnlich wirken. 
Die SCHÖNER WOHNEN Redaktion 
hat fünf ultimative Tipps zusammen-
gestellt, wie man ganz einfach für 
mehr Gemütlichkeit in den eigenen 
vier Wänden sorgen kann.

Bodentiefe Polster
Egal ob weich gepolstert, aufwendig 
gesteppt oder mit eleganten Ziernäh-
ten versehen – voluminöse, bodentief 
gepolsterte Sofas wirken im Gegen-
satz zu zierlichen, hochbeinigen Mo-
dellen automatisch gemütlicher.

Gute Haptik
Ein hochwertiger Sofabezug sollte 
pfl egeleicht, abriebfest und lichtecht 
sein – sich aber auch angenehm 
warm anfühlen. Strukturstoffen wie 
Velours, Bouclé oder weiter, grob 
gewebter Wolle mit fl auschiger 
Oberfl äche sieht man ihren hohen 

Wenig Bewegung gibt es derzeit auf 
dem Karlsruher Immobilienmarkt. 
Wie aus der vom Gutachterausschuss 
zur Ermittlung von Grundstücks-
werten vorgelegten Halbjahresbilanz 
hervorgeht, liegt die Zahl der Kauf-
fälle in den ersten beiden Quartalen 
2023 geringfügig unter dem Niveau 
des Vergleichszeitraums von 2022. 
Rund zwei Drittel der insgesamt 938 
Kauffälle entfi el auf Wohnungs- und 
Teileigentum (613), der Rest auf be-
baute Grundstücke (222) und unbe-
baute Grundstücke (103). Bei den 
bebauten Grundstücken ist dabei ein 

FÜNF TIPPS FÜR MEHR 
GEMÜTLICHKEIT ZUHAUSE

Kuschelfaktor sofort an.

Natürliche Töne
Sand, Kreide, Salbei – schon die 
Namen beschreiben ihre natürliche 

Herkunft und wirken freundlich, wert-
voll und vertraut: Harmonisch ausba-
lancierte Farben, wie wir sie aus der 
Natur kennen, werden im Gegensatz 
zu grellem Pink und Neongrün als 

entspannend wahrgenommen und 
sind nebenbei auch viel besser kom-
binierbar als grelle Töne.

Textile Accessoires
Teppiche, Kissen, Vorhänge und 
Plaids – viel zu lange galten schöne 
Wohntextilien als unmodern. Dabei 
sind sie besonders in der kalten Jah-
reszeit unverzichtbar, wenn es darum 
geht, Wohnräume warm und behag-
lich einzurichten.

Echte Materialien
Immer wenn Materialien natürlichen 
Ursprungs verwendet werden, spüren 
wir instinktiv, dass sie echt sind: Holz, 
Stein, Leder, Wolle, Leinen, Messing 
oder Glas – all das ist naturbelassen 
schöner als synthetische Stoffe.

Das SCHÖNER WOHNEN Magazin ist 
für 6,50 Euro im Handel erhältlich 
oder unter: 
www.schoener-wohnen.de

ZAHL DER KAUF-
FÄLLE RÜCKLÄUFIG

Halbjahresbericht zum Karlsruher Immobilienmarkt liegt vor
leichter Rückgang gegenüber dem 
Vorjahr erkennbar.

Wertumsatz liegt bei 
475 Millionen Euro

Nachdem der Wertumsatz bei allen 
Kauffällen im ersten Halbjahr 2022 
noch 590 Millionen Euro betragen 
hatte, sank dieser jetzt auf 475 Mil-
lionen Euro. Davon entfi elen 297 
Millionen Euro auf bebaute Grund-
stücke. Ebenfalls rückläufi g sind die 
Zahlen bei unbebauten und bebauten 
Flächen für Wohnnutzung. Die Preis-

entwicklung bei den Weiterverkäu-
fen von Wohnungseigentum zeigt 
sich mit durchschnittlich 3.630 Euro 
pro Quadratmeter im Vergleich zum 
zweiten Halbjahr 2022 leicht rückläu-
fi g. Bei Mehrfamilienhäusern ab vier 
Wohnungen bewegt sich der durch-
schnittliche Liegenschaftszinssatz 
unverändert zum zweiten Halbjahr 
2022 bei 1,3 Prozent. Des Weiteren 
stellt der Gutachterausschuss bei den 
Sachwertfaktoren für Ein- und Zwei-
familienhäuser einen Rückgang von 
durchschnittlich rund sechs Prozent 
fest.

Foto: Stadt Karlsruhe, Monika-Müller-Gmelin

HAUS & WOHNEN



Boulevard aus Karlsruhe und der Welt

+++ Karlsruhe +++ Stadt bereitet Bewerbung für Austragung der World Games 2029 vor – Karlsruhe war bereits 1989 Gastgeberin +++ OB Mentrup zu Insolvenzantrag von 

Das Cover des Karlsruher Stadtbuchs 
wurde vom Baden-Badener Illustrator 
Uwe Mayer gestaltet. 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Postkarte mit Kontaktdaten an:     
Ettlinger Straße 9, 76137 Karlsruhe
oder E-Mail an: service@eukalyptus.de

Wir verlosen:

5 Exemplare
(nur zur Selbstabholung 

in unseren Räumlichkeiten)
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KARLSRUHER 

STADTBUCH
Vor einem Vierteljahrhundert begab sich ein frisch diplomierter Kommunika-
tions-Designer voller Vorfreude auf den Weg in die lebendige, attraktiv ge-
legene Badenmetropole Karlsruhe. Nicht nur, um die Stadt zu seiner neuen 
Heimat zu machen, sondern auch, um sie ein Jahr lang so intensiv kennenzu-
lernen, dass er ihre vielfältigen Angebote in einem nützlichen Guide für Ein-
heimische, Neubürger und Karlsruhe-Sympathisanten veröffentlichen konnte. 
Herausgekommen ist das Karlsruher Stadtbuch, das Ende der 1990er-Jahre 
eine Lücke schloss. Zum Leidwesen des Buchhandels – und des Neubürgers 
Olaf Zemanek – gab es zur Zeit seiner Ankunft in Karlsruhe weder einen 
Stadtführer über seinen neuen Wohnort noch einen aktuellen Gastronomie- 
oder sonstigen Guide. 

Dass es nicht bei dieser einen Stadtbuch-Ausgabe geblieben ist, hat gute 
Gründe, schließlich ist Karlsruhe eine dynamische Stadt, die sich laufend 
verändert, was eine regelmäßige Aktualisierung der Angaben nahelegt. Zum 
anderen kam die neue Publikation so gut an, dass die anfangs noch vorsichtig 
kalkulierte Aufl age bald vergriffen war. Und drittens machte die Arbeit am 
Stadtbuch seinem Herausgeber derart viel Spaß, dass er nicht lange zögerte, 

eine aktualisierte und verbesserte Ausgabe dieses Kultur-, Freizeit-, Gastro-
nomie- und Veranstaltungsführers zu veröffentlichen. 

Antworten auch auf Alltagsfragen rund um soziale Belange, Behörden, Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit, Medien oder Mobilität machen das Buch bis heute 
zu einem kompetenten Ratgeber auf zahlreichen Gebieten. An welchen 
Verkaufsstellen erhält man um 1 Uhr nachts noch Lebensmittel? Welche Tank-
stellen haben den günstigsten Sprit? Was kosten die Parkhäuser und wie lan-
ge haben sie geöffnet? Das Karlsruher Stadtbuch weiß es.

Historische Themen spielen ebenfalls eine Rolle. Anlässlich des 175-jäh-
rigen Jubiläums der Badischen Revolution blickt die Redaktion im Karlsru-
her Stadtbuch 2024 auf dieses umwälzende, blutige Ereignis zurück, das bis 
heute seine Spuren in Karlsruhe und dem gesamten Land hinterlassen hat. In 
Zeiten, in denen demokratische Grundsätze stark herausgefordert sind, ist das 
Ringen um Demokratie ein hochaktuelles Thema.

Eine andere Spurensuche beginnt ebenfalls mit einem Rückblick – nämlich in 
die wechselhafte Geschichte des Karlsruher Weinbaus. So schildert das 

Stadtbuch nicht nur, dass einst von Durlach bis fast zum Rhein Reben auf 
einem Großteil des heutigen Stadtgebiets wuchsen, es zeigt zudem, wo man 
in geselliger Runde Wein genießen, sein Wissen über den Rebensaft verfei-
nern oder besondere Tropfen erstehen kann – auch alkoholfrei.

Im übersichtlich gegliederten Infoteil führt die umfangreiche Gastrono-
mie-Rubrik mehr als 370 Restaurants, Bars, Clubs und Take-away-Angebote, 
vom Gartenlokal bis zum Gewölbekeller, vom Frühstückscafé bis zum Essens-
angebot nach Mitternacht und von Württemberg bis zum Elsass auf. Das 
Kulturangebot nimmt noch mehr Raum ein. Nicht nur die aktuellen Ausstel-
lungs- und Theaterprogramme der Bühnen und Museen in Stadt und Region 
lassen sich entdecken, sondern auch ca. 300 weitere spannende Veranstal-
tungen des kommenden Jahres.

Über drei Jahrzehnte hinweg war das Karlsruher Stadtbuch das am häu-
fi gsten nachgefragte Buch über die Stadt und die Umgebung. Am 7. Dezem-
ber erschien nun die 25. Ausgabe des kompakten Bestsellers.

Mehr Infos: www.karlsruherstadtbuch.de

ALLES NEU IM JAHR 2024
2024 – neues Jahr, neues Glück – 
und jede Menge Änderungen: Die 
Bundesregierung hat einiges in An-
griff genommen. Zahlreiche Neue-
rungen treffen und betreffen Bürger 
nicht nur fi nanziell, sondern in vie-
len Bereichen des täglichen Lebens. 
Einige waren lange geplant, andere 
mussten kurzfristig erfolgen – unter 
anderem durch das Haushalts-Urteil 
des Bundesverfassungsgerichts. Ein 
Überblick:

Bürgergeld, 
Mindestlohn, Rente

Unter anderem steigen Bürgergeld 
und Mindestlohn – ersteres um 12 
Prozent auf 563 Euro im Monat für 

Heizungsgesetz
Außerdem tritt das neue Heizungsge-
setz in Kraft. Demnach muss jede neu 
installierte Heizung ab sofort zu min-
destens 65 Prozent mit erneuerbarer 
Energie laufen – zunächst allerdings 
nur in Neubaugebieten.

Cannabis-Legalisierung
Kein Aprilscherz sondern wirklich 
wahr: Ab 1. April soll nun wirklich 
Cannabis legal werden. Das gibt’s 
dann nicht wie in den Niederlanden 
im Coffeeshop, wohl aber in soge-
nannten Cannabil Social Clubs, in 
denen sich Menschen zum Anbau zu-
sammen schließen können. Auch darf 

Seit der Corona-Pandemie war dieser 
vorübergehend auf sieben Prozent 
gesenkt worden.

Energiepreisbremse
Die Strom- und Gaspreisbremse wur-
de außerdem nicht fortgesetzt und 
gilt damit in diesem Jahr nicht mehr. 
Durch sie waren die Strom- und Gas-
kosten für 80 Prozent des Vorjahres-
verbrauchs auf maximal 12 Cent pro 
Kilowattstunde Gas sowie 40 Cent 
pro Kilowattstunde Strom gedeckelt 
worden. Das ist jetzt nicht mehr der 
Fall, weswegen man durchaus mal 
prüfen kann, ob sich vielleicht ein An-
bieterwechsel lohnt.

Abgabefristen für 
Steuererklärungen

Wurden Steuererklärungen während 
der Pandemie aus Kulanz erst zum 
31.08. des folgenden Jahres fäl-
lig, so gilt jetzt wieder die alte Frist 
(30.04.2024).

Solidaritätszuschlag
Für die meisten Steuerzahler entfällt 
ab dem kommenden Jahr der Solida-
ritätszuschlag. Für bestimmte Kapi-
talerträge und Kapitalgesellschaften 
bleibt er jedoch bestehen.

Müll und Wasser
Spürbar steigen werden 2024 zudem 

Alleinstehende. Der Mindestlohn 
wird von 12 Euro auf jetzt 12,41 
Euro erhöht. Und auch bei Minijobs 
gibt es mehr Geld, nämlich maximal 
538 Euro. Auch die Renten steigen 
ab Juli um 3,5 Prozent. Auch in der 
Pfl ege wird der Mindestlohn ange-
hoben. Hilfskräfte bekommen dann 
wenigstens 15,50 Euro, qualifi zierte 
Pfl egehilfskräfte 16,50 Euro und Pfl e-
gefachkräfte 19,50 Euro.

CO2-Preis
Der CO2-Preis steigt signifi kant von 
30 auf 45 Euro pro Tonne. Dies zieht 
unweigerlich auch höhere Preise bei 
Diesel, Benzin, Erdgas und Heizöl 
nach sich.

dann jeder Erwachsene bis zu drei 
Pfl anzen zuhause anbauen. Cannabis 
wird dann als verbotene Substanz aus 
dem Betäubungsmittelgesetz gestri-
chen.

Neue Pfand- und 
Verpackungsregelungen
Beim Einkaufen wichtig sind die Än-
derungen beim Pfand: Auf Milch und 
milchhaltige Getränke in Einweg-
Plastikfl aschen werden nämlich neu-
erdings auch 25 Cent Pfand fällig. 
Außerdem müssen Einweg-Plastik-
fl aschen in Zukunft einen nicht mehr 
abtrennbaren Deckel haben, einen 
sogenannten Tethered Cap. So soll 
Plastikmüll weiter reduziert werden.

Kinderkrankengeld
Berufstätige Eltern, die gesetzlich 
krankenversichert sind, haben ab 
2024 statt auf bislang zehn, auf bis zu 
15 Kinderkrankengeldtage Anspruch. 
Für Alleinerziehende sind es künftig 
30 statt bisher 20 Arbeitstage. Die 
Corona-Sonderregelung, die bis zu 30 
Tage pro Elternteil ermöglichte, läuft 
aus.

Mehrwertsteuer 
in der Gastronomie

In diesem Jahr gilt in Gastronimiebe-
trieben wie Restaurants wieder der 
Mehrwertsteuersatz von 19 Prozent. 

die Müllgebühren. Je nach Haus-
haltsgröße, Müllmenge und Abhol-
Zeitraum müssen Kunden zwischen 
15,7 bis 16,5 Prozent mehr bezahlen. 
Auch der Wasserversorger Badenova 
erhöht die Preise: Ab 1. Januar kostet 
der Kubikmeter Wasser 13 Cent mehr, 
der Wasserpreis erhöht sich damit auf 
2,28 Euro pro Kubikmeter.

USB-C wird Standard 
bei Ladekabeln

Ab Dezember 2024 müssen viele in 
Deutschland verkaufte Elektrogeräte 
einen einheitlichen USB-C-Ladean-
schluss haben. Der USB-C-Standard 
gilt für alle kleinen und mittelgroßen 
Geräte, die aufl adbar und tragbar 
sind, also beispielsweise Smart-
phones, Tablets, Digitalkameras, 
Kopfhörer, tragbare Lautsprecher-
boxen, E-Reader oder Spielekonsolen.

Einkommensgrenze 
für Elterngeld sinkt

Bisher war es Eltern mit einem ge-
meinsamen Einkommen von bis zu 
300.000 Euro und Alleinerziehenden 
mit maximal 250.000 Euro möglich, 
Elterngeld zu beantragen. Ab April 
wird diese Grenze auf 200.000 Euro 
für Paare gesenkt, ein Jahr später auf 
175.000 Euro. 150.000 Euro sind es 
dann bei Alleinerziehenden.

In Kooperation mit baden.fm (br)

Viel Neues bringt das neue Jahr mit sich – ein Überblick ohne Anspruch auf Vollständigkeit



Galeria Karstadt Kaufhof: „Insolvenzantrag führt zu Verunsicherung, kann aber auch Chance für Karstadt-Standort sein“ +++ Mehr Informationen unter: www.karlsruhe.de +++ 
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Im Mittelpunkt von Jan Bahmanns Coachings steht neben der blo-
ßen Gewichtsreduktion vor allem der Aufbau eines neuen Bewusst-
seins für einen gesunden Lebensstil – ohne große Einschränkungen 
oder Verzicht. Weitere Informationen unter: janbahmann.de

Foto: Bahmann Coaching GmbH

Wir kennen es alle: Zum Jahresende 
setzen wir uns persönliche Fitness-
Goals und nehmen uns vor, nach 
Silvester alles besser zu machen. Nur 
selten halten wir uns allerdings daran 
– vielmehr stellen wir jährlich fest, 
dass unsere Ziele vermutlich zu hoch 
gesteckt waren. Doch woran liegt das 
und wie schafft es jeder, sich an seine 
Neujahrsvorsätze zu halten?

„Jedes Jahr berichten mir Kunden, 
dass sie ihre Neujahrsvorsätze wieder 
nicht eingehalten haben – wer das 
ohne klare Strategie angeht, kann da-
bei auch keinen Erfolg haben“, sagt
Jan Bahmann. Der Fitnessberater 
führte bereits mehr als 700 Menschen 
zu ihrem Wohlfühlgewicht und weiß, 
wie sich jeder zum neuen Jahr rea-
listische Ziele setzt – die letztendlich 
auch erreicht werden.

In diesem Artikel stellt er die fünf 
wichtigsten Tipps vor, mit denen die 

Auf einem „anstrengenden, aber 
guten gemeinsamen Weg“ in die 
Zukunft sieht Oberbürgermeister
Dr. Frank Mentrup die Karlsruher 
Innenstadt. Neue Zahlen aus Fuß-
gängerzählungen und -befragungen 
sowie die aktuellen Umsätze der 
Adventswochenenden gäben Anlass, 
optimistisch in die Zukunft zu blicken, 
sagte Mentrup bei einem Presseter-
min, denn „wir haben die richtigen 
Schlüsse gezogen, das zu stärken, 
was uns von anderen abhebt“. So 
hätten bei einer Befragung, welche 
die IFH Köln in 111 deutschen Städ-
ten durchgeführt hatte, die Besuche-
rinnen und Besucher der Fächerstadt 
überdurchschnittlich gute Noten
bei den Merkmalen Freizeit- und 
Kulturangebot, Veranstaltungen, 
Grünfl ächen, Sicherheit und Sau-
berkeit gegeben. „Das stellt uns ein 
besseres Zeugnis aus, als es vielleicht 
der individuelle Eindruck vermitteln 
könnte“, kommentierte der OB.

Überdurchschnittlich 
viele Gäste aus 
dem Umland

Zudem zieht Karlsruhe wesentlich 
mehr Gäste aus dem Umland an als 
Städte in vergleichbarer Größe: 42,3 
Prozent aller befragten Besucherinnen 
und Besucher gaben einen Wohnsitz 
außerhalb Karlsruhes an, während 
im Bundesdurchschnitt lediglich 30,7 
Prozent von auswärts kommen. Auf 

KARLSRUHER INNENSTADT 
AUF EINEM GUTEN WEG

OB Mentrup zieht positives Zwischenfazit für "City-Transformation"

dieser erfreulichen Entwicklung kön-
ne man aufbauen, ergänzte Henrik 
Rohde, Vorsitzender der Karlsruher 
City-Initiative. Seiner Wahrnehmung 
nach haben sich die Leerstände bei 
den Geschäften verringert und die 
Besucherfrequenzen gut entwickelt. 
Ein Umsatzplus von fast einem Drittel 
am dritten Adventswochenende ge-
genüber der Vorwoche „hat gezeigt, 
was die City in der Lage ist zu leisten“. 
Selbst die Baustellen in der Fußgän-
gerzone stellten kein großes Problem 
dar, sagte Rohde und ergänzte: „Jetzt 
müssen wir die Menschen motivieren, 
wieder in die Stadt zu kommen“, was 
durch Events gelingen könnte. Nach-
dem die Untersuchung der IFH Köln 
aufgezeigt hatte, dass es insbeson-
dere für die Altersgruppe der unter 
25-Jährigen zusätzlicher Anreize be-

dürfe, müsse der Handel auf moderne 
Angebote setzen und sich neu aus-
richten, so Rohde.

Anreize durch 
Sanierungsprogramme

Zwar habe der Einzelhandel noch 
nicht die Nachfrage wie vor der Coro-
na-Pandemie erreicht, „aber es ist ein 
großer Wandel im Gange“, stellte der 
OB fest. Der durch die Kombilösung 
gestartete Umbauprozess setze sich 
mit der Neugestaltung der Fußgän-
gerzone fort und auch von privater 
Seite gebe es eine rege Bautätigkeit 
wie etwa aktuell auf dem Grundstück 
von Peek & Cloppenburg. In diesem 
Zusammenhang wünschte sich Men-
trup eine stärkere Nachfrage bei den 
Sanierungsprogrammen Innenstadt 

Ost und West. Hier stehen Zuschüs-
se etwa für Fassadensanierung zur 
Verfügung, zudem können Eigentü-
merinnen und Eigentümer Beratung 
durch den Quartiersarchitekten in 
Anspruch nehmen. Die Sanierungs-
satzungen geben der Stadt zugleich 
auch die Möglichkeit, etwa bei Eigen-
tümerwechseln steuernd einzugrei-
fen, um unerwünschte Nutzungen zu 
verhindern oder Immobilienspekulati-
on einzudämmen.

Gute Noten für 
Marktplatzmöblierung

Eine positive Bilanz zog das Stadt-
oberhaupt für das neu eingeführte 
Angebot „Karlsruhe trifft sich“
ebenso wie für die im Rahmen des 
Programms „City-Transformation“ 
umgesetzte Möblierung und Begrü-
nung des Marktplatzes. Die große 
Zustimmung hierfür zeige, dass „wir 
den Nerv der Menschen getroffen 
haben“. Deshalb soll die Transforma-
tion der Innenstadt in den nächsten 
Jahren fortgesetzt werden. Als Bau-
stein hierbei setzt die Stadt nach den 
Worten des Oberbürgermeisters wei-
terhin auf die Belebung des Markt-
platzes. Zu den 30 Stühlen und zehn 
Sonnenschirmen werden sich dann 
ab dem Frühjahr 20 Pfl anzkübel mit 
Laubbäumen gesellen, die für zusätz-
lichen Schatten sorgen. Anstatt die 
Pfl anzen zu mieten, werden diese von 
der Stadt angekauft.

Fitnesscoach gibt 5 Tipps, wie man sich realistische Ziele setzt und einhält

DIE RICHTIGEN NEUJAHRSVORSÄTZE 
persönlichen Neujahrsvorsätze end-
lich zum gewünschten Erfolg führen.

1. Messbare Ziele 
formulieren

Als Erstes sollten Abnehmwillige sich 
ein konkretes Ziel vornehmen. All-
gemeine Vorsätze wie „ein bisschen 
schlanker zu werden“ sind zu allge-
mein gehalten und laden zum vorzei-
tigen Aufgeben geradezu ein. Besser 
ist es, sich ganz bewusst eine Marke 
zu setzen, zum Beispiel in einem hal-
ben Jahr genau 10 Kilogramm Fett 
abzunehmen. So kann immer wieder 
kontrolliert werden, wie nah das Ziel 
bereits gekommen ist – das sorgt 
langfristig für Motivation.

2. Realistische 
Ziele setzen

Ein Ziel sollte stets greifbar und nicht 
zu hoch angesetzt sein. So sind auch 

kleinere Erfolge in kürzester Zeit mög-
lich. Wer abnehmen will, sollte sich 
daher ein Ziel setzen, das zu den bis-
herigen Gewohnheiten passt. Wer in 
einem Jahr 50 Kilo abnehmen möch-
te, aber angesichts der Herausforde-
rungen schon nach einem Monat fru-
striert das Handtuch wirft, hat nichts 

erreicht. Besser: Angemessene Ziele 
setzen und sich nicht überfordern.

3. Mit Zwischenzielen 
arbeiten

Auch ist es hilfreich, sich mehrere 
Etappenziele zu setzen. Abnehmwil-
lige sollten den großen Abnehmplan 

daher in mehrere Zwischenziele un-
terteilen. Um sich zwischendurch zu 
motivieren, ist es hilfreich, sich für 
jedes Etappenziel mit etwas Schönem 
zu belohnen. Denn Abnehmen ist kein 
Sprint, sondern ein Marathon.

4. Einen festen Plan 
befolgen

Menschen arbeiten gern mit festen 
Zielen – das kann beim Abnehmen 
sehr von Nutzen sein: Um ein Ki-
logramm Fett zu verlieren, müssen 
7.500 Kalorien eingespart werden. 
Wer also 50 Kilogramm verlieren 
möchte und 500 Kilokalorien täglich 
einspart, benötigt dazu rechnerisch 
700 Tage.

Motivierte sollten daher realistisch 
planen, wie viele Kalorien sie ein-
sparen möchten. Doch Vorsicht: 
Rückschläge sind ganz natürlich und 
sollten entsprechend eingeplant wer-

den. Daher ist es ratsam, das Kalo-
riendefi zit etwas höher anzusetzen. 
So hat man zum Beispiel bei 750 
Kilokalorien täglich noch genügend 
Spielraum, wenn man doch einmal 
schwach werden sollte.

5. Sich Gleichgesinnten 
anschließen

Außerdem kann es hilfreich sein, sich 
auf dem Weg zum Wunschgewicht 
von Gleichgesinnten begleiten zu las-
sen. So macht etwa die Bewegung an 
der frischen Luft in Begleitung gleich 
doppelt Spaß. Dabei ist nichts so 
entscheidend für den Erfolg wie das 
passende Umfeld: Um regelmäßige 
Versuchungen sollte daher bestenfalls 
ein großer Bogen gemacht werden. 
Wer sich stattdessen Menschen zur 
Seite holt, die das gleiche Ziel verfol-
gen, wird die Neujahrsvorsätze viel 
leichter erreichen.

Foto: KME, Jürgen Rösner

TIEFSTEHENDE 
SONNE – HOHES 
UNFALLRISIKO

Im Winter sind die Sichtverhältnisse 
beim Autofahren oft schwierig. Be-
sonders bei blendender Sonne steigt 
die Unfallgefahr. Das Infocenter der 
R+V Versicherung rät deshalb, die 
Fahrweise dem Wetter anzupassen.

Während der Wintermonate steht die 
Sonne tiefer, Autofahrende werden 
schnell von den einfallenden Son-
nenstrahlen geblendet. "Besonders 
bei auf- und untergehender Sonne 
ist Vorsicht geboten", sagt Roland 
Richter, Verkehrsexperte bei der R+V 
Versicherung. Oft kommen schmut-
zige Scheiben und nasse Fahrbahnen 
hinzu, die das Licht refl ektieren. 
Beides verschlechtert die Sicht zu-
sätzlich. "Wer in der Stadt nur eine 
Sekunde geblendet wird, fährt in 
dieser Zeit fast 15 Meter im Blind-
fl ug weiter", rechnet der Experte vor. 
Die Folge: Die Unfallgefahr steigt, 
weil Verkehrszeichen schlechter er-
kannt, rote Ampeln überfahren oder 
andere Verkehrsteilnehmende über-
sehen werden. "Immer wieder wer-
den Personen bei Verkehrsunfällen 
verletzt, weil Autofahrende durch die 
Sonne geblendet werden", so Richter. 
Wer einen solchen Unfall verursacht, 
haftet für die Folgen.

Scheiben regelmäßig 
säubern

Der R+V-Experte rät, bei tiefstehen-
der Sonne vorsichtiger zu fahren, 
besonders bei feuchten Straßen 
oder Schnee. Zudem können sich auf 

Anhöhen oder in Kurven die Sicht-
verhältnisse schnell ändern. "Es ist 
wichtig, vorausschauend zu fahren, 
die Geschwindigkeit zu reduzieren 
und einen ausreichenden Sicherheits-
abstand einzuhalten", sagt Roland 
Richter. Außerdem sollte die Wind-
schutzscheibe sauber sein, denn ver-
schmutzte Scheiben streuen das 
Licht zusätzlich. Hilfreich sind auch 
die Sonnenblende und eine Son-
nenbrille, die griffbereit im Fahrzeug 
liegt. "Am besten ist eine Brille mit 
polarisierenden Gläsern, da diese 
refl ektierendes Licht abfangen", so 
Richter weiter. Wer dennoch geblen-
det wird, sollte das Auto nach Mög-
lichkeit sicher am Rand zum Stehen 
bringen und den Augen eine Pause 
verschaffen. Geht das nicht, empfi ehlt 
der Experte: Den Blick von dem Licht-
strahl abwenden und in dunkle Be-
reiche auf der Fahrbahn schauen.

Weitere Tipps des 
R+V-Infocenters:

• Saubere Scheiben verbessern die 
Sicht das ganze Jahr über, auch 
bei Blendung durch entgegenkom-
mende Wagen. Wichtig: Wisch-
blätter regelmäßig prüfen und 
Wischwasser auffüllen.

• Blendet die Sonne, müssen Auto-
fahrerinnen und Autofahrer auch 
an Ampeln besonders aufmerksam 
sein. Wird eine rote Ampel über-
fahren, droht ein Fahrverbot.

Mehr Infos: www.ruv.de

Stadt Karlsruhe seit 1. Januar 2024 nicht mehr für Wertstofferfassung zuständig 
– Bürgerinnen und Bürger können die Wertstofftonne weiterhin wie gewohnt nutzen

WERTSTOFFTONNE 
Karlsruhe – Seit dem 1. Januar 2024 
sind die Betreiber Dualer Systeme 
(BDS) für die Wertstoffsammlung zu-
ständig. Im Auftrag der BDS leert ab 
diesem Zeitpunkt die Firma Knetten-
brech + Gurdulic die Wertstoffton-
nen, tauscht defekte Wertstoffton-
nen aus und ändert auf Wunsch den 
Behälterbestand. Für alle Anliegen, 
die die Wertstofftonne betreffen, ist 
Knettenbrech + Gurdulic über die 
Servicehotline 0800 / 505 2 505 und 
folgende E-Mail-Kontaktadresse zu 
kontaktieren: 
lvp-ka@knettenbrech-gurdulic.de

Die Wertstofftonnen werden deshalb 

nach und nach mit einem gelben 
Aufkleber versehen, der die Kontakt-
daten und erlaubten Einwürfe ent-
hält. Hinsichtlich einer Beratung zur 
korrekten Abfalltrennung steht der 
Eigenbetrieb Team Sauberes Karls-
ruhe den Bürgerinnen und Bürgern 
aber weiterhin über die Behörden-
nummer 115 zur Verfügung.

Ansonsten ändert sich für die Bür-
gerinnen und Bürger nichts. So kön-
nen wie bisher sowohl Leichtverpa-
ckungen aus Metall, Kunststoff und 
Verbundstoffen (zum Beispiel Dosen, 
Folien oder Getränkekartons) als 
auch sogenannte stoffgleiche Nicht-

verpackungen (zum Beispiel defekter 
Kunststoff-Wäschekorb, ausgediente 
Metallbratpfanne oder Alufolie) in die 
Wertstofftonne eingegeben werden.

Ebenfalls bleiben der 14-tägliche 
Leerungsrhythmus sowie Teil- bzw. 
Vollservice erhalten. Lediglich die 
Leerungstermine der Wertstoffton-
ne können sich ändern (so wird die 
Leerung in Feiertagswochen künftig 
samstags nachgeholt). Beachten Sie 
hierzu die im Abfuhrkalender des 
Team Sauberes Karlsruhe hinterlegten 
Abholtermine, die abrufbar sind 
unter:
www.team-sauberes-karlsruhe.deFoto: Team Sauberes Karlsruhe



Die Lösung unseres letzten Rätsels lautet: GARTENWEG

2024

Tel.: 0721 - 78 15 06 33  /  0171 - 6 39 14 87
www.schwimmschule-koehler.de

Kinder-Schwimmkurse ab 4 Jahren
  Nächster Kursbeginn: 20. + 23. Januar
   Weitere Kurse auf Anfrage.

BüroOrganisation
Buchhaltungsstress* muss nicht sein!

Nutzen Sie doch Ihre kostbare Zeit angenehmer und gewinnbringender.

Wolfgang Janda Dienstleistungsangebot*:
• Buchen der lfd. Geschäftsvorfälle
• Lfd. Lohnabrechnungen
• Schulung und Vertrieb kaufm. Software
• Betriebswirtschaftliche Beratung
• Existenzgründungsberatung
• Aufarbeitung von Rückständen

Treitschkestr. 4
76137 Karlsruhe

Telefon 0721 / 911 59 97
Mobil 0176 / 50 45 83 11
info@janda-bueroorganisation.de
*Dienstleistungen nur i.R. § 6Nr.4 StBG

Ich berate Sie gerne im Rahmen eines für Sie 
kostenlosen Erstgespräches.

Mitglied im Bundesverband selbständiger 
Buchhalter und Bilanzbuchhalter

Liebe Gäste,
wir freuen uns sehr, Sie in unserem Restaurant mit tradi�oneller, 

regionaler und mediterraner Küche verwöhnen zu dürfen! 

Schauen Sie doch einfach mal auf 
www.la-capannina-mamma-mia.de

Öffnungszeiten Restaurant:
Mi. – Sa. 11.30 – 14.30 Uhr und 17.00 – 22.30 Uhr 

Sonn- & Feiertage durchgehend von 11.30 – 21.30 Uhr
Montag und Dienstag        Ruhetag

Abholservice und Bestellungen:
Unter Tel. 07243 / 5 23 23 15 

Täglich wechselnder Mittagstisch 

inkl. Beilagensalat für € 9,90

Liebe Kunden, wir bedanken uns recht herzlich bei 
Ihnen für Ihre Unterstützung und Ihre Treue.

„Unser Arbeitgeber  ist  unser Gast ...
... und  unser Gast  ist König  bei  uns.“

Marktplatz 4
76337 Waldbronn
Tel. 07243 / 523 23 15
Fax 07243 / 523 23 16Mamma Mia Da Nino · Inh. Nino Bonfante

Familia Bonfante
Nino, Familie und Team freuen sich auf Ihren Besuch.

Telefon:  07243-59 75 75
Mobil: 0160 - 93 74 41 41

Internet:  www.Beckert-ITService.de
E-Mail:  info@beckert-itservice.de

•Sie benötigen Hilfe bei Ihren Com-
 puter- oder Drucker-Problemen?
•Sie benötigen Hilfe beim
  Einrichten Ihres Internetzugangs?
•Sie haben Fragen rund um Ihren  
 Computer oder Drucker?

Bei mir erhalten Sie kompetente 
Hilfe und Beratung

Horst Richter
Anmeldung:  Montag und Donnerstag ab 18:30 Uhr
Unterricht:  Montag und Donnerstag ab 19:00 Uhr

76744 Wörth · Im Einkaufszentrum
Telefon: (0721) 61 48 54
Mobil: (0177) 2 83 52 59

www.fahrschule-woerth.de

Mathias Weih
Rechtsanwalt

Tätigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht, Mietrecht, Verkehrsrecht,

Allgem. Vertragsrecht

Kirchstraße 10-14 · 76684 Östringen-Odenheim
Telefon: 07259 / 92 57 08

Fax: 07259 / 92 58 91
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Post per
Internet

Regie-
rung
(abwer-
tend)

engli-
scher
Graf

griechi-
sche
Unheils-
göttin

Privat-
krieg
im MA.

Laut der
Schafe

ein
Acker-
maß

an-
führen,
führen

nieder-
deutsch:
was

Abk.:
Garage

Edelgas

franzö-
sisch:
oder

veraltet:
Witwe

Erdzeit-
alter,
Neo-
zoikum

Prärie-
indianer-
stamm

Handel,
Geschäft
(engl.)

englisch,
span.:
mich,
mir

Fluss
durch
Girona
(Span.)
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